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Alma Rin Vignisdottir hjakrunarfraedingur tok nylega vio starfi deildarstjora a
Soltini Heilsusetri. Alma 6lst upp a Akureyri og ferdadist a aeskuarunum mikid

med fjolskyldu sinni um landid med tjaldvagn i eftirdragi. Hin segist parna hafa

leert ad meta nattiruna, fadir Olmu var og er mikill stangveidimadur og i gegnum

hans dhuga fékk hin kannski fyrst veididhugann. Alma flutti til Reykjavikur, for i

hjiakrunarfreedi vid HI og akvad svo ad fara i stjornun i heilbrigdispjonustu vid HA.

Han og eiginmadurinn, Gunnar Gudmundsson, eiga sameiginlegt ahugamal sem

eru veidar; baedi stang- og skotveidar. Ekki eins hefdbundid ahugamal og hlaup eda

hj6lreidar en ahugavert. Vid heyrdum i Olmu og fengum innsyn i heim veidimannsins

sem elskar Raudasand, Vestfirdi og haustlitina.

Vidtal: Sigridur Elin Amundsdéttir | Myndir: Ur einkasafni

Fjolskylduhagir?

Gift Gunnari Gudmundssyni, saman eigum vid Kriu Gunnars-
dottur sem er fimm dra og hvolpinn Vestri sem er ars gamall af
breton-tegund. Feedd og uppalin & Akureyri. Eftir ad hafa lokid
studentsprofi frd Menntaskélanum & Akureyri fluttist ég sudur til
Reykjavikur.

Hveneer klaradir pa hjikrunarfraedi og hvers vegna
akvadst pa ad skella pér i framhaldsndm i stjornun?

Eg titskrifadist tr hjukrunarfreedi fra HI 4rid 2015 og fér beint {
diplémandm i IySheilsuvisindum. Hef sidan starfad 4 mismunandi
deildum 4 Landspitalanum og sidastlidin r sem verkefnastjori

og tengilidur i starfsendurhafingu. Upphaflega ®tladi ég ad taka
meistarandm med dherslu 4 gedheilbrigdisfredi og byrjadi 4 peirri
linu en svo fékk ég débendingar ur ymsum 4ttum, medal annars

fra g6dri vinkonu minni, um ad ég veri med styrkleika 4 svidi
stjornunar. Eftir ad hafa hugsad malid pa skipti ég um linu og sé
ekki eftir pvi.

Huar starfar pi i dag?

Eftir fjogur frabeer ar hjd Janusi endurhefingu tok ég pa dkvordun
ad breyta til. I byrjun oktéber tk ég vid stodu deildarstjora 4
Soltani Heilsusetri. Petta er nytt og spennandi pjénustutrraedi
fyrir eldri borgara i sjalfsteedri busetu, med fjolpattri heilsueflingu,
i skammtimadvol.

Hvenaeer kviknadi Ghuginn G stang- og skotveidi og hvort
kom G undan?

Pabbi minn er mikill stangveidimadur og veidar 4 stong hafa pvi
lengi verid hluti af minu lifi. Foreldrar minir voru duglegir ad
ferdast med okkur systkinin um landid, vid gistum i tjaldvagni svo
ég leerdi snemma ad meta nétturuna. Pegar ég kynntist Gunnari
for ég ad profa mig dfram i skotveidinni og fann mig par, til ad
byrja med var pad hugsunin um ad veida mér til matar sem

kveikti dhugann hjd mér. Astzedan er st ad 4 sidustu dratugum hofum

vid fjarlegst uppruna matarins sem vid bordum, vid kaupum k;jotio i
neytendapakkningum, greenmetid ur hillunum, mjélkina i fernum o.s.frv.
Mér pétti tilhugsunin um ad taka virkan patt i 6llu ferlinu og ad vita
hvadan maturinn minn kemur heillandi og eftir ad ég for ad stunda veidar
sjélf ber ég meiri virdingu fyrir matnum sem endar 4 diskinum minum. Ad
sjélfs6gdu erum vid ekki sjélfbeer ad 6llu leyti en vid reynum ad veida, tina
og rekta eins mikid af okkar feedu og vid mégulega getum. Ef ég 4 ad nefna
6nnur dhugamal verd ég ad nefna joga, ljosmyndun og ttivist.

Huad heillar pig mest vid veidar og veidiferdir?

Pad ad fara & veidar er svo frabrugdid hversdagslifinu, pad er heillandi, alla
vega fyrir okkur sem biium 1 héfudborginni. Pegar ég fer 4 veidar skipti

ég svolitid um gir en ad sjélfségdu sndast veidiferdirnar ad miklu leyti

um félagsskapinn, utiveru og fallega néttiru. Verd samt ad segja ad pad

er onnur tilfinning ad vera med byssu eda veidistong med sér. Eg held ad
flestir veidimenn syni dbyrggd, vilji gera vel og vanda sig. Dyrid 4 skilid b4
virdingu ad madur meti til veida i gédu formi og taki gott skot. Petta snyst
i rauninni um allt ferlid og tilfinningin er 6lysanleg pegar allt gengur upp.

Hvuad finnst pér skemmtilegast ad veida?

Hver veidi hefur sinn sjarma og pad er pvi erfitt ad gera upp 4 milli. Vid
erum samt mest spennt fyrir rjipnaveidum nina pvi nylega fengum vid
okkur fuglahund sem heitir Vestri, hann er enn pa hvolpur en undanfarid
hofum vid lagt mikla vinnu og metnad i ad pjdlfa hann. Pad er bara svo
skemmtilegt ad sja hvad hann er 6lmur i ad gera vel og leera. Rjipnaveidar
hafa pvi vinningin nuna.

Attu uppdhaldsstadi a Islandi par sem Ghugamalid og
umhverfid blandast fullkomlega og mynda tofrandi heim
veidimannsins?

Raudisandur fyrir vestan er minn uppahaldsstadur. Pad er ddsamlegt ad
vera i sveitinni i rélegheitum og bar getur 61l fjolskyldan notid pess ad vera
saman. Parna er hagt ad stunda stang- og skotveidar i nasta nagrenni en
nattarufegurdin 4 Vestfjérdum er engu lik.
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»AO0 liggja 1 skurdi i solaruppras
a fallegum haustmorgni med
von um ad talgsesirnar dragi til
sin gaesahopa fra nattstad er
frabeer stund.”
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Farid pid lika erlendis G veidar?

[ gegnum Instagram héfum vid kynnst fribeeru f6lki

sem 4 sama dhugamal vids vegar um heiminn. Sjélf hef
ég farid 4 elgsveidar i Svipj6d med senskum vinkonum,
til Austurrikis ad veida marmeldyr og Péllands ad veida
villisvin og rédyr. Nesta ferd er ntna i oktober, pa tlum
vid hjénin, dsamt dottur okkar og tengdamémmu ad gera
tilraun til ad veida Chamois, sem er eins konar fjallageit
sem lifir { Olpunum.

Myndir pi segja ad petta veeri Ghugamdl eda
astrida hja pér?

Eg myndi segja ad veidarnar séu dhugamal hji mér en
dstrida hjd Gunnari. Pad er mjog sterkt { honum ad purfa
a0 komast reglulega 4 veidar, 4 medan ég er 6llu rolegri

og nyt pess ad fara i veidiferdir pegar teekifeerid gefst.

Eru pid biin ad smita fjdlskyldu og vini af Ghuga
ykkar G veidum?

Gunnar er feddur inn { mikla veidifjolskyldu og ber par
ad nefna afa hans og médurbrédur. Tengdamamma min
er einnig med byssuleyfi en hun stundar ekki veidar,
adrar en per ad verja @darvarpid 4 Raudasandi fyrir
vargi.

Ngtid pid dgrin sem pid veidid til matar og
jafnvel skinn af einhverjum dgrum i fatnad eda
annad?

Vid tékum peim hluta mjég alvarlega og reynum ad nyta
allt eftir bestu getu. Kj6tid bordum vid og hofum gert
ymsar tilraunir til ad nyta allar afurdir sem best. Skinn
hofum vid sent i situn eda komid 4 adila sem geta nytt
pau. Eg hef einnig stundum komid beinum, klaufum og
hornum 4 handverksf6lk sem ég pekki sem hefur getad
notad afurdirnar i listmuni.

Kostir og gallar vid ad stunda veidar d Islandi?
Nattaran er audvitad engri lik. Vedrid er 6utreiknanlegt,
sem gerir allt floknara en stundum lika meira spennandi.
Fyrir mig hefur kuldinn verid min stersta dskorun, en
med drunum hef ég ndd tokum 4 peim vanda med gédum
utbunadi. Svo pegar madur hefur préfad ad fara 4 veidar
erlendis p4 finnur madur hvad pad er gott ad purfa ekki
ad hafa dhyggjur af hettulegum skordyrum og sléngum
hér 4 Islandi. Helsti gallinn er kannski s& ad trval
veiditegunda er ekki sérstaklega mikid hér & i samanburdi
vid moérg 6nnur lond.

Fallegasti stadur a Islandi?
Raudisandur.

Uppahaldsmatur?
Andabringur.

Uppdhaldsarstiminn?

Eg hef alltaf verid mikil haustmanneskja en haustid er
einmitt helsti timi veidimannsins. A9 liggja i skurdi

i solaruppris 4 fallegum haustmorgni med von um

ad télgaesirnar dragi til sin gaesahopa fra néttstad er
fraber stund. Haustlitirnir eru fallegir og breyta dsynd
nattarunnar i stutta stund 4dur en veturinn gengur i gard.
Vedrid er lika oft kyrrt og gott 4 haustin sem gerir pad
enn ddsamlegra ad vera uti vid 4 peim drstima.
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bid haldid ati vinsaelum Instagram-reikningi par sem haegt er ad fylgjast
med veidiferdum ykkar sem virdast oft og tidum sevintjralegar, hvernig
hafa vidbrégdin verid fra folki sem fylgir ykkur og feer parna innsgn i heim
veidisportsins?

Vidbrogdin eru nanast alfarid jakveaed og folk virdist almennt forvitid. Pad er lika
skemmtilegt ad tengjast folki frd 6drum 16ndum og f4 innsyn i peirra veidi og
menningu. Vid hofum lika fengid tekiferi til ad vinna med metnadarfullum og flottum
fyrirteekjum, badi hérlendis og erlendis, sem er alltaf mj6g skemmtilegt. Mestu
vidbrogdin hafa verid erlendis fra, en félki pykir skemmtilegt ad sja hvernig veidar

eru stundadar 4 fslandi. Veidar 4 fslandi eru ad morgu leyti nokkud frumstaedar og
nattarulegar, p.e.a.s. pad eru ekki aldargamlar veidihefdir hér heima likt og erlendis.

Til ad mynda er ekki mikid um villta veidifugla vida i Evropu, en par eru stundadar
hefdarveidar 4 t.d. fasonum. Par eru fasanar raektadir { burum og peim sidan sleppt

ut 4 akrana daginn fyrir veidina og veidimennirnir skjota pessa alifugla eftir settum
reglum. Svona veidi er ekki stundud 4 Islandi og hér eru allir fuglar villtir. Oneitanlega
er pad meira sport ad eltast vid villta fugla i islenskri néttiru heldur en 4durnefndar
fasanaveidar.

Faid pid stundum gagnrini og neikveedar athugasemdir fra dgra-
verndunarsinnum og hvernig bregdist pid vid slikum athugasemdum?

Ja pad gerist. Vi leyfum slikum athugasemdum ad standa og reynum eftir bestu getu ad
svara malefnalega. Stundum eru athugasemdirnar byggdar 4 einhvers konar misskilningi
eda fifredi sem hegt er ad leidrétta. Mér finnst alltaf dhugaverdast ad lesa dsakandi
athugasemdir fra flki sem bordar sjalft kjot og/eda neitir dyraafurda. Stundum er eins
og vanti einhvern grundvallarskilning & pvi hvada ferli 4 sér stad til pess ad maturinn
komist 4 diskinn. Athugasemdir fra greenkerum skil ég miklu betur og ber fulla virdingu
fyrir, pvi par er um ad reda mun 4 lifssyn og gildum. Mér finnst i lagi ad drepa dyr og
borda bau en 63rum finnst pad ekki, pad er ekki markmid hja okkur ad f4 folk til ad
skipta um skodun.

Finnur pa fyrir forddmum verandi kona med byssuleyfi sem stundar veidar
en ekki hlaup eda hjolreidar?

Nei, ég get ekki sagt pad. Fyrstu vidbrogd eru stundum ad félk er hissa, en ég myndi
frekar segja ad pad sé 4 jakvadan hatt. Eg hef ekki upplifad annad en fallega framkomu
og forvitni { minn gard hvad petta vardar.
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