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Ingibjorg Hrefna starfadi a sjukrahisi i smabae a Graenlandi
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Ingibjorg Hrefna Bjornsdottir er hjukrunarfraedingur

adeild 11B sem er dag- og gongudeild bl63- og
krabbameinslaekninga. Ingibjérg nam hjukrunarfraedi i
Kaupmannahofn og eftir ad hafa starfad a Rikisspitalanum

i fjogur ar akvaad fjolskyldan ad flytja til Graenlands.
Eiginmadurinn hafdi numid eskimoafraedi, eins og pad

hét b4, i Kaupmannahafnarhaskéla. Hann fékk vinnu

a héradssafninu i Sisimiut sem er annar staersti baer
Graenlands og Ingibjorg hof storf a hérdassjukrahdsi i
baenum. Ingibjorg segir ad 6lik menning par sem til ad
mynda ofbeldi og sjalfsvig voru algengari en i pvi samfélagi
sem hun kom ur, auk Urraedaleysis gagnvart skjolstaeedingum,
hafi reynst henni erfidast a nyjum sl6dum. Graenland fangadi
engu ad sidur hjarta hennar og eftir ad hafa flust pbangad
buferlum tvisvar sinnum er fjélskyldan flutt heim til islands.
Ritstyran hitti Ingibjorgu a Kjarvalsstodum og fékk ad heyra
um Graenlandsaevintyrin og askoranirnar yfir rjikandi
kaffibolla.

,,Ari® 2017 pegar ég kom heim fra Graenlandi i annad sinn
héf ég storf hja Haskélanum, par var ég ad vinna i rannsékn
sem heitir ,,Blodskimun til bjargar*. i febrar & pessu ari
haetti ég i pvi starfi og for til Greenlands i nokkra manudi til
ad vera i nalaegd vid elsta son minn,“ segir hin en Ingibjorg
og eiginmadur hennar, Olafur Rafnar Olafsson, eiga prja
syni, ba Bjérn, Ulf og Hrafn. ,Hann var par & pridja ari i
menntaskélanami i Nordur-Atlantshafsbekknum, madurinn
minn og yngri synirnir komu svo Ut til okkar i april og Bjorn
vard stident i lok jani. Eg kom til islands aftur i 4gtst og hof
storf & Landspitalanum.®

Ekki haegt ad yfirgefa porpid nema med bat eda flugi
Pad ma segja ad Ingibjorg sé reglulega med annan fétinn 4
Greenlandi, fjdlskyldan flutti alfarid heim til islands arid 2017
en Ingibjorg segist nokkrum sinnum sidan pa hafa skroppid til
Graenlands til pess ad taka vinnutarnir & héradssjukrahdsinu i
Sisimiut. En hvad er pad vid Graenland sem togar i hana, hvers
vegna fer hun alltaf aftur? ,pad eru an efa rélegheitin i pessum
yndislega smabae sem ég saeki i, par bda einungis um 5.500
manns og baerinn pvi ekkert mikid steerri en Isafjérdur og i
rauninni er margt ekki svo 6svipad. betta er mjog einangrad
samfélag og pad er til ad mynda ekki haegt ad fara til naesta
baejar sem er i um 150 km fjarleegd nema med bat eda flugi.
Pad er ekki haegt ekki keyra & milli neinna baeja 4 Graenlandi
pannig ad hver bzer er ma segja séreining. Mér finnst petta
einangrada lif heillandi og eftirsoknarvert og svo er nattdran
parna alveg einstok, mikil kyrrd og fegurd,” segir Ingibjorg
hugsi og pad fer ekki @ milli mala ad smabeaerinn Sisimiut a
Graenlandi & sérstakan stad i huga hennar.

Vidtal

Urraedaleysi og valdbeiting olli andlegri vanlidan
Ingibjorg leerdi hjukrun i Kaupmannahéfn en hvers vegna

bar? ,Eg flutti til Kaupmannahafnar 4rid 1999 pvi mig langadi
ad breyta til i lifinu og gera eitthvad nytt. Pegar ég var blin

ad vinna parium ar rakst ég 4 auglysingu par sem bodid var
upp a eins ars fornam fyrir nam i hjikrunarfraedi. Eg dkvad ad
sla til pvi ég vissi ad pad vantadi hjukrunarfraedinga og mig
langadi ad mennta mig meira. Eg haf&i unnid nokkur sumur &
rontgendeild & Landspitala pegar ég var ung og held ad pa hafi
ahuginn & hjukrun kviknadi, mér fannst petta heillandi starf og
spitalaumhverfid einnig,“ segir hin einleeg. Eftir ad Ingibjorg
Utskrifadist starfadi hun i nokkra manudi & lokadri geddeild

en a peim tima stefndi hugurinn & sérndm i gedhjukrun. pau
plén breyttust og hin haetti a geddeildinni og fér ad vinna &
blédmeinadeild a Rikisspitalanum i Kaupmannahofn. ,Mér
fannst starfsumhverfid a geddeildinni of erfitt andlega, &
pessum tima, ég starfadi par arid 2005, var mikil valdbeiting,
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litil von og fa Urraedi i bodi fyrir skjolstaedingana

4 deildinni. Eg tok pad naerri mér og fann ad pad
hentadi mér ekki ad vinna & deild par sem sjuklingar
attu litla von, en petta var i Kaupmannahofn fyrir
naerri tuttugu drum sidan og stadan er 6rugglega

og vonandi betri i dag. Eg vann & Rikisspitalanum i
Kaupmannahofn i fijdgur ar, fra 2005 til 2009, en pa
akvadum vid hjénin ad fara til Graenlands i fyrsta
sinn. Okkur haf8i lengi langaé til ad fara pangad og
manninn minn langadi ad nyta sér sina menntun

i eskimobafraedi, 4 Greenlandi. Pad 4 pvi beinast

vid ad vid myndum lata drauminn raetast og flytja

til Greenlands. Langflestir sem flytja til Graenlands
vegna starfa eru radnir 43ur en peir koma. [ minu
tilviki skaffadi vinnuveitandinn htsnadi, sendi folk
til ad pakka nidur buslédinni fyrir okkur og koma
henni i skip og keypti flugmida,” Gtskyrir Ingibjorg og
baetir vid ad petta sé leid til ad fa folk til ad koma til
starfa & stodum sem oft er erfitt ad manna. betta eigi
einnig vid um kennara og fleiri stéttir sem vinna hja
Sjalfsstjorninni.

Olikir menningarheimar og engin afallahjdlp i
bodi

Ingibjorg hof storf & héradssjukrahdsinu daginn
eftir komuna til Graenlands par sem ték vid allt
annad starfsumhverfi en hin var vén pegar hun
starfadi & Rikisspitalanum i Kaupmannahofn par
sem allt var miklu steerra i snidum. ,betta var
gjorolikt, pad voru um 14 hjukrunarfraedingar

ad vinna a sjukrahusinu & pessum tima, med
heimahjukrun, gedhjukrunarfraedingi og 6llum. Vid
vorum 5-6 & dagvoktunum og a kvoldvoktum var
einn hjukrunarfraedingur a vakt sem sinnti legudeild
og bradamottoku, var med vaktsimann & sér ef
eitthvad kom upp a.“ Hln segir ad 4 svona litlu

Faedingarstofan d sjukrahusinu, hjukrunarfreedingar adstoda vid feedingar og taka virkan patt
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sjukrahsi i litlum einangrudum smabae hafi starf
hennar verid mjog fjolbreytt, hin tok & méti bérnum,
sinnti deyjandi folki, veitti saluhjalp og tok 4 moti
skjolstaedingum sem hofdu ordid fyrir heimilisofbeldi
eda naudgun svo fatt eitt sé nefnt. Starf hennar sem
hjukrunarfraedings var pvi gjorolikt pvi sem hun haféi
adur att ad venjast. En hvernig upplifdi Ingibjorg pad
ad starfa i smabae i 6likum menningarheimi, pekkja
flesta baejarbla i samfélagi par sem sjalfsvigstidni
hefur verid ha og ofbeldismenning hefur rikt i meira
meeli en vid pekkjum ar okkar samfélagi hér a
islandi. Er floki® ad starfa sem hjakrunarfraedingur

i 6liku umhverfi og er pad andlega erfidara en pu
attir ad venjast par sem pu starfadir adur? Ju, petta
var alveg sjokk fyrir mig. Eg kom Gr mjég verndudu
vinnuumbhverfi & Rikisspitalanum par sem allir helstu
sérfraedingar landsins stérfudu & sému stofnun og
haf&i bara att vid eina tegund af sjuklingum. Svo
kom ég til Graenlands i petta litla porp og pa voru
skjolstaedingar minir 6ll fléran; veik bérn, gamalt
folk med heilabilunarsjukdoma, folk sem hafdi
upplifad ofbeldi og allt par & milli. petta var alveg
erfitt ad takast a vid en sjukralidarnir og 6fagleerda
starfsfolkid sem haf8i starfad parna & sjukrahusinu

i morg ar, reyndist mér vel og midladi sinni reynslu
og pekkingu eins og haegt var. parna arid 2009 pegar
ég hof fyrst storf & héradssjukrahisinu var engin
afallahjalp i bodi, konu var kannski naudgad, kom i
skodun i kjolfarid og var svo bara send heim. pad var
engin afallahjalp, engin samtodk eins og Stigamét,
enginn sem tok vid pessum skjolstaedingum eftir

ad peir yfirgafu sjukrahdsid. pad fannst mér erfitt,
vitandi hvad svona aféll geta haft miklar afleidingar a
folk sem fyrir peim verdur. Ofbeldismenningin parna
var miklu verri en i samfélogum sem ég hafdi buid

i adur. Eg get best lyst pvi pannig ad stemningin og
menningin var svolitid eins og i sjavarporpi a islandi
arid 1980, margir ibuar 6fagleerdir og atvinnuoryggid
itid par sem folk fékk oft ekki fastradningu.“ Hin
jatar ad menningarsjokkid hafi verid mikid en hvernig
gekk henni pa ad féta sig i starfi & framandi sl6dum
par sem huin gat ekki einu sinni stokkid upp i bil og
brunad til naesta baejar til ad fa tilbreytingu heldur
var fost i pessum litla bae? ,,Mér fannst Grraedaleysid
erfidast, ég var lika 66rugg ad sinna ungbérnum sem
komu kannski inn med haan hita a kvéldvakt pegar
ég var ein 4 vakt. Eg 6ttadist ad gera misték en pad
var alltaf hjukrunarfraedingur og laeknir & bakvakt og
ég hikadi ekki vid ad hringja og fa radleggingar eda
fa pann sem var a bakvakt til ad meeta,” segir hiin
um vidbrigdin vid ad purfa allt i einu ad sinna 6llum
tilfellum sem hrjadu baejarbla. Leerdomurinn hafi
verid mikill og dyrmeetur og gott veganesti.

,Pad sem var erfidast ad
takast 4 vi0 var pessi 6lika
menning og Grraedaleysid sem
var svolitid gegnumgangandi.”



Sjukrahusid, alltafer flaggad é sunnudégum og pegar barn feedist,
eins er flaggadi i hdlfa sténg ef einhver deyr

Minni stéttaskipting og nanara samstarf
Hvernig myndir pu lysa muninum & pvi ad starfa
sem hjukrunarfraeedingur a Landspitala eda i smabae
a Greenlandi? ,bad er miklu minni stéttaskipting

a Greenlandi og nanara samstarf. Mér fannst allt
vera miklu personulegra og starfsfolkid fékk

frekar teekifeeri til ad spreyta sig, pad var lika meiri
sveigjanleiki i starfi & Greenlandi. Pad sem var
erfidast ad takast & vid var pessi 6lika menning og
Urraedaleysid sem var svolitid gegnumgangandi.

Eg hafdi unnid med krabbameinssjiklingum &
Blédmeinadeild Rikisspitalans og nytti mér reynsluna
padan til ad bua til model fyrir krabbameinssjuklinga
i Sisimiut. Vid budum upp 4 samtal og fraedslu
vardandi naeringu, verkjastillingu, félagspjonustu,
endurhafingu og annad. Pad gekk vel og bad maédel
hefur verid innleitt vidar & Graenlandi veit ég. Adur
voru einstaklingar med krabbamein mjog afskiptir

i heimabaejum sinum par sem ad lyfjamedferd er
yfirleitt gefin i Nuuk eda i Kaupmannahd&fn,“ Gtskyrir
Ingibjorg.

Fer reglulega til Greenlands og tekur vinnutarnir
Hvernig var ad ala born upp a Graenlandi? ,,Graenlensk
born eru frakkari og 6hraeddari en islensk ad edlisfari
ma segja vegna 6likra umhverfisadstaedna sem

pau alast upp i. Pau hafa moérg hver veitt hreindyr

um 12 ara aldur, kunna ad keyra snjésleda upp um

Vidtal

,Ofbeldismenningin parna var
miklu verri en 1 samfélogum
sem ég hafdi baid i 4dur. Eg
get best lyst pvi pannig ad
stemningin 0g menningin var
svolitid eins og i sjavarporpi a
[slandi ari® 1980, ..

fjoll og firnindi og eru betri i ad bjarga sér. Bérn og
unglingar a Graenlandi hlusta samt & sému tonlist og
unglingarnir hér heima, eru med snjallsima og ganga
um i tiskufétum eins og unglingar & islandi, pad er
ekki aberandi munur par &, segir hiin brosandi.
Fjolskyldan bjo & Graenlandi fra arunum 2009-2012
og svo afturitvo ar fra 2015-2017. Hvers vegna
akvadu pid ad flytja aftur heim til islands? ,,Eins og
pad er frabeert ad vera & Greenlandi pa er pad mjog
einangrad samfélag sem er baedi dyrt og flokid ad
ferdast fra. Strakarnir okkar soknudu islands eftir

ad hafa loksins fengid ad bua par og foreldrar okkar
hjénanna voru ad eldast, vid akvadum pvi ad flytja
heim og skreppa frekar til Graenlands pegar feeri gefst.
Madurinn minn hefur farid nokkrum sinnum og kennt
a Sudur-Graenlandi og ég fer reglulega til Sisimiut og
tek vinnutarnir.

Timinn hefur flogid afram og eftir skemmtilegt spjall
i notalegu umhverfi & Kjarvalstodum er timabaert
ad halda heim en ad endingu spyrjum vid hvert
draumastarfid veeri? ,,Mér finnst 6trdlega gaman

ad koma & nyja stadi og geeti alveg hugsad mér ad
bveelast um i afleysingum & Islandi, Greenlandi og
vidar. Eg veeri lika til  préunarstarf, byggja upp og
koma hjukrun i farveg og framkvaemd. Annars er pad
sem ég er ad gera hverju sinni draumastarfid, mér
finnst alltaf gaman ad vinna vid hjakrun, ekki sist af
pvi ad ég er alltaf med svo frabaera vinnufélaga.”
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