Timarit

HJUKRUNARFRZDINGA

The Icelandic Journal of Nursing | 3. tbl. 2022 | 98. argangur

bID ERUD HJIARTAD |
HEILBRIGDISKERFINU

ISSN: 2298-7053






Efnisyfirlit

Ritstjéraspjall

Pistill formanns Fih

Minning - Hildur Einarsdéttir hjukrunarfraedingur

Vidtal - Ingibjorg Hrefna Bjornsdaéttir, hjukrunarfraedingur
flutti til Greenlands og segir fra sinni reynslu sem hjukrunar-
freedingur i einangrudum smabae

Hjukrunarfraeedideild Haskoéla islands heitir na Hjukrunar- og
ljiosmodurfraedideild

Vidtal - Runolfur Palsson, forstjori Landspitala

Vidtal - Katrin Osp Jénsdéttir hjukrunarfraedingur

um samudarpreytu

Lifid er aevintyri

Rapportid sleer i gegn

Dagur byltuvarna

Sportid - Alma Run Vignisdottir stundar baedi stang- og
skotveidar

Vidtal - Harpa Lind Hilmarsdéttir hjukrunarfreedingur og
Hanna Lilja Oddgeirsdottir sérnamsleaeknir starfa 4
Gynamedica sem er laekninga- og heilsumidstod fyrir konur
a breytingaskeidi

Vidtal - kvenheilsuteymi Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
100 ara afmeelisradstefna SSN i Kolding

Nemarnir Eydis, Orri og Carolin

Hjukrunarfraedi fyrir folk med annad haskolaprof

Radstefna ENDA a Selfossi

Vidtal - Hulda Steingrimsdottir umhverfisstjori Landspitala
Liknarmedferd og liknarpjonusta a fslandi

Vidtal - Olof Asdis Olafsdéttir adstodardeildarstjori a
liknardeild Landspitala

Kraftur og samhljémur & kjararadstefnu Fih a Selfossi

Helstu nidurstodur kjarakdnnunar Fih

Hjukrun - grunnstod heilbrigdiskerfisins. Préun ménnunar
i hjukrun & Landspitala

Ritrynd grein: Ahrif gjorgzeslulegu barns a lidan foreldra
Ritrynd grein: Proffraedilegir eiginleikar islenskra pydinga

a alpjodlegum meaeliteekjum fyrir eldra f6lk sem byr heima




Pistill ritstjora

Hormon sem
geta komio til
bjargar

Alpjodlegur dagur breytingaskeidsins var haldinn i fyrsta skipti
aIslandi pann 18. oktdber. | ar var yfirskrift dagsins & heimsvisu
heilapoka og minnisleysi.

Eg hafdi aldrei heyrt 4 bad minnst ad konur faeru & akvedid skeid
milli fertugs og fimmtugs pegar ég var unglingur og méair min
tok & pad rad ad opna allt husid upp a gatt i tima og étima. Henni
vard skyndilega svo heitt! Pabbi svaf med hufu og ullarteppi

ofan & seenginni @ medan eiginkonan var ad kafna ur hita a
Evukleedunum. Heitt og sveitt, ekkert annad situr i minningunni
en faklaedd médir sem skrafadi nidur i 6llum ofnum & medan
adrir & heimilinu voru kappkleeddir undir teppi. Horménalyf
komu til bjargar og pa hlynadi 6llum og mamma varé alsael.

Var breytingaskeidid tabu par til nylega? Nu er ég halfnud med
aviskeidid, ef ég nae pvi ad verda niraed, og hlyt ad fara ad fa
einkenni. Sumar konur verda ekki varar vid neitt 8 medan adrar
kveljast, ef til vill baedi andlega og likamlega drum saman, ganga
jafnvel & milli laekna sem finna ekkert ad peim. Pessi 6velkomnu
einkenni breytingaskeidsins er haegt ad medhondla en pa purfa
konur lika ad pekkja einkenni breytingaskeidsins, ekki bara ad pvi
fylgi hita- og svitakof sem lidi hja 4 endanum.

bad er 6heett ad segja ad pad sé vitundarvakning hér a landi um
breytingaskeidid og konur i minum vinaho6pi eru ad uppgodtva
ad hjartslattartruflanir, minnisleysi og skyndileg depurd sem
paer upplifa er liklega ekki alvarlegur sjukdémur heldur einkenni
breytingaskeidsins. pvilikur léttir! Og svo er hagt ad fa hormoéna
vid pessu skeidi og lifid verdur gott aftur.

i pessu télubladi er vidtal vid paer Horpu Lind og Hénnu Lilju
hja Gynamedica sem er laekninga- og heilsumidstod fyrir konur
sem bydur upp & heildraena fraedslu, radgjof og medferd fyrir
konur & breytingaskeidi. Paer segja ad andleg einkenni séu litid

vidurkennd sem einkenni breytingaskeidsins og ad pad dugi

ekki ad gefa punglyndislyf vid depurd af voldum horménaskorts
pvi koma purfi jafnvaegi & hormoénin. Estrégenhormén koma til
bjargar en Hanna Lilja segir i vidtalinu ad pegar estrogenid laekki
pa haekki kélesterdlid hja konum, aedaveggirnir stifni og konur geti
fengid hjartaafall sem sé ein algengasta danarorsok kvenna. petta
er pvi ekkert grinskeid og ber ad taka alvarlega. Og pad sem mér
pétti sérstaklega athyglisvert er ad samkvaemt peim st6llum hja
Gynamedica er 6ruggara ad byrja d horménauppbdtarmedferd
adur en madur heettir a blaedingum. Foégnum pessari vitundar-
vakningu og holdum afram ad tala um einkenni skeidsins sem
allar konur, sem lifa négu lengi, ganga i gegnum 4 lifsleidinni.

Vid fjollum lika um samudarpreytu sem er hugtak sem nylega
skaut upp kollinum ma segja. Katrin Osp hjakrunarfraeedingur
segir i vidtali i bladinu ad pad séu ahaettupaettir pegar folk
verdur itrekad vitni ad pjaningu, sorg og aféllum annarra. Mjog
ahugaverd lesning eins og vidtalid vid Runolf Palsson sem styrir
n0 Landspitalaskdtunni og grein um ménnunarvandann a
spitalanum.

Kjarabaratta hjukrunarfraedinga er fram undan og ég hvet alla
hjukrunarfraedinga til ad lesa nidurstédur kjarakénnunar Fih sem
koma eflaust faum & 6vart og grein um kjararadstefnu sem félagid
hélt & Selfossi & dogunum.

Afram hjukrunarfreedingar, bid erud hjartad i heilbrigdiskerfinu og
eigid allt pad allra besta skilid!
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Pistill formanns

Sanngirni

Pad er rik asteeda til ad horfa jadkveedum augum & komandi vetur.
[ byrjun oktéber stéd félagid fyrir sinni fyrstu kjararadstefnu og er
varla haegt ad Igsa kraftinum, styrknum og samstdédunni sem var i
loftinu pegar hatt 1 80 trinadarmenn af 6llu landinu komu saman.

Markmidid er skyrt. Stjornvold hafa i aratugi leyft sér ad borga hefébundnum
kvennastéttum faerri krénur en kdrlum. betta er augljost pbegar hoparnir eru bornir
saman. Pad er okkar markmid ad breyta pessu. Hjukrunarfreedingar eru 6missandi
i heilbrigdiskerfinu og skipta skopum i pjodfélaginu. NU er bad okkar sameiginlega
verkefni ad minna & ad pau gomlu gildi sem ranga verdmaetamatid byggir 3, eigi
ekkert erindi inn i naestu kjarasamninga.

Pad kemur skyrt fram i kjarakonnuninni, sem lesa ma nanar um hér inni i bladinu,
ad haekka parf grunnlaun. pad er ljost ad peningarnir eru til pvi hingad til hefur
verid haegt ad borga haar fjarhaedir til ad plastra sarid. NU purfa yfirvold ad horfa
med kjarki til framtidar og forgangsrada fijarmagninu til ad leysa vandann.

bad virdist alla vega ekki vera neinn skortur a frabaerum leidtogum i hjukrun &
[slandi, pad var augljost & kjararadstefnunni og lika & nylidinni radstefnu European
Nurse Directors Association (ENDA) sem haldin var i september. Pad er engin
tilviljun ad pessi radstefna Evropskra stjornenda og leidtoga i hjukrun var haldin a
islandi, hjukrunarfraedingar a islandi eru mjég framarlega & heimsvisu er einmitt
nuna forseti samtakanna islenskur hjukrunarfraedingur.

En bad er ljost ad huga parf ad 6llum hlekkjum i islensku heilbrigdiskedjunni. |
minum huga er pad skyrt ad an hjukrunarfraedinga er ekkert heilbrigdiskerfi, an
hjukrunarstjornenda starfa engar heilbrigdisstofnanir og an sérfreedinga er ekki
haegt ad mennta hjukrunarfraedinga.

Nidurstada nyafstadinnar kjarakonnunar parf ekki ad koma neinum a évart
og er i takt vid nidurstddur annarra kannana sem Fih hefur gert undanfarin ar.
Hjukrunarfraedingar upp til hopa eru almennt anaegdir i starfi og vilja sinna
hjikrun. A sama tima hafa tveir pridju ihugad af alvéru ad segja upp stérfum &
sidustu tveimur arum, idulega vegna alags og kjara.

Pess vegna er stadan i dag svo bagaleg. Pad skytur svo skokku vid ad hafa svo
mikilveega fagstétt sem vill gjarnan vinna vié pad sem hiin menntadi sig til en
starfsumhverfid i sinni vidustu mynd virdist ekki zetla, enn og aftur, ad stydja pad.
betta er ekki flokid, vid viljum ad stéttin sé metin ad verdleikum. Vid erum 6flug
fagstétt sem faer ekki kjor i samraemi vid menntun, abyrgd og alag i starfi. Pad sem
vid forum fram & er sanngirni og réttmeeti.

Pad eru margir hjukrunarfraedingar sem hafa ahyggjur af komandi kjaravidraeedum
og er pad skiljanlegt midad vid allt sem & undan er gengid i kjaramalum
hjukrunarfraedinga. En pad er enginn leid ad spa fyrir um framtidina. Verkefnid
verdur p6 spennandi og vid nalgumst pad med jakveedum heetti. Alla vega fellur
naverandi gerdardémur Ur gildi 1. april nsestkomandi og vona ég svo innilega ad
vid verdum komin 4 fullt vid samningabordid a peim tima. Pad verdur ahugavert
ad sja hvad okkur bydst og hverju vid komum til med ad na fram. Eitt er p6 vist

ad med sameinudum krafti og samstodu stéttarinnar, trdi ég ad vid ndum hvad
lengst.
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Med kollegum dleid i Horpu d 100 éra afmeeli Fih

Hildur Einarsdottir

hjakrunarfraedingur
Feedd 26. jantar 1958

Pann . september sidastlidinn kvaddi Hildur Einarsdottir
hjukrunarfreedingur petta jardlif og er stort skard hoggid i okkar
hép vid 6timabeert frafall hennar.

Hildur lauk BS-proéfi { hjtkrunarfraedi fra Haskola fslands 4rid
1983 og 1991 meistaraprofi { hjukrun fra Madison, Wisconsin i
Bandarikjunum. Jafnframt var hun med sérfradileyfi i hjukrun
langveikra frd Embeettis landleeknis frd 2004, med dherslu 4
hjikrun nyrnasjuklinga.

Hildur var snemma virk i félagsstarfi hjikrunarfredinga, fyrst
med Félagi haskélamenntadra hjukrunarfraedinga, sem sidan
sameinadist Hjtikrunarfélagi [slands { niiverandi Félag {slenskra
hjikrunarfredinga arid 1994. Hjukrunarfraedingar eiga Hildi
mikid ad pakka en af einstakri tramennsku sinnti hun ymsum
storfum fyrir félagid af mikilli einurd og festu. [ dratugi vann htin
o6tullega ad hagsmunabarattu hjukrunarfreedinga, med storfum
sinum i kjaranefnd en hun sat einnig i stjérn félagsins, stjérnum

Starfsmenntunarsjods, Styrktarsj6ds og ekki sist Vinnudeilusjods.

Um hann st6d hiin sterkan vord { dratug og tryggdi ad par veeri til
naegt fé til ad stydja hjukrunarfredinga fjarhagslega, ef til verkfalls

keemi.

Hildur var 6tull talsmadur frampréunar i hjikrun og munu
hjukrunarfredingar nj6ta hennar dhrifa um 6komna tid. Sem
deemi um frumkvodlahefileika hennar st6d Hildur fyrir stofnun
fagdeildar nyrnahjikrunarfredinga 4rid 2011 og var m.a. fyrsti
formadur deildarinnar. Hun var framsyn og 1ét dvallt ad sér
kveda 4 fundum félagsins med uppbyggilegum og rokstuddum
athugasemdum. Hildur var skyr i sinni afstodu, skodanafést

og alltaf med hagsmuni hjikrunarfredinga ad leidarljési.
Réttletiskennd hennar var sterk.

Framlag Hildar var ekki sidur mikid pegar kom ad fagmélum par
sem leidtogahzfileikar hennar nutu sin en Hildur atti sati i stjorn
Visindasj6ds um tima, tok patt i umbdtavinnu innan félagsins og
starfadi med fredslunefnd, svo eitthvad sé nefnt. Jafnframt 1ét hin
lika mikid ad sér kveda i bardttumalum sérfredinga i hjukrun og
var einn helsti leidtogi pess hops.

Hjukrunarfredingar og Félag islenskra hjukrunarfredinga
eiga Hildi mikid ad pakka fyrir 6metanleg storfi pagu
hjukrunarfredinga.

Blessud sé minning Hildar Einarsdéttur, sérfraedings i hjikrun.

Gudbjorg Pélsdottir
Formadur Félags islenskra hjikrunarfredinga
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Einangrada lifid &
Greenlandi heillandi
og eftirsoknarvert

Ingibjorg Hrefna starfadi a sjukrahisi i smabae a Graenlandi

Vidtal: Sigrid

-



Ingibjorg Hrefna Bjornsdottir er hjukrunarfraedingur

adeild 11B sem er dag- og gongudeild bl63- og
krabbameinslaekninga. Ingibjérg nam hjukrunarfraedi i
Kaupmannahofn og eftir ad hafa starfad a Rikisspitalanum

i fjogur ar akvaad fjolskyldan ad flytja til Graenlands.
Eiginmadurinn hafdi numid eskimoafraedi, eins og pad

hét b4, i Kaupmannahafnarhaskéla. Hann fékk vinnu

a héradssafninu i Sisimiut sem er annar staersti baer
Graenlands og Ingibjorg hof storf a hérdassjukrahdsi i
baenum. Ingibjorg segir ad 6lik menning par sem til ad
mynda ofbeldi og sjalfsvig voru algengari en i pvi samfélagi
sem hun kom ur, auk Urraedaleysis gagnvart skjolstaeedingum,
hafi reynst henni erfidast a nyjum sl6dum. Graenland fangadi
engu ad sidur hjarta hennar og eftir ad hafa flust pbangad
buferlum tvisvar sinnum er fjélskyldan flutt heim til islands.
Ritstyran hitti Ingibjorgu a Kjarvalsstodum og fékk ad heyra
um Graenlandsaevintyrin og askoranirnar yfir rjikandi
kaffibolla.

,,Ari® 2017 pegar ég kom heim fra Graenlandi i annad sinn
héf ég storf hja Haskélanum, par var ég ad vinna i rannsékn
sem heitir ,,Blodskimun til bjargar*. i febrar & pessu ari
haetti ég i pvi starfi og for til Greenlands i nokkra manudi til
ad vera i nalaegd vid elsta son minn,“ segir hin en Ingibjorg
og eiginmadur hennar, Olafur Rafnar Olafsson, eiga prja
syni, ba Bjérn, Ulf og Hrafn. ,Hann var par & pridja ari i
menntaskélanami i Nordur-Atlantshafsbekknum, madurinn
minn og yngri synirnir komu svo Ut til okkar i april og Bjorn
vard stident i lok jani. Eg kom til islands aftur i 4gtst og hof
storf & Landspitalanum.®

Ekki haegt ad yfirgefa porpid nema med bat eda flugi
Pad ma segja ad Ingibjorg sé reglulega med annan fétinn 4
Greenlandi, fjdlskyldan flutti alfarid heim til islands arid 2017
en Ingibjorg segist nokkrum sinnum sidan pa hafa skroppid til
Graenlands til pess ad taka vinnutarnir & héradssjukrahdsinu i
Sisimiut. En hvad er pad vid Graenland sem togar i hana, hvers
vegna fer hun alltaf aftur? ,pad eru an efa rélegheitin i pessum
yndislega smabae sem ég saeki i, par bda einungis um 5.500
manns og baerinn pvi ekkert mikid steerri en Isafjérdur og i
rauninni er margt ekki svo 6svipad. betta er mjog einangrad
samfélag og pad er til ad mynda ekki haegt ad fara til naesta
baejar sem er i um 150 km fjarleegd nema med bat eda flugi.
Pad er ekki haegt ekki keyra & milli neinna baeja 4 Graenlandi
pannig ad hver bzer er ma segja séreining. Mér finnst petta
einangrada lif heillandi og eftirsoknarvert og svo er nattdran
parna alveg einstok, mikil kyrrd og fegurd,” segir Ingibjorg
hugsi og pad fer ekki @ milli mala ad smabeaerinn Sisimiut a
Graenlandi & sérstakan stad i huga hennar.

Vidtal

Urraedaleysi og valdbeiting olli andlegri vanlidan
Ingibjorg leerdi hjukrun i Kaupmannahéfn en hvers vegna

bar? ,Eg flutti til Kaupmannahafnar 4rid 1999 pvi mig langadi
ad breyta til i lifinu og gera eitthvad nytt. Pegar ég var blin

ad vinna parium ar rakst ég 4 auglysingu par sem bodid var
upp a eins ars fornam fyrir nam i hjikrunarfraedi. Eg dkvad ad
sla til pvi ég vissi ad pad vantadi hjukrunarfraedinga og mig
langadi ad mennta mig meira. Eg haf&i unnid nokkur sumur &
rontgendeild & Landspitala pegar ég var ung og held ad pa hafi
ahuginn & hjukrun kviknadi, mér fannst petta heillandi starf og
spitalaumhverfid einnig,“ segir hin einleeg. Eftir ad Ingibjorg
Utskrifadist starfadi hun i nokkra manudi & lokadri geddeild

en a peim tima stefndi hugurinn & sérndm i gedhjukrun. pau
plén breyttust og hin haetti a geddeildinni og fér ad vinna &
blédmeinadeild a Rikisspitalanum i Kaupmannahofn. ,Mér
fannst starfsumhverfid a geddeildinni of erfitt andlega, &
pessum tima, ég starfadi par arid 2005, var mikil valdbeiting,

Fjélskyldan G fermingardegi elsta sonarins
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Vidtal

litil von og fa Urraedi i bodi fyrir skjolstaedingana

4 deildinni. Eg tok pad naerri mér og fann ad pad
hentadi mér ekki ad vinna & deild par sem sjuklingar
attu litla von, en petta var i Kaupmannahofn fyrir
naerri tuttugu drum sidan og stadan er 6rugglega

og vonandi betri i dag. Eg vann & Rikisspitalanum i
Kaupmannahofn i fijdgur ar, fra 2005 til 2009, en pa
akvadum vid hjénin ad fara til Graenlands i fyrsta
sinn. Okkur haf8i lengi langaé til ad fara pangad og
manninn minn langadi ad nyta sér sina menntun

i eskimobafraedi, 4 Greenlandi. Pad 4 pvi beinast

vid ad vid myndum lata drauminn raetast og flytja

til Greenlands. Langflestir sem flytja til Graenlands
vegna starfa eru radnir 43ur en peir koma. [ minu
tilviki skaffadi vinnuveitandinn htsnadi, sendi folk
til ad pakka nidur buslédinni fyrir okkur og koma
henni i skip og keypti flugmida,” Gtskyrir Ingibjorg og
baetir vid ad petta sé leid til ad fa folk til ad koma til
starfa & stodum sem oft er erfitt ad manna. betta eigi
einnig vid um kennara og fleiri stéttir sem vinna hja
Sjalfsstjorninni.

Olikir menningarheimar og engin afallahjdlp i
bodi

Ingibjorg hof storf & héradssjukrahdsinu daginn
eftir komuna til Graenlands par sem ték vid allt
annad starfsumhverfi en hin var vén pegar hun
starfadi & Rikisspitalanum i Kaupmannahofn par
sem allt var miklu steerra i snidum. ,betta var
gjorolikt, pad voru um 14 hjukrunarfraedingar

ad vinna a sjukrahusinu & pessum tima, med
heimahjukrun, gedhjukrunarfraedingi og 6llum. Vid
vorum 5-6 & dagvoktunum og a kvoldvoktum var
einn hjukrunarfraedingur a vakt sem sinnti legudeild
og bradamottoku, var med vaktsimann & sér ef
eitthvad kom upp a.“ Hln segir ad 4 svona litlu

Faedingarstofan d sjukrahusinu, hjukrunarfreedingar adstoda vid feedingar og taka virkan patt
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sjukrahsi i litlum einangrudum smabae hafi starf
hennar verid mjog fjolbreytt, hin tok & méti bérnum,
sinnti deyjandi folki, veitti saluhjalp og tok 4 moti
skjolstaedingum sem hofdu ordid fyrir heimilisofbeldi
eda naudgun svo fatt eitt sé nefnt. Starf hennar sem
hjukrunarfraedings var pvi gjorolikt pvi sem hun haféi
adur att ad venjast. En hvernig upplifdi Ingibjorg pad
ad starfa i smabae i 6likum menningarheimi, pekkja
flesta baejarbla i samfélagi par sem sjalfsvigstidni
hefur verid ha og ofbeldismenning hefur rikt i meira
meeli en vid pekkjum ar okkar samfélagi hér a
islandi. Er floki® ad starfa sem hjakrunarfraedingur

i 6liku umhverfi og er pad andlega erfidara en pu
attir ad venjast par sem pu starfadir adur? Ju, petta
var alveg sjokk fyrir mig. Eg kom Gr mjég verndudu
vinnuumbhverfi & Rikisspitalanum par sem allir helstu
sérfraedingar landsins stérfudu & sému stofnun og
haf&i bara att vid eina tegund af sjuklingum. Svo
kom ég til Graenlands i petta litla porp og pa voru
skjolstaedingar minir 6ll fléran; veik bérn, gamalt
folk med heilabilunarsjukdoma, folk sem hafdi
upplifad ofbeldi og allt par & milli. petta var alveg
erfitt ad takast a vid en sjukralidarnir og 6fagleerda
starfsfolkid sem haf8i starfad parna & sjukrahusinu

i morg ar, reyndist mér vel og midladi sinni reynslu
og pekkingu eins og haegt var. parna arid 2009 pegar
ég hof fyrst storf & héradssjukrahisinu var engin
afallahjalp i bodi, konu var kannski naudgad, kom i
skodun i kjolfarid og var svo bara send heim. pad var
engin afallahjalp, engin samtodk eins og Stigamét,
enginn sem tok vid pessum skjolstaedingum eftir

ad peir yfirgafu sjukrahdsid. pad fannst mér erfitt,
vitandi hvad svona aféll geta haft miklar afleidingar a
folk sem fyrir peim verdur. Ofbeldismenningin parna
var miklu verri en i samfélogum sem ég hafdi buid

i adur. Eg get best lyst pvi pannig ad stemningin og
menningin var svolitid eins og i sjavarporpi a islandi
arid 1980, margir ibuar 6fagleerdir og atvinnuoryggid
itid par sem folk fékk oft ekki fastradningu.“ Hin
jatar ad menningarsjokkid hafi verid mikid en hvernig
gekk henni pa ad féta sig i starfi & framandi sl6dum
par sem huin gat ekki einu sinni stokkid upp i bil og
brunad til naesta baejar til ad fa tilbreytingu heldur
var fost i pessum litla bae? ,,Mér fannst Grraedaleysid
erfidast, ég var lika 66rugg ad sinna ungbérnum sem
komu kannski inn med haan hita a kvéldvakt pegar
ég var ein 4 vakt. Eg 6ttadist ad gera misték en pad
var alltaf hjukrunarfraedingur og laeknir & bakvakt og
ég hikadi ekki vid ad hringja og fa radleggingar eda
fa pann sem var a bakvakt til ad meeta,” segir hiin
um vidbrigdin vid ad purfa allt i einu ad sinna 6llum
tilfellum sem hrjadu baejarbla. Leerdomurinn hafi
verid mikill og dyrmeetur og gott veganesti.

,Pad sem var erfidast ad
takast 4 vi0 var pessi 6lika
menning og Grraedaleysid sem
var svolitid gegnumgangandi.”



Sjukrahusid, alltafer flaggad é sunnudégum og pegar barn feedist,
eins er flaggadi i hdlfa sténg ef einhver deyr

Minni stéttaskipting og nanara samstarf
Hvernig myndir pu lysa muninum & pvi ad starfa
sem hjukrunarfraeedingur a Landspitala eda i smabae
a Greenlandi? ,bad er miklu minni stéttaskipting

a Greenlandi og nanara samstarf. Mér fannst allt
vera miklu personulegra og starfsfolkid fékk

frekar teekifeeri til ad spreyta sig, pad var lika meiri
sveigjanleiki i starfi & Greenlandi. Pad sem var
erfidast ad takast & vid var pessi 6lika menning og
Urraedaleysid sem var svolitid gegnumgangandi.

Eg hafdi unnid med krabbameinssjiklingum &
Blédmeinadeild Rikisspitalans og nytti mér reynsluna
padan til ad bua til model fyrir krabbameinssjuklinga
i Sisimiut. Vid budum upp 4 samtal og fraedslu
vardandi naeringu, verkjastillingu, félagspjonustu,
endurhafingu og annad. Pad gekk vel og bad maédel
hefur verid innleitt vidar & Graenlandi veit ég. Adur
voru einstaklingar med krabbamein mjog afskiptir

i heimabaejum sinum par sem ad lyfjamedferd er
yfirleitt gefin i Nuuk eda i Kaupmannahd&fn,“ Gtskyrir
Ingibjorg.

Fer reglulega til Greenlands og tekur vinnutarnir
Hvernig var ad ala born upp a Graenlandi? ,,Graenlensk
born eru frakkari og 6hraeddari en islensk ad edlisfari
ma segja vegna 6likra umhverfisadstaedna sem

pau alast upp i. Pau hafa moérg hver veitt hreindyr

um 12 ara aldur, kunna ad keyra snjésleda upp um

Vidtal

,Ofbeldismenningin parna var
miklu verri en 1 samfélogum
sem ég hafdi baid i 4dur. Eg
get best lyst pvi pannig ad
stemningin 0g menningin var
svolitid eins og i sjavarporpi a
[slandi ari® 1980, ..

fjoll og firnindi og eru betri i ad bjarga sér. Bérn og
unglingar a Graenlandi hlusta samt & sému tonlist og
unglingarnir hér heima, eru med snjallsima og ganga
um i tiskufétum eins og unglingar & islandi, pad er
ekki aberandi munur par &, segir hiin brosandi.
Fjolskyldan bjo & Graenlandi fra arunum 2009-2012
og svo afturitvo ar fra 2015-2017. Hvers vegna
akvadu pid ad flytja aftur heim til islands? ,,Eins og
pad er frabeert ad vera & Greenlandi pa er pad mjog
einangrad samfélag sem er baedi dyrt og flokid ad
ferdast fra. Strakarnir okkar soknudu islands eftir

ad hafa loksins fengid ad bua par og foreldrar okkar
hjénanna voru ad eldast, vid akvadum pvi ad flytja
heim og skreppa frekar til Graenlands pegar feeri gefst.
Madurinn minn hefur farid nokkrum sinnum og kennt
a Sudur-Graenlandi og ég fer reglulega til Sisimiut og
tek vinnutarnir.

Timinn hefur flogid afram og eftir skemmtilegt spjall
i notalegu umhverfi & Kjarvalstodum er timabaert
ad halda heim en ad endingu spyrjum vid hvert
draumastarfid veeri? ,,Mér finnst 6trdlega gaman

ad koma & nyja stadi og geeti alveg hugsad mér ad
bveelast um i afleysingum & Islandi, Greenlandi og
vidar. Eg veeri lika til  préunarstarf, byggja upp og
koma hjukrun i farveg og framkvaemd. Annars er pad
sem ég er ad gera hverju sinni draumastarfid, mér
finnst alltaf gaman ad vinna vid hjakrun, ekki sist af
pvi ad ég er alltaf med svo frabaera vinnufélaga.”
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Hjikrunar- og ljssmédurfreedideild vid Haskéla Island

Hjakrunar- og
ljosmodurfraedideild
vi0 Haskola Islands

Hjakrunarfreedideild Haskola Islands sampykkti & deildarfundi 25. agast 2021 ad
breyta nafni deildarinnar i Hjikrunar- og ljosmodurfraedideild. Nafnbreyting tok
gildi vid upphaf neesta haskoéladrs p.e. 1. jali 2022.

Tillagan um breytt heiti deildarinn barst fra namsbraut
i ljosmodurfraedi en arid 2021 voru 25 ar fra pvi kennsla
i ljosmodurfraedi hofst vid Hjukrunarfraedideild Haskdla
islands.

Menntun i ljdsmo6durfreedum & sér langa ségu 4 Islandi en
han hofst arid 1761 med komu danskrar ljosmédur til Islands,
ljosmédurfraedi pau er hin kenndi byggdust & leidbeiningum
fra fyrsta landlaekninum (nG Embeetti landleeknis). Fra

arinu 1982 hefur ndm og starfsleyfi i hjukrun verid krafa fyrir
inngdngu i josmoédurfraedindm. bad er p6 ekki svo um allan
heim og & heimsvisu er mikil umraeda um hvernig ndmi i
ljosmodurfraeedum sé best fyrir komid. Ljosmodurfraedin er sér
freedigrein en systurfraedi vid hjukrunarfraedina. [ dag er nam
i ljosmodurfraedi hérlendis tveggja dra ndm 4 meistarastigi og
er meistaraproéf skilyrdi fyrir pvi ad fa ad starfa sem ljosmaédir.

[ rékum namsbrautar i [j6smddurfraedi fyrir breyttu heiti kom Undir petta sjonarmid var tekid a deildarfundi Hjukrunarfraedi-
fram ad vid deildina starfi tveir professorar i ljosmoédurfraedi, deildar. bad er mikilvaegt ad badar stéttirnar séu synilegar
désent, lektorar og adjunktar og ad fra Hjukrunarfraedideild innan skélans og utan og fer vel 4 ad breyta heiti deildar &

hafi Gtskrifast fimm [j6smaedur med doktorsprof. Peim 25 4ra afmeelisari nams i josmaédurfraedi vid Haskéla islands
fer fiolgandi pvi nu eru tveer ljosmaedur i doktorsnami vid og ad heitid endurspegli pa starfsemi sem fram fer innan
deildina. Pa kom fram ad pad veeri styrkur fyrir deildina ad deildarinnar.

bera n6fn beggja greinanna en ,breytt heiti myndi auka veg
ogvanda hennar og minna & hve vidfedmt hlutverk hennar
er. betta a ekki sist vid synileika i breidd rannséknaverkefna

sem deildin hysir en voxtur rannsékna a fraeedasvidunum hefur Herdis Sveinsdéttir
verid toluverdur undanfarin dratug. Greinarnar eru sannarlega professor og deildarforseti
natengdar, tveer greinar sem eru skyldar en med mismunandi Hjukrunar- og ljésmoédurfraedideild

aherslur og fraedi og verda vid pessa breytingu aflmeiri saman.
Badar greinarnar eiga langa sdgu og rika hefd i islenskri
heilbrigdissdgu og h6fdu um arabil sitt hvorn skélann par sem
menntun stéttanna for fram.”
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LSR er til stadar fyrir pig & mérgum helstu timamaotum sevinnar.
Sem sjodfélagi 6dlastu vidtaek réttindi — kynntu pér pau a Isr.is.

Hja okkur geturdu lika fengid séreignarsparnad, sem er ekki adeins
bein launahakkun fyrir pig, heldur lika ein besta sparnadarleid sem vol
er a.Vid bjédum einnig fasteignalan, baedi verdtryggd og éverdtryggd.

NU geturdu sétt um baedi séreignarsparnad og fasteignalan
& vefnum okkar. Kynntu pér malid a Isr.is.

‘ ; Lifeyrissjédur starfsmanna rikisins



Vidtal

Askorunum best
matt med studningi
liosheildarinnar

Texti: borgerdur Ragnarsdottir | Myndir: Porkell borkelsson

»,Mér leikur forvitni & ad vita hve margir hjakrunarfreedingar starfa ekki innan
heilbrigdiskerfisins og vid hvad peir eru ad pa ad fast,” segir Rundlfur Palsson,
forstjori Landspitala, i vidtali vid Timarit hjakrunarfraedinga. Landspitali er steersti
vinnustadur hjakrunarfreedinga, fidlmennustu heilbrigdisstéttarinnar d Islandi.
Hvernig haldid er um stjérnartauma pessa flaggskips islenska heilbrigdiskerfisins,
sem Landspitalinn er, vardar pui hjakrunarfraedinga miklu.

Runolfur hefur stadid i branni a Landspitalanum i

um halft ar pegar petta er ritad. Hann pekkir innvidi
spitalans vel, enda att par farsalan feril i aratugi sem
leeknir, sérfradilaeknir, yfirlaeknir, forstédumadur,
framkvaemdastjori og loks forstjori. Nyju hlutverki
fylgir breytt starfssvid og yfirsyn yfir starfsvettvanginn
og ljést ad vid blasa flokin verkefni vid ad sigla
fleyinu a farsalan hatt inn i framtidina. Vid blasir
6lgusjor med rekstrarvanda, manneklu, kjarabarattu,
samfélagsbreytingum, hisnadisvanda, mismunandi
stjornmaladherslum og undirbuningi ad flutningi
starfseminnar i nyjar byggingar. Stjornunarumhverfi
spitalans hefur breyst vid ad heilbrigdisradherra,
Willum P6r Pérsson hefur skipad Landspitala stjorn.
Markmidid med skipun stjérnarinnar er ad styrkja
stodu og hlutverk Landspitala sem mikilveegustu
heilbrigdisstofnunar landsins i samraemi vid
stjérnarsattmala rikisstjérnarinnar. Hvernig sér
Rundlfur fyrir sér ad halda um styrid?
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Runolfur segist vilja leitast vid ad vera leidtogi og ad brynt sé ad
efla lidsheild og traust. Askoranirnar séu margar og peim sé best
mett med studningi lidsheildarinnar.

»Med Covid-heimsfaraldrinum kom gléggt i 1j6s hvad Land-
spitalinn byr yfir sterku lidi pegar 4 reynir og pad tekst ad stilla
saman strengina. Eftir mestu annirnar héfum vid b6 adeins misst
taktinn en vonandi ndum vid honum fljétt aftur,” segir hann.

Almennari pekking og samvinna mikilvsegust

Rundlfur utskyrir ad starfsemi Landspitalans sé 4 margan

hatt brotakennd vegna margra sérhefdra eininga sem hafa
proast 4 sjalfstzdan méta. A hinn béginn hafi stor verkefni

sem eru almenns edlis og snerta einkum aldrada med fj6l-
pttan heilsubrest ekki hlotid naga athygli. Préunin hafi

nar undantekningarlaust verid i att ad aukinni sérhafingu og
sérpekkingu sem hafi ekki tekid mid af pérfum samfélagsins
sidustu ar. Til a0 maeta peim séu almennari pekking og samvinna
mikilvaegust.

yLandspitali gegnir bradapjonustuhlutverki fyrir allt sudvestur-
hornid par sem nzrri helmingur landsmanna byr og ad hluta fyrir
landid allt pegar pérf er fyrir mjdg sérhefda bjonustu. Tbtum
fjolgar stodugt og eftirspurn eftir bridapjonustu eykst ad sama
skapi. Breytt aldurssamsetning pjédarinnar hefur lengi verid
fyrirsjdanleg og porf fyrir ldrunarpjonustu 4 spitalanum, sem
annars stadar, hefur panist ut. Hluta peirra verkefna er hegt ad
sinna 4 leegra pjonustustigi. Pad parf ad hugsa hlutina upp 4 nytt
pvi spitalinn reedur ekki vid hvort tveggja ad 6breyttu til lengri
tima.*



,Me0d Covid-heimsfaraldrinum kom gloggt i ljos
hvad Landspitalinn byr yfir sterku lidi pegar &
reynir og pad tekst ad stilla saman strengina.
Eftir mestu annirnar h6fum vid p6 adeins misst
taktinn en vonandi naum vid honum fljott aftur, ...

Skipulagsbreytingar sem eiga ad styrkja starfsemina
a fjéorum vigstodvum

Komid hefur fram 4 opinberum vettvangi ad Rundlfur hyggi

4 skipulagsbreytingar og stjérnarformadur spitalans, Bjorn
Zoéga, hefur talad opinberlega um ad pad purfi ad faekka
millistjérnendum. Hingad til hafa fyrirhugadar breytingar ekki
verid skyrdar nénar.

»Pad hefur verid i bigerd*, segir hann. ,,Eg er buinn ad vera forstjori
i um halft r en pad eru ekki nema tveir manudir sidan stjérnin var
skipud. Endurskodun 4 stjérnskipulagi getur ekki farid fram nema
i samradi vid stjorn. Pad parf ad feera abyrgd og akvordunarvald
framar, neer klinikinni par sem kjarnastarfid er unnid, og draga ur
midstyringu.”

Rundlfur segist vona ad geta upplyst um skipulagsbreytingar
innan férra vikna. Hugmyndirnar sem unnid er med ganga ut 4 ad
styrkja starfsemina 4 fjérum vigst6dvum:

1. Bradapjonusta — Pad parf ad styrkja bradapjonustuna,
sérstaklega 4 hofudborgarsvadinu, pannig ad Landspitalinn

geti sinnt 6llum brédveikum sem purfa 4 sjukrahtspjénustu og
sérfredipekkingu spitalans ad halda.

2. Skurdpjonusta — Bid eftir skurdadgerdum er 6vidunandi og
pad parf ad endurskoda skipulag skurdpjonustu til ad baeta tr

pvi.

3. Gongu- og dagdeildarpjonusta — Auka parf samhzfingu og
efla stafvedingu og nytingu snjalllausna. Med stafvedingu er att
vid préun stafrenna lausna og pjénustu sem veitt er 4 netinu, likt
og netbanki. Slikar lausnir geta badi verid gagnlegar vid styringu
starfseminnar, m.a. nytingu adstodu og starfsfélks, og i pjonustu
vid sjuklinga, m.a. fjarpjénustu og fjarvoktun.

4. Oldrunarpjénusta — Endurskoda parf hlutverk Landspitala
i heilbrigdispjonustu vid aldrada og skyra verkaskiptingu innan
heilbrigdiskerfisins svo hagt sé ad sinna vaxandi porf fyrir
6ldrunarpjonustu.
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Vidtal



Vidtal

,Pad parf ad hugsa hlutina
upp a nytt pvi spitalinn

raedur ekki vio hvort tveggja
ad Obreyttu til lengri tima.

Alagid of mikid vid naverandi adstedur

Hvad mannafla vardar er Runélfi umhugad um starfsumhverfio

4 spitalanum og telur hann ad par megi gera mun betur en ni er
gert. P6 ad vinna & Landspitala hafi 16ngum haft sitt addrattarafl
sé dlag 4 starfsfolki einfaldlega of mikid vid nuverandi adstedur.
Alag 4 bradamé6ttoku hefur t.d. verid aberandi { fjslmidlaumradu
undanfarin 4r. Fjoldi hjukrunarfredinga hefur heett storfum

og einstaklingar innan peirra rada, auk lekna, lyst 6vidunandi
vinnuadsteedum og miklum dhyggjum af 6ryggi sjiklinga.

»Stadreyndin er ad f6lk parf pjonustu og henni verdum vid ad
sinna. Verkefnin eru einfaldlega fleiri en gert hefur verid r4d fyrir.
Birtingarmyndin er langvarandi dlag 4 bradaméttoku og vidar

4 spitalanum, fj6lgun innlagna, m.a. vegna heerri medalaldurs
landsmanna og langur bidtimi aldradra i bradalegurymum eftir
pvi ad komast 4 hjukrunarheimili eda i endurhafingu ad lokinni
medferd vid bradum kvilla eda i kjolfar skurdadgerdar. Ad
6gleymdum ferdamoénnum sem purfa pjénustu en peir eru miklu
fleiri en reiknad hefur verid med,” segir Rundlfur.

yMannekla er alheimsvandamal i heilbrigdispjonustu en vid
purfum ad geeta pess ad gera Landspitala ad adladandi vinnustad®

Lausnir til ad tryggja 6ryggi sjiklinga og gera
starfsumhverfid meira adladandi

P4 er stéra spurningin hvada lausnir forstjérinn sér fyrir sér svo ad
starfsumhverfi 4 Landspitala verdi adladandi og 6ryggi sjiklinga
tryggt. Hann nefnir ymislegt sem pegar hefur verid gripid til og
annad sem er { umredunni ad purfi ad gera.

Hingad til hefur verid reynt ad bregdast vid med pvi ad milda dlag
med ymsu moti 4 spitalanum, t.d. med opnun bradadagdeildar
lyflekninga og yfirlognum 4 legudeildir sem skapar prysting 4 ad
utskrifa sjuklinga fyrr en ella til sins heima. Pad verdur b6 ad fara
varlega i sakirnar pvi pad getur haft slemar afleidingar ef folki er
ytt of fljott Gt af sjkrahtsinu. I steerri samfélsgum erlendis gefast
fleiri moguleikar til ad dreifa dlagi { bradapjonustu, t.d. par sem eru
fleiri spitalar innan somu borgar eda svadis.
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Med aukinni stodpjonustu er reynt ad tryggja ad heilbrigdis-

starfsmenn geti einbeitt sér ad verkefnum par sem pekking
peirra og reynsla nytist best. Nefna ma ymis verkefni sem
hjikrunarfredingar hafa annast, t.d. i tengslum vid lyf og
birgdahald, hluta peirra geta adrir starfsmenn sinnt.

Styra parf adfledi ad pjonustu Landspitala betur. Pad parf

a0 meta og skilgreina verkefni sem purfa adkomu spitalans

og hvada verkefni haegt er ad leysa 4 6drum vettvangi. Pad

parf ad gera med samvinnu og sampttingu pjénustu margra
stofnana; brddapjonustu Landspitala, heilsugeslu, einkarekinna
leekningamidstodva, heimapjénustu og hjikrunarheimila.

Alidnu sumri starfadi vidbragdsteymi bradapjénustu 4 vegum
heilbrigdisradherra til ad tryggja fullnegjandi og drugga
bradapjonustu i landinu yfir sumarméanudina pegar mannekla
4gerdist vegna orlofs starfsfolks. Hlutverk pess var ad ttfera
tillogur og timasetja dztlun um adgerdir til ad takast & vid petta
verkefni, fylgja eftir framkveemd pess og tryggja virkt samstarf
milli fjslmargra stofnana sem mélid vardar. Verkefnid sneri fyrst
og fremst ad pvi ad leysa brynan vanda sidastlidid sumar en
vinna vid ad préa bradapjonustu mun halda 4fram 4 vettvangi
heilbrigdisraduneytisins. Fyrirkomulag bradapjénustu hefur ad
mati Runolfs préast litid undanfarna dratugi pratt fyrir mikla
fjolgun f6lks 4 hofudborgarsvedinu og eru ymsar hugmyndir um
breytingar til umradu.

yKannski veeri hegt ad hafa eina til tveer midstédvar i borginni
sem veita bridapjonustu vegna sméslysa og fremur vegra veikinda
og annarra adkallandi vandamala par sem v6l veeri 4 einféldum
ranns6knum, m.a. myndrannséknum. Par veeri opid fram 4 kvold
og um helgar. Petta yrdi umfangsmeiri og skilvirkari pjonusta en
veitt er 4 Leeknavaktinni, segir hann. ,Rekstrarformid skiptir ekki
méli ad minu mati, adalatridid er ad bjoda upp 4 betra adgengi ad
bradapjonustu 4 videigandi pjonustustigi. Pad parf ad taka mid

af pérfum samfélagsins sem eru sifellt ad breytast. Pad hefur ekki
verid gert negilega mikid hingad til.“



Stafvaeding og ymiss konar snjalllausnir verda mikilvaegir peettir i
bjonustu og stjornun sjukrahuss eins og Landspitala i framtidinni.
Nyting gagna i rauntima mun bzta styringu pjonustutrreda. Sem
demi um slikar lausnir sem nytast innan heilbrigdiskerfisins md
nefna:

Skilvirkari klinisk skraning, t.d. med sjalfvirkri yfirfeerslu
upplysinga ur melitekjum i sjukraskréd og snjallforritum i
sima fyrir starfsfolk.

Samtimaskraning, t.d. par sem hagt er ad tala upplysingar
beint inn i kerfin.

Aukin patttaka f6lks i eigin medferd, m.a. med markvissri
notkun Heilsuveru par sem notendur heilbrigdiskerfisins
hafa adgang ad sinum persénulegu sjikragognum og

geta att i samskiptum vid medferdaradila. Notendur
heilbrigdispjonustu gera vaxandi kr6fu um slika pjonustu en
mikilvegt er ad hugsa hana vel og ad setja henni mork svo ad
heilbrigdisstarfsmenn anni henni.

Voktun einstaklinga med langvinna sjukdéma med snjall-
teekni. Pegar er unnid ad préun slikra lausna i samvinnu vid
Sidekick Health.

Horfa parf Gt fyrir rammann til ad finna leidir

Verkefni forstjora Landspitala eru vidtak og pad heyrist 4

Rundlfi ad hann er ad horfa 4 storu myndina pegar kemur

ad pjonustunni med allt starfsfolk Landspitala i huga. Fatt

af pvi sem Runolfur hefur rett i pessu vidtali wtti ad koma
hjukrunarfreedingum 4 évart. Pad er p6 ljost ad hann metur
framlag hjukrunarfredinga mikils og gerir sér grein fyrir mikilvegi
peirra { heildarsamhenginu. Hvada tofrum tlar hann ad beita til
a0 lada hjikrunarfredinga til starfa 4 Landspitala og til ad halda i
bé sem pegar eru par?

»Meér leikur forvitni 4 ad vita hve margir hjukrunarfredingar eru
ekki vid storf innan heilbrigdiskerfisins og vid hvad peir eru ad
b4 ad fast", segir hann kankvis. Pad er skiljanleg spurning pvi pad
skiptir mali ad vita eftir hve miklu er ad slegjast 40ur en 16gd

Vidbragdsteymi
bradapjonustu

eru ut net. Timarit hjukrunarfraedinga leitadi svara vid pessari
spurningu og nidurstéduna ma4 sja i téflu hér fyrir nedan.

Fjoldi hjukrunarfraedinga med gilt starfsleyfi a islandi

Hjukrunarfraedingar Fjoldi
Med gilt starfsleyfi i arslok 2021* 5847
Me3d gilt starfsleyfi, bisetu 4 Islandi og yngri en 70 4452
arafiarslok 2021*

Sem greida til Fih i arslok 2021** 3656
Starfandi & Landspitala, félagar i Fih 1.9.2022*** 1801
Starfandi & Landspitala, félagar i Fih, annad 156
pjéderni en islenskt, 1.9.2022***

Starfandi & Landspitala, félagar i Fih, 65 ara og eldri 133
1.9.2022***

[ sinu fyrsta starfi sem hjukrunarfr. 4 Landspitala 128
2021, félagar i Fih***

*Embeetti landleeknis (2022). Heilbrigdisupplysingar, télvupdstur fré Hildi Bjork
Sigbjérnsdottur, verkefnisstjora, 4.10.2022

**Félag islenskra hjukrunarfreedinga (2022). Arsskyrsla 2021 - 2022. Sott a
vefinn 19.10.2022: https.//www.hjukrun.is/library/Skrar-NeW/utgefid-efni/
Skyrslur/%c3%81rssk%c3%bdrsla%20F%c3%adh%202021-2022.pdf
“**Landspitali (2022). Hagdeild Landspitala, télvupdstur fra Helgu Bjarnaddttur,
deildarstjora, 1.9.2022

Runolfur telur annars upp prennt sem hann telur mikilvaegt fyrir
starfandi hjukrunarfreedinga: Gott vinnuumhverfi, hefilegt dlag og
fjolbreyttir starfsprounarmoguleikar.

yLaun skipta lika mali,” segir hann. ,Vid verdum ad vera sam-
keppnisfeer vid adrar stofnanir en erum natturulega bundin af
fjarveitingum til spitalans sem taka m.a. mid af kjarasamningum.”
Hann segir ad nytt launapréunarkerfi sé til skodunar og telur ad
sérstaklega sé mikilvaegt ad huga ad launapréun fyrstu drin i starfi
pvi ad hun getur haft radandi dhrif 4 proun starfsferils. Jafnframt
megi mogulega lita til dkvedinna adstedna sem geti verid tilefni til

Vidbragdsteymid er skipad af heilbrigdisradherra 25. agist 2022 og er gert ad skila
tilldgum um adgerdir i bradapjonustu til radherra fyrir 15. desember nk.

Hlutverk teymisins er ad setja fram timasetta aaetlun til naestu 3-5 ara um breytingar
og umbzaetur i bradapjonustu a landinu 6llu med pad ad markmidi ad beeta pjonustu,
minnka soun og auka arangur. Meginahersla vidbragdsteymisins skal vera 8 mdttoku
bradatilvika innan veggja heilbrigdiskerfisins, s.s. slysam&ttoku heilsugseslustoova,
bradamottékur og adra vaktpjonustu. Samstarf allra adila sem koma beint og 6beint
ad bradapjonustu er naudsynlegt til ad tryggja fullneegjandi og 6rugga pjonustu til

framtidar.

Teymid skal hafa til hlidsjonar adgerdaasetlun raduneytisins um sjikraflutninga og
bradapjonustu sem ad meginefni er byggd a skyrslu starfshops um framtidarskipulag
sjakraflutninga til hlidsjonar vardandi pann hluta bradapjonustu.

https://www.stjornarradid.is/raduneyti/nefndir/nanar-um-nefnd/?itemid=770c3ab8-2796-11ed-9bb0-005056bc4727
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Vidtal

,Landspitali parf meira

starfsfolk en monnun

heilbrigdispjonustunnar

e s el & ackors a3t el o i setor vty er i raun risastort
sérlega streituvaldandi pegar 4lag er mikid. samvinnuverkefni
Hann bendir lika 4 vaxandi eftirspurn eftir hjtkrunarfredingum til h eilbrl g 61 S stofnan a, héSkf)l a,

starfa i framtidinni og ad mikilveegt sé ad leitast vid ad tryggja ad

nylidun hfildi ivid ﬁéld.a beirr-a sem heetta stéirfufn vegna aldufs. Stéttal‘fél aga og yﬁrvalda.
Undanfarin ar hafa ekki utskrifast ndgu margir hjikrunarfredingar
fra islenskum hdskoélum til ad halda i vid porfina fyrir nylidun. Til Markmiaié er aa nyta
ad baeta pad upp hafa verid radnir hjikrunarfredingar af erlendum
uppruna. Peir eru nt um 7% af starfandi hjukrunarfredingum 4 mann aﬂann (0] g bekklng una

Landspitala og eru mjog mikilveegir fyrir starfsemi spitalans. . P
markvisst og vel.
Rundlfur telur lika ad horfa purfi at fyrir rammann til ad finna

leidir til ad uppfylla parfir heilbrigdiskerfisins fyrir mannafla og

a0 lidur i pvi geti verid ad endurskoda hlutverk hjikrunarfredinga

bannig ad pekking peirra og feerni sé nytt 4 sem markvissastan hatt. yLandspitali parf meira starfsfélk en ménnun heilbrigdis-

Pad sé vaxandi prf fyrir hjukrunarfredinga sem bua yfir Kliniskri pjonustunnar er i raun risastért samvinnuverkefni heilbrigdis-
ferni 4 sérheefdum svidum og ad pvi purfi ad skapa aukin tekiferi  gtofnana, haskdla, stéttarfélaga og yfirvalda. Markmidid er ad

til framhaldsmenntunar og/eda starfspréunar. Namsframbod nyta mannaflann og pekkinguna markvisst og vel. Reynt er ad
purfi ad vera fjélbreytt, t.d. sé¢ meistarandm ekki fyrir alla, pad skilgreina dkjésanleg moénnunarvidmid en pad getur verid erfitt
purfi einnig ad vera leidir til ad veita hjukrunarfredingum ad finna tt raunverulega porf fyrir ménnun hinna ymsu eininga.
vidurkenningu fyrir framurskarandi kliniska feerni. Ymislegt er notad til vidmidunar, t.d. hjtkrunarpyngdarmelingar.

Bradleikinn er p¢ erfidastur vidureignar ad minu mati.
»Innvidi kennslu 4 spitalanum parf ad endurskoda. Til deemis

parf ad koma 4 st6du kennslustjéra i hjukrun. Framhaldsndm i Kannski er flaggskipid Landspitali ekki alveg af nyjustu gerd
Kkliniskum greinum meetti skoda, sem geefi réttindi i 4ttina ad pvi en vidhaldid hefur verid jafnt og pétt i bradum 100 4r og ymsar
sem vid pekkjum { tilviki ,nurse practitioner { Bandarikjunum nyjungar teknar upp eftir pvi sem efni og dsteedur hafa leyft.

og Bretlandi. P4 er 4tt vid hjukrunarfredinga sem hafa ttvikkad Forstjorinn treystir 4 sterka og samhenta ¢hofn, skyrt hlutverk
starfssvid og vinna ad miklu leyti sjalfstztt. Hjukrunarfraedingar spitalans og vidunandi starfsumhverfi til ad takast 4 vid alls kyns
sem bua yfir slikri feerni geetu nyst okkur vel 4 Landspitala, t.d. & sjolag og 4dur Skannadar s16dir i framtidinni.

sykursykigongudeildinni,” segir Runélfur.

Nurse Starfsheitid ,nurse practitioner® er ekki i notkun a Islandi en fjallad hefur verid

Practitioner um pad i sambandi vid sérfreedimenntun hjakrunarfraedinga. Hjakrunarfreedingar
sem lokid hafa sérfreedinami nota starfsheitid ,,sérfraedingur i hjakrun®. Umraedan
snyst um pad hvort haegt sé ad vikka Gt starfssvid hjakrunarfraedinga sem
lokid hafa sérfraedinami og uppfylla akvedin skilyrdi. Fordeemi um slikt hér
aIslandi er ad skv. 48. gr. lyfjalaga nr. 100/2020 er hjikrunarfreedingum og
ljdsmaedrum, sem hlotid hafa sérstakt leyfi embeettis landleeknis og starfa par
sem heilsugaeslu-, kvenlaekninga- eda feedingarpjonusta er veitt, heimilt ad avisa
hormonalyfjum til getnadarvarna.

Hér fyrir nedan eru deemi um heimildir par sem sjonarmid hjukrunarfraedinga vardandi
malefnid koma fram:

Félag islenskra hjukrunarfraedinga (2021). Stefna Félags islenskra hjukrunarfraedinga i hjukrunar-
og heilbrigdismdlum til 2030. Sampykkt & adalfundi félagsins i mai 2021. Sétt a vefinn 4.10.2022:
https://www.hjukrun.is/library/Skrar-NeW/utgefid-efni/Skyrslur/HJUKRUN_STEFNA_A4_
netutgafa.pdf

Inga Maria Arnadoéttir (2016). Skodun: EkKki strid vid laekna. Visir.is, 29. 4glst 2016. S6tt & vefinn
4.10.2022: https://www.visir.is/g/20161614549d

Kristin Bjérnsdottir og Marga Thome (2006). Sérfraedingar i hjukrun: Skilgreining, vidurkenning

og nam. Timarit hjukrunarfreedinga - Ritryndar freedigreinar, 1(1), 28-36. Sott & vefinn 4.10.2022:
https://www.hjukrun.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=953
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Samadarpreyta

Nafn
Katrin Osp Jonsdoéttir

Menntun

Hjakrunarfreedingur i meistaranami i heilbrigdisvisindum med

aherslu a gedheilbrigdi vid Haskdlann a Akureyri.

Starf
Hjakrunarfreedingur og verkefnastjori greininga- og

medferdarirraeda hja Heilsu- og salfraedipjonustunni a Akureyri.

Ahugamal

Eg sem 1j60 pegar pannig liggur & mér og finnst gaman ad hlaupa
og dansa. Er annars mjég heimakeer og elska ad spila hin ymsu

bordspil med fjolskyldu og vinum.

Samuadarpreyta

Katrin Osp Jonsdottir segir aheettupeetti ad verda itrekad

vitni ad pjaningu, sorg og aféllum annarra

Vidtal: Sigridur Elin Asmundsdéttir / Myndir: Ur einkasafni

Katrin Osp Jonsdéttir, hjikrunarfraedingur hja Heilsu-

og salfraedipjonustunni a Akureyri, pekkir einkenni og
afleidingar samudarpreytu eflaust betur en flestir en petta
hugtak ma segja ad sé frekar nylegt i umraedunni og ekki
6llum ljost hvad nakveemlega pad merkir. Vid akvadum

ad heyra i Katrinu Osp og fraedast nanar um petta hugtak,
samudarpreyta.

,,Pad eriedli okkar ad bregdast vid pegar vid sjdum adra
manneskju i pjaningu, angist eda sorg en vid eigum pad til ad
gleyma, eda faum jafnvel ekki teekifeeri til pess, ad veita okkar
eigin vidbrogdum athygli. Samudarpreyta (e. compassion
fatigue) lysir pvi pegar starfstengd lifsgaedi fagmanns
(hjukrunarfraedings) eru ekki ad maeta pérfum hans og
farin ad kosta fagmanninn heilsu,* segir Katrin adspurd um
hvad samudarpreyta sé. HUn segir ahaettupaetti til deemis ad
verda itrekad vitni ad pjaningu, sorg og aféllum félks. ,,pegar
starfsmadur 4 erfitt med ad vidhalda persénulegum morkum,
er undir miklu alagi og pad er skortur a sjalfsumhyggju svo fatt
eitt sé nefnt.”
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Einkenni samGdarpreytu og samadarsdtt

Katrin segir einkenni samudarpreytu geta verid m.a.
magnleysi, svefnvandamal, hofudverkur, meltingartruflanir,
reidi, kvidi, pirringur, vonleysi, atgervisflétti, einbeitingarvandi
og pegar fagadilinn er fjarleegur gagnvart skjolstaedingum
sinum, pad er ad segja hefur minni getu til ad finna til
samkenndar. ,,Neikvaedari vidhorf og 6rmognun geta lika
verid einkenni samudarpreytu sem getur leitt af sér mistok i
starfi, lakari gaedi hjukrunar, efasemdir um gildi starfsins og
[6ngun til ad heetta i starfi. Ef starfsmadur heettir eykur pad
skort & hjukrunarfraedingum sem aftur getur aukid likurnar

4 samudarpreytu & medal peirra sem eftir eru starfandi. En

ef starfsmadur er afram i starfi med 6medhondlud einkenni
samudarpreytu pa getur pad leitt til kulnunar. Pad er pvi
mikilvaegt a8 vera med Urraedi i bodi fyrir heilbrigdisstarfsfolk.
Med pvi ad pekkja okkar eigin vidbrogd og einkenni
samudarpreytu pa erum vid betur i stakk buin til ad pjéna
skjolsteedingum og um leid ad hlua ad okkar eigin porfum,”
segir Katrin og tekur fram ad samudarsatt (e. compassion
satisfaction) sé motvaegid vid samudarpreytu. ,,pad er pegar



hjukrunarfraedingur m.a. upplifir ad starfid falli vel ad
gildum hans. Hann 4 audvelt med ad nota samkennd
sem verkfeeri, er i ggdum tengslum vid skjolstaedinga
sina og lidur vel & vinnustad sinum, upplifir jakvaett
andrdmsloft og samst6du a vinnustadnum, Gtskyrir
hun og baetir vid ad jafnvaegi milli einkalifs og vinnu,
g6d sjalfspekking og sjalfsumhyggja eigi einnig

vid um samudarsatt. ,En pegar ég var ad leita ad
islensku ordi yfir compassion satisfaction fékk ég
margar gbdar uppastungur fra vinum, par 8 medal
ord eins og samkenndarsvolun, umdénnunarsatt,
umoénnunaranagja og samudarsatt sem mér fannst
lysa hugtakinu best.“

Forvarnir, freedsla og studningur

LA einféldudu mali ma skipta samUdarpreytu i tvo
undirflokka; starfstengd afoll og kulnun. Starfstengd
afoll geta verid afoll sem eru ,,vidurkennd” af
heilbrig&iskerfinu, s.s. alvarleg atvik, og eftir slik afoll
eru stundum haldnir vidrunarfundir. En svo eru énnur
aféll sem eru ekki eins vidurkennd en geta einnig haft
djupstaed ahrif 4 lidan starfsmannsins. Afleidingar
afalla i starfi geta verid samudarpreyta og mikilveeg
bjargrad gegn aféllum i starfi eru sjalfpekking,
samudarsatt, studningur og Urraedi & vinnustad.“
Katrin segir ad forvarnir séu gridarlega mikilvaegar
pegar kemur ad samU8apreytu og zettu ad hefjast
strax i hjukrunarfraedinaminu med fraedslu um ahrif
afalla i starfi, einkenni samuadarpreytu og leidir til ad
efla sjalfspekkingu. Hun segir einnig mjog mikilveegt
ad koma & fot formlegum studningi vinnuveitenda.
,,Pad sem getur verid fyrirstada eru til ad mynda
6bein skilabod til hjukrunarfraedinga um ad peir eigi
ad hondla erfidar adstaedur. bad getur leitt til pess ad
hjukrunarfreedingar eigi erfidara med ad tja sig um
erfidar adstaedur og atvik sem upp koma. Auk pess er
ekki alltaf timi eda adstada fyrir starfsfolk til pess ad
reeda pad sem upp kemur. bad dugar ekki ad segja
bara; ,,svo veistu af afallateyminu ef pu parft a pvi ad
halda.“ Tranadur, eins mikilvaegur og hann er, kemur
i veg fyrir pad ad fagfélkid geti leitad til folksins sins
heima vardandi sina lidan,“ segir Katrin.

Samiadarpreyta er dgn

Hugtakid samUdarpreyta, hver er uppruni pessa
hugtaks ef svo ma ad ordi komast? ,,Dr. Charles
Figley, bandariskur professor i salfraedi, var pekktur
fyrir vinnu sina med herménnum sem voru med
afallastreiturdskun. Hann ték pa eftir sambaerilegum

Samadarpreyta

einkennum hja sjalfum sér og 63ru fagfélki, sem

pé haféi ekki upplifad aféllin beint, heldur starfadi
vid ad hlua ad félki sem haféi upplifad afoll. Figley
héf pa ad rannsaka pessi einkenni sem hann

nefndi Compassion fatique eda samudarpreytu.

Arid 1995 gaf hann Gt bok um samddarpreytu par
sem kemur til ad mynda fram ad atgervisflotta
heilbrigdisstarfsmanna maetti medal annars rekja

til samudarpreytu,” Gtskyrir Katrin. Hun segir

ad vida erlendis hafi rannsakendur beint athygli
sinni ad samddarpreytu & medal logreglumanna,
kennara, heilbrigdisstarfsmanna og fleiri stétta.
»Rannsoknirnar stydja vid peer stadhaefingar Figley ad
samudarpreyta sé 6gn vid heilbrigdisstarfsmenn og
kennara og par med vid heilbrigdis- og menntakerfi,”
segir hun.

Handleidsla fagadila mikilveeg

Er pad rétt ad samudarpreyta sé flokkud i annars
stigs afall og svo kulnun? ,,J4, en eftir mikinn

lestur um samudarpreytu myndi ég heldur flokka
samudarpreytu i starfstengd afoll og kulnun.
Starfstengd afoll geta m.a. verid bein afoll (e. direct
trauma), annars stigs afoll (e. secondary trauma),
stadgengils afoll (e. vicarious trauma) og sidferdileg
afoll (e. moral injury /moral distress) og 6ll geta

pessi afoll haft djupsteed ahrif, segir Katrin. Hversu
mikilveegt er ad geta adskilid vinnu og einkalif til

ad hugsanlega koma i veg fyrir ad starfsmadur
upplifi samudarpreytu? ,,pad er mjog mikilvaegt.
Sjalfspekking er parna mikilveegust ad minu mati.

Ad pekkija eigin vidbrogd; tilfinningaleg, likamleg og
hvernig vid hegdum okkur i hinum ymsu adstaedum.
pad er lika mikilveegt ad atta sig a pvi hvenaer vid
erum ad upplifa afoll. Vid gerum okkur flest grein
fyrir pvi hvad bein afoll eru en pbad eru svo margir
adrir paettir sem geta flokkast undir &f6ll. Handleidsla
fagadila er gridarlega mikilvaeg til pess ad fa ad vinna
med pessi aféll i starfi. Eg gerdi eigindlega rannsokn i
naminu par sem ég ték vidtol vid hjukrunarfreedinga
sem allir attu pad sameiginlegt ad vera med haan
starfsaldur og sérhaefingu. Einn af peim sagdi petta
um starfstengd afoll:

»-. €10 pad eru 6ll hin pessi litlu sem byggjast upp,
eins og einhverjar tréppur sem ad madur gleymir en
eru samt parna i undirmedvitundinni og madur man
kannski ekkert ndkveemlega hvernig petta var en pau
eru samt ad hafa Ghrif ...

bu getur ekki endalaust tekid inn d@ pig. betta hlytur
ad stoppa einhvern timann. Likaminn segir bara
stopp.

... Eg hatti ad geta andad almennilega ... allt i einu
var pindin bara komin upp i lungu ... Hin fer alltaf
heerra og heerra upp. Kannski eins og tréppurnar.

bd verdur madur ad stoppa, pegar madur getur ekki
andad

... hver d pa ad bjarga mér?«
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Samadarpreyta

22

Katrin dsamt Hildi Ingu, samstarfskonu sinni
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Afallasaga og Glag - Ghrifapeettir

Eru sumir mottaekilegri en adrir begar kemur ad
samudarpreytu? ,,J3, til deemis virdast peir einstaklingar

sem eiga audveldara med samkennd vera Utsettari fyrir
samudarpreytu en haegt er ad pjalfa sig i ad nota samkennd
sem verkfaeri og ad setja sér mork. paettir sem geta gert pad
ad verkum ad sumir eru méttaekilegri en adrir eru til ad mynda
eigin afallasaga, of mikid alag i starfi, of margir skj6lstaedingar
og takmorkud starfsreynsla. Einnig geta adrir paettir, eins og
ad hafa ekki fengid fraeedslu um ahrif 4falla annarra 4 eigin
lidan og skortur & baklandi og studningi, haft ahrif,“ segir
Katrin og baetir vid ad persdnuleg stada vidkomandi skipti

lika mali og sé ahrifapattur og eins pad ad viskomandi sé
medvitadur um ad hann sé stundum eda jafnvel oft, ad vinna
med pung mal og erfid afoll.

barf ad hlia betur ad heilbrigdisstarfsfolki til ad sporna
vid atgervisflotta

Eru kulnun og samudarpreyta natengd? ,,Ja, vegna pess ad
samudarpreyta getur leitt til kulnunar. En pad er vel haegt ad
vinna med samudarpreytu og pannig koma i veg fyrir ad hin
leidi til kulnunar,“ segir Katrin og adspurd um fyrirbyggjandi
adferdir segir hun ad sjalfspekking og sjalfsumhyggja séu
lykilatridi pegar komi a8 andlegri heilsu. ,,A8 finna tilgang
med starfinu, finna ad pad sem madur er ad gera skiptir mali
fyrir skjolstaedinginn, adstandendur hans, vinnufélagana,
vinnustadinn og samfélagid, pad eflir samudarsatt,” segir
hun. En telur hin a8 heilbrigdiskerfinu hér a landi standi 6gn



af samudarpreytu? ,Ja, pad er ekki spurning. pad parf ad

hlda betur ad heilbrigdisstarfsfélki til ad efla samudarsatt

og sporna vid atgervisflotta. Pad eru fiélmargar askoranir

sem heilbrigdiskerfid parf ad takast & vid en ein spurning er
mikilvaeg i pessu samhengi: Hvernig hluir kerfid ad félkinu sem
veitir pjénustuna? pad er ekki ndg ad atla ad mennta fleira
fagfélk ef vid setlum ekki ad hlda ad mannaudnum.

Vidmaelendur minir i fyrrnefndu verkefni h6fdu ordid vitni af
atgervisflotta og tveir peirra upplifad pad sjalfir.

Vidmeaelandi 1 sagdi: ,,... pu ert ad gera eins vel og pu getur en
bér finnst pu aldrei vera ad gera nég og pa deyr eitthvad innra
med manni ... pa bara er neistinn slokknadur fyrir pvi ad vera
i hjukrun ... ég hef alveg brennandi dhuga fyrir pessu starfi.

Eg er bara i pdsu nina, ég veit pad alveg. Eg er bara ad hlada
batteriin.“

Vidmeaelandi 2 sagdi: ,,... pad sem bjargadi mér var ad ég
skipti um starfsvettvang ... mj6g leidinlegt pvi ég elskadi petta
starf*.

Oskandi ad storf hjakrunarfreedinga veeru metin ad
verdleikum

Katrin starfadi adur fyrir Krabbameinsfélagid og pa med
morgum fjélskyldum sem upplif§u mikla sorg og pjaningu.
pad tok a andlega og hun segist i kjolfarid hafa leitadi eftir
handleidslu. ,Eg var svo heppin ad salfraedingurinn, Sigran

Samiadarpreyta

Heimisdottir, var nykomin af radstefnu um samudarpreytu.
Hun benti mér & ad pad sem ég vaeri ad upplifa vaeri mogulega
samudarpreyta. Eg haf8i aldrei heyrt pad hugtak a8ur og velti
fyrir mér hvort ég hefdi getad komid i veg fyrir pad ad lenda

4 pessum stad ef ég hef8i vitad meira um samudarpreytu. |
framhaldinu skradi ég mig i meistaranamid og allt namid hefur
litast af verkefnum og rannséknum i kringum samudarpreytu.
Minn ahugi liggur reyndar frekar i starfstengdum aféllum,
hversu vida pau leynast og hversu alvarlega afleidingar pessi
afoll geta haft,” segir Katrin adspurd um hvernig ahuginn a
samudarpreytu hefdi kviknad.

AJ lokum, ef pu eettir eina starfstengda 6sk, hver veeri hin?
»Ef 6skin veeri fyrir mig persdnulega pa veeri hin ad ég geeti
alltaf unnid i svona gefandi umhverfi eins og ég geri i dag,
umvafin frabaeru samstarfsfolki og ad vinna med fjdlbreyttum
skjolstaedingahopi. Ef 6skin veeri fyrir hjukrunarfraedinga
almennt pa veeri pad sama 6sk ad vidbaettu pvi ad starfid

yrdi betur metid ad verdleikum og vel veeri hlud ad
hjukrunarfraedingum i starfi.

Katrin og Regina Olafsdéttir salfreedingur hata hannad namskeid um
samudarpreytu, samudarsdtt, verkfeerid samkennd og starfstengd
Gfdll. Katrin segist vonast til ad geta haldid namskeid fyrr en seinna
og dhugasamir, sem vilja vita meira, geta sent télvupdst &
katrin@heilsaogsal.is
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Sogur af mémmu

- Sogur af mémmu

Lif10 er sevintyjri

Afmaelisdagurinn hennar mémmu. Petta innlegg héfdar
vafalaust mest til peirra sem pekktu mémmu en einnig til
peirra sem hafa gaman af ségum fra gamalli tid. Lifid er

aevintyri er bodskapur ségunnar.

A afmaelisdeginum hennar mémmu, Jénu I. Hall,
pann 4. agust sidastlidinn, baud Sigga vinkona
hennar mér a kaffihis. Hana langadi i Perluna til

ad horfa Ut ad Keili og mégulega sja mokkinn fra
gosinu. Sigga naut pess ad horfa a Gtsynid sem var
fallegt pennan dag. HUn er 91 ars og man timana
tvenna. ,Petta fer ni ad verda gott, ég er tilbudin i
Sumarlandid en nu langar mig ad segja pér sogur af
okkur mémmu pinni,“ sagdi han.

Mamma lifdi ad morgu leyti sevintyralegu lifi
midad vid aldur og tidaranda sins tima. Hun for
ekki i Husmaedraskoélann eins og pabbi hennar,

afi minn hann Nieljonius Hall lag8i til, han valdi
ad fara i Hjukrunarskélann. Mamma starfadi i
Laugavegsapoteki arid 1948 pa 19 ara gomul. Einn
godan vedurdag kemur par inn ung kona, Sigridur
Jakobsdéttir. paer taka tal saman og i ljés kemur
ad Sigridur hafdi verid ad hugsa um ad saekja um

i Hjukrunarskoélanum. Ur vard ad hiin og mamma
saekja um skolavist. bess skal getid ad Sigridur var
adeins 18 ara gdmul og yngsta stulkan sem hafid
hefur ndm i hjiakrun & [slandi svo vitad sé.

Mamma vissi ad hjukrunarnamid geefi henni teekifeeri
til ad skoda heiminn og upplifa adra menningu sem
han svo sannarlega gerdi. A Pessum tima var ordid
nokkud algengt ad islenskar hjukrunarkonur faeru

til starfa @ Nordurlondunum. Sigga og mamma attu
vinskap i 74 ar. baer bjuggu saman a heimavist a 3.
haed Landspitalans og unnu a spitalanum i nami
sinu en einnig a Akureyri og 4 Vifilsstédum par sem
berklaveikum var sinnt. Berklavarnir og hjukrun
berklaveikra var mikilveegur pattur i islenskri
hjukrunarsogu a pessum tima og pad var ekki fyrr

en arid 1952 ad o6flugasta lyfid vid berklum kom &
markad. Saman hleyptu peer stollur heimdraganum
og foru erlendis ad vinna arid 1953, ari eftir Utskrift en
paer utskrifudust pann 16. oktdber arid 1952.

Vinkonurnar unnu fyrst a Sahlgrenska-sjukrahusinu
i Gautaborg. ,,Gautaborg var nu ekki eins spennandi
og Stokkhélmur,“ sagdi Sigga. I juni arid 1954 luku
paer storfum i Gautaborg og gafst kostur & ad fara i
sumarfriijani, adur en paer héfu storf & Karolinska
sjukrahusinu i Stokkholmi pann 1. jali arid 1954.
bzer bokudu sig i ratuferdalag sem flutti paer fra
Gautaborg nidur eftir allri Evropu og til italiu. paer
ferdudust prjar saman, Magga vinkona peirra, su
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Mamma, feeddist 4. agast 1929
og lést pann 9. agast 2021.
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raudhaerda sem kom til peirra fra islandi og starfadi sidar sem gangastulka a
Karélinska, Sigga su ljoshaerda og Jona su dokkheerda. Trd, von og keerleikur,
eins og peer kolludu sig gjarnan. Allar voru paer lekkerar démur og vel til haf&ar.

Eins og vill verda lentu peer & séns i Rbm med premur huggulegum itdlskum
herraménnum sem syndu peim sj6 haedir Romar. MOmmu var ekid a vespu af

————

sinum herramanni pvi billinn rimadi einungis fimm. Paer heimso6ttu Napoli og
Capri, skodudu blaa hellinn og keyptu appelsinur af totralegum bérnum a gétum
Napoli. Ungu mennirnir toku & méti peim aftur i Rom pegar paer komu til baka og
attu paer skemmtilegar stundir saman par. Eins og gengur tok alvaran vid og paer
snéru til baka til starfa i Stokkholmi eftir sevintyri sumarsins.

Mamma og Sigga héfu storf & Karélinska sjukrahdsinu i Stokkhélmi pann 1. juli
1954 og fyrsti Utborgunardagur var i byrjun agust. Afmaelisdag mémmu bar upp
a fostudaginn 4. agust, en hun vard 25 ara pann dag. P4 potti tilvalid ad fara Gt
a lifid sem paer gerdu. beer féru 4 flottan dansstad i ithverfi Stokkhdlms. bvi
midur man Sigga ekki hvad sa stadur hét. Sigga minnist pess ad paer hafi haft
medferdis pela svona til ad hressa sig vid. ,,Vid férum til skiptis inn & klosett og
fengum okkur hressingu.“ beim var svo bodid i gledskap. ,Eg fer ekki nema ad
hljémsveitarstjérinn komi lika,“ ku mamma hafa sagt, ja henni var alls ekki alls
varnad. [ gledskapinn maetti hljomsveitarstjorinn en ekki fer frekari sogum af
kvoldinu.

Storfum peirra i Stokkholmi lauk og vid tok nam i heilsuverndarhjikrun i
Finnlandi. Mamma og Sigga sneru heim arid 1956, paer sigldu med Gullfossi og
hofu storf & Heilsuverndarstodinni vid Baronstig.

A bessum arum var Borgin adalstadurinn og par dénsudu peer Sigga og attu
stefnumét vid ameriska herramenn sem stérfudu & vellinum. Utprain var enn til
stadar, mamma skrifadi vestur um haf og fékk vinnu sem hjukrunarkona i Saint
Paul i Minnesota. Mamma dvaldi i Ameriku i tvo og halft ar og kom heim aftur i
lok ars 1962. ,,Eg grét alla leidina heim, | loved it in America,* sagdi mamma mér
oft. Mamma kynntist honum pabba minum i Klubbnum 4arid 1964 og ,the rest is
history*. Eg er stolt af lifshlaupi mémmu. Avallt saknad, alltaf minnst.

Eg minntist hennar med stolti og gledi i huga.
Ragnheidur K. Gudmundsdattir
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Troja géngugrind

Véndud og Iétt gdngugrind med 165 kg burdarpoli, hentugu szeti
og burdarpoka. Audvelt ad leggja saman og setja i bil - [6gd

saman med einu handtaki. Fidlbreytt drval aukahluta.
Er { samningi vid Sjuikratryggingar islands Sy}

Hestia - nyja géngubordid fra Topro
Stilhreint samanbrjétanlegt géngubord sem studlar

ad aukinni sjalfshjargargetu og peegindum innandyra.
G6dur studningur vid ad standa upp og setjast

nidur asamt pvi ad flytja hluti milli stada

& heimilinu & 6ruggan hatt.

Taurus rafknuin gdngugrind
- fyrir heimili og stofnanir.

Hentar notendum i haed 140-210 cm
Burdarpol 150 kg

Studlaberg heilbrigdistaekni er framsaekid innflutnings- og pjonustufyrirtaeki sem byggir
a traustum faglegum grunni og dratuga reynslu. Vié veitum heilbrigdisstofnunum, fagfdlki
og einstaklingum faglega radgjof i velferdartaekni og géda pjénustu. Vid bjédum fagfolki,
o0g skjlsteedingum beirra, velkomid i syningarsal okkar ad Stérhéfda 25. Fyrirspurnir
md senda 4 stb@stb.is

Verkstaedi Studlabergs & Storhéfda er med pjonustusamning vid Sjtikratryggingar lsiands.

Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgeaedi, audvelda storf og daglegt lif

§a Eirberg el STUPLABERG

—LI_LI_ Heilbrigdistaekni

Studlaberg heilbirgdisteekni ehf. ¢ Storhdfda 25 ¢ Reykjavik ¢ stb@stb.is * 569 3180 * stb.is



Rapportid

Rapportid slser i gegn

Rapportid, hladvarp Félags islenskra hjikrunarfreedinga, héf gongu sina i febraar G
pessu dri. battastjornendur fa til sin gesti Gr rédum hjakrunarfraedinga sem hafa ségur
ad segja af starfinu og einkalifinu. Stoku sinnum er raett vid adra sem eiga erindi sem
er beint til hjakrunarfraedinga. Rapportid er einlaegt spjall um fagid, dskoranir og lifid i
Ollum sinum litum. Hér er stiklad & stéru i nokkrum vidtélum Rapportsins a pessu dri.

Umsjoén og myndir: Ari Brynjolfsson

Kristin Davidsdottir, hjukrunarfraedingur og teymisstjori
skadaminnkunar hja Rauda krossinum, hefur lengi sinnt
jadarsettum einstaklingum i islensku samfélagi. Hin heetti
i hjukrun a timabili og for ad leera Midausturlandafraedi og
arabisku.

Raett er vid hana um hjukrun jadarsettra einstaklinga,
starfsemi Fri Ragnheidar og séknarfeeri i skadaminnkunar-
Urreedum. ,Eitt af helstu soknarfaerunum er frampréun
neyslurymisins. Vid erum nina med pad i litlum bil, adséknin
hefur verid meiri en vid bjuggumst vid. Vid téldum ad pad teeki
einhvern tima ad byggja upp traust og na til folksins en vid
hofum frekar lent i erfidleikum vid ad anna eftirspurn,” segir
hun. ,petta eru mestmegnis karlmenn sem hafa verid ad koma
pannig ad vid purfum ad na betur til kvenna.”

Rapportid er G Spotify og mda finna a
heimasidu félagsins, hjukrun.is
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Jon Snorrason, sérfraedingur i gedhjukrun, hefur ordid vitni af
miklum breytingum i gedhjukrun sidustu aratugi.

Hann starfadi lengi i Arnarholti 4 Kjalarnesi sem var hluti af
geddeild Borgarspitalans, par var baedi Gtsyni fyrir sjdinn

og fjollin. ,,petta var allt annad umhverfi heldur enidag a
geddeildum, sjalfum list mér miklu betur & sveitaumhverfi fyrir
gedsjukrahus, vegna pess ad pad er svo nalaegt borginni hvort
ed er, pad var ekkert mal ad skjotast i baeinn,” segir hann.

Fyrir aldamét hof hann vinnu vid ad beeta Ur 6ryggismalum,
for hann & ndamskeid vid Bethlem-gedsjukrahusid i Englandi til
ad leera fyrirbyggjandi adgerdir vegna hegdunar sjuklinga.

Sjalfur hefur hann gert margar rannséknir sem sntia ad
oryggismalum hér & landi, nu sidast i grein i sidasta tolubladi
Timarits hjokrunarfreedinga. i Rapportinu raedir hann medal
annars um pa rannsékn og nidurstédurnar sem koma ekki
fram i greininni.

Hefur pt dhuga eda veist pt um
hjakrunarfraeding sem vaeri Ghugavert
ad raeda vid 1 Rapportinu? Sendu okkur
dbendingu & ari@hjukrun.is



Helga Bragadottir, nyr deildarforseti Hjukrunar- og
ligsmédurfraedideildar Haskéla Islands, raedir um ferilinn og
verkefnin fram undan.

»Pad ad veita gdda hjukrun, pjalfa nemendur og ad skapa
pekkingu hangir allt saman. Vi& viljum fa nyjustu pekkingu,
vita hvad virkar og hvad ekki, kenna nemendum pad og beita
pvi i klinikinni. Eitt verdur aldrei slitid frd 68ru, petta eru allt
bitar i sama puslinu,” segir hun.

[ Rapportinu veltir hun pvi upp hvort verid sé a8 vidhalda
einhverri menningu sem sé fjandsamleg pvi ad karlmenn

fari i hjukrunarfraedi. Eg er ad velta pessu fyrir mér, hvort

pad geti verid ad vid hugsum, télum eda hegdum okkur a
akvedinn hatt sem ad skapar menningu sem kemur i veg fyrir
ad karlmenn treysti sér til ad koma i hjukrun. Eg held a8 vi&
purfum eitthvad a8 lita i eigin barm, hugsa petta og skoda.”

Rapportid

Dr. Anna Stefansdéttir, hjukrunarfraedingur og fyrrverandi
hjukrunarforstjori Landspitala, tok vid heidursdoktorsnafnbét
vid Hjukrunarfraedideild Haskola islands & sidasta ari.

Anna fer yfir vidan voll og segir medal annars fra i nams-
arunum i Skotlandi, hvernig hjukrun vard ad zevistarfi og
hvernig hjukrun hefur préast & dranna ras. Til deemis var i
byrjun tiunda aratugar sidustu aldar hépur hjikrunarfraedinga
kominn med meistarapréf i kliniskri hjukrun, en vid pad
vaknadi spurningin um hvad peir settu ad gera annad en adrir
hjukrunarfraedingar. ,,pegar vid forum ad velta pessu fyrir
okkur, pa er mjog mikilvaegt fyrir pa sem hafa baett vid sig i
kliniskri hjukrun ad hafa teekifeeri til ad efla hjukrun, baeta
starfid, pannig ad sjuklingurinn finni fyrir pvi ad nalgun peirra
er onnur,” segir hun. ,,Mitt meginmarkmid var ad efla hjukrun,
styrkja hjukrunarfraedinga i sinu starfi.

i Rapportinu raedir hun einnig hvers vegna hiin 4kvad ad haetta
sem hjukrunarforstjori Landspitala eftir a8 eiginmadur hennar
féll skyndilega fra i slysi.

Hjordis Kristinsdottir, sérfraedingur i bradahjukrun og
sendifulltrti Rauda krossins, hefur prisvar farid i verkefni a
vegum neydarteymis Alpj6darads Rauda krossins. Arid 2015
for Hjordis til Nepal par sem milljonir h6fdu misst heimili sitt
eftir stéran jardskjalfta. Tveimur arum sidar for Hjordis til Cox
Bazar i Bangladess par sem hun starfadi i fléttamannabddum
Réhingja sem hofdu fluid Mjanmar. [ fyrra for han til Haiti §
kjolfar jardskjalfta.

Hjordis segir mikilveegt fyrir folk ad finna sér fyrirmyndir, fleiri
en eina. ,Hvort sem pad er innan pinnar deildar eda utan,

b parft ad finna pér fyrirmynd ... Eg er mjdg heppin ad hafa
fundid minar.“

Sigurbjorg Sigurgeirsdottir, préfessor i opinberri stjérnsyslu
vid Haskéla islands, hefur gert tveer rannséknir sem snta ad
gleepavaedingu mannlegra mistaka i heilbrigdiskerfinu.

Sigurbjorg reedir um bodadar lagabreytingar um ad kerfis-
bundin mistok verdi & abyrgd stofnunar en ekki einstaklings
og ahrif slikra mala i stéra samhenginu. Sigurbjorg visar til
mals sem sneri ad félagsradgjofum i barnavernd par sem
barn lést i umsja félagsradgjafa. ,pad leiddi til pess ad

pad vard oskaplega erfitt ad manna barnaverndarmalin,”
segir hun. ,,pad purfti bokstaflega ad breyta kerfinu til ad
pad fengjust félagsradgjafar til ad vinna i svona erfidum
barnaverndarmalum.”

Hannah Rés Jonasddttir er hjukrunarfraedinemi vid Haskéla
islands, sidasta sumar og i fyrrasumar starfadi hin a
krabbameinsdeild, peirri sému og hun var sjuklingur @ i langan
tima.

»Hjukrunarfraedingarnir par pekktu mig, peim fannst rosalega
gaman ad sja mig aftur, pad var mjog mikid knisad,” segir
hun. ,,Mér lidur eins og ég sé heima hja mér a deildinni. Sumir
hafa spurt mig hvort ég fai 6paegilega tilfinningu eda eitthvad
vid ad vera parna, petta er meira eins og koma inn i hdsid par
sem madur 6lst upp. Pad var nostalgia i byrjun, nt er ég ordin
von pvi ad vinna parna. pad er alltaf gaman ad komainn i
gamla herbergid mitt ad sinna sjuklingum.“

Gisli Kort Kristofersson, gedhjukrunarfraedingur starfar
a Sjukrahusinu a Akureyri d4samt pvi ad vera dosent vid
Haskolann & Akureyri og adjlnkt vid Haskéla islands.

Gisli reedir hvad drég hann ad gedhjukrunarfraedinni fyrir
sautjan arum og rannsoknir hans. Hann hefur rannsakad
nuvitund og stodu karla i hjukrunarfraedi. ,,pad er pinu flokid
pvi pad eru ymsir samfélagslegir paettir sem rada pvi en pad
eru hlutir sem vid getum gert,”“ segir hann. ,Vid erum buin

ad ,leyfa“ konunum okkar ad fara i 6ll pessi karlafég, med
undantekningum. Samfélagid leyfir peim ad fara i leeknisfraedi
og bad er ad mjakast i dnnur karlafdg en pad er ofbodslega
haegt i hina attina.
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Dagur byltuvarna

Veglegt og vel sott malping & Reykjavik Natura hotelinu

Alpjodlegur dagur byltuvarna er haldinn

22, september a hverju ari til ad vekja athygli

a mikilvaegi virkra byltuvarna og draga fram pa
bekkingu sem er til stadar 4 peim. A Landspitala
hefur pessi dagur verid haldinn med ymsu snidi
sidustu fjogur arin en edli malsins samkvamt for
litid fyrir honum sidustu tvé arin. [ vor var tekin
st akvordun i byltuvarnarteymi Landspitala ad
kominn veeri timi til ad halda veglegt malping og
fa fleiri til samstarfs til ad leggja grunn ad auknu
samstarfi fagadila.

Rannséknarstofur Landspitala og Haskéla Islands

i brdda- og dldrunarfreedum, Préounarmidst6d
islenskrar heilsugaeslu, Sjukrahtsid a Akureyri,
Oldrunarfreedafélagid og Beinvernd attu 6l fulltria
i undirbuningsnefnd malpingsins. Dagskrain var
fiolbreytt og ahugaverd. Landlaeknir setti pingid og
lysti dnaegju med pa athygli sem pessi mikilvaegi
malaflokkur fékk pennan dag.
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Oldrunarlaeknar med aralanga reynslu voru
lykilfyrirlesarar

Lykilfyrirlesarar voru tveir, annar fra Hollandi og
hinn fra Bretlandi, badir fluttu fyrirlestra sina um
fjarfundarbdnad. beir eru 6ldrunarleeknar med
aralanga reynslu af rannséknum & ihlutunum {
byltum og byltuvérnum. Dr. Nathalie von der Velde
lagdi dherslu & mikilveegi godrar lyfjayfirferdar

til ad greina hvort sjuklingar séu ad taka lyf sem

geta aukid byltuhaettu. Dr. Finbarr Martin sagdi fra
vinnu vid nyjar alpjodlegar kliniskar leidbeiningar

i byltuvérnum sem kynntar voru i lok september.
Hann lagdi & pad rika dherslu ad studst veeri vid
gagnreynda pekkingu vid byltuvarnir og minnti a ad
ekki veeri til nein téfralausn gegn byltum. Teymi um
heilsueflandi méttékur hja Prounarmidstod sagdi

fra nyju verklagi i byltuvérnum sem er i préun og
verdur innleitt fljotlega a 6llum heilsugaeslustodvum.
Sagt var fra verkefnum um byltuvarnir & Landspitala,
fyrirbyggjandi aefingum til varnar byltum fyrir
skjolsteedinga pjonustumidstodva i Reykjavik og
pjonustu byltu- og beinverndarmoéttéku & Landakoti.
Auk pess voru kynnt nokkur rannséknarverkefni.



Malpingid for fram & Natura hételinu, einnig var haegt
ad fylgjast med pvi & streymi. Uppselt var & vidburdinn
en streymid er adgengilegt og opid 6llum til 10.
névember 2022:
https://www.youtube.com/watch?v=PPpB4F4QT2Y

Heilbrigdisraduneytid nidurgreiddi kostnad vid

streymid og kunnum vid pvi bestu pakkir fyrir pad.
Dagur byltuvarna verdur naest haldinn 22. september
2023 svo vid hvetjum alla sem hafa dhuga a byltuvérnum
ad taka daginn strax fra.

Dagur byltuvarna

Vid kynnum
bjonustu a stoma-
og pbvagvorum

Tanja Bjdrk Jénsddéttir, hjdkrunarfraedingur,
telur a moti vidskiptavinum | verslun
Stodar | Hafnarfirdi, Tronuhrauni 8.

° Sérhaeft starfsfélk

Tanja Bjork hefur sidustu arin
pionustad vidskiptavini med
stoma- og bvagvdrur og einnig
starfad a kvenlaekningadeild LSH.

Um pjénustuna

Vid leggjum okkur fram um ad
vidskiptavinir okkar fai
persénulega bjénustu. Vid veitum
faglega radgj6f um hvada vorur

henta hverjum og einum.
e Opnunartimi
Heimsendum vérur a

héfudboraarsvaedinu naesta virka
dag og postsendum ut a land.

Pjénusta hjukrunarfraedings er fré
8:30-12:00 og 12:30-16:00 alla virka
daga | Tronuhrauni 8. Voruafhending |

: o : verslun er fra 08:00-17:00.
Nanari upplysingar veitir Tanja

Bjork i sima 412 4463, ° Véruframbod

Vid bjodum upp a stomavorur og
bvagleggi sem eru i samningi vid
Sjukratryggingar islands.

Skannadu kodann il ad frigjast
med frettum af stoma- og
bvagleggjatengdum vdrum.

HAFBU SAMBAND | SIMA © hiukunastod.s

O 412 4463

www.stod.is
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Alma Rin Vignisdottir hjakrunarfraedingur tok nylega vio starfi deildarstjora a
Soltini Heilsusetri. Alma 6lst upp a Akureyri og ferdadist a aeskuarunum mikid

med fjolskyldu sinni um landid med tjaldvagn i eftirdragi. Hin segist parna hafa

leert ad meta nattiruna, fadir Olmu var og er mikill stangveidimadur og i gegnum

hans dhuga fékk hin kannski fyrst veididhugann. Alma flutti til Reykjavikur, for i

hjiakrunarfreedi vid HI og akvad svo ad fara i stjornun i heilbrigdispjonustu vid HA.

Han og eiginmadurinn, Gunnar Gudmundsson, eiga sameiginlegt ahugamal sem

eru veidar; baedi stang- og skotveidar. Ekki eins hefdbundid ahugamal og hlaup eda

hj6lreidar en ahugavert. Vid heyrdum i Olmu og fengum innsyn i heim veidimannsins

sem elskar Raudasand, Vestfirdi og haustlitina.

Vidtal: Sigridur Elin Amundsdéttir | Myndir: Ur einkasafni

Fjolskylduhagir?

Gift Gunnari Gudmundssyni, saman eigum vid Kriu Gunnars-
dottur sem er fimm dra og hvolpinn Vestri sem er ars gamall af
breton-tegund. Feedd og uppalin & Akureyri. Eftir ad hafa lokid
studentsprofi frd Menntaskélanum & Akureyri fluttist ég sudur til
Reykjavikur.

Hveneer klaradir pa hjikrunarfraedi og hvers vegna
akvadst pa ad skella pér i framhaldsndm i stjornun?

Eg titskrifadist tr hjukrunarfreedi fra HI 4rid 2015 og fér beint {
diplémandm i IySheilsuvisindum. Hef sidan starfad 4 mismunandi
deildum 4 Landspitalanum og sidastlidin r sem verkefnastjori

og tengilidur i starfsendurhafingu. Upphaflega ®tladi ég ad taka
meistarandm med dherslu 4 gedheilbrigdisfredi og byrjadi 4 peirri
linu en svo fékk ég débendingar ur ymsum 4ttum, medal annars

fra g6dri vinkonu minni, um ad ég veri med styrkleika 4 svidi
stjornunar. Eftir ad hafa hugsad malid pa skipti ég um linu og sé
ekki eftir pvi.

Huar starfar pi i dag?

Eftir fjogur frabeer ar hjd Janusi endurhefingu tok ég pa dkvordun
ad breyta til. I byrjun oktéber tk ég vid stodu deildarstjora 4
Soltani Heilsusetri. Petta er nytt og spennandi pjénustutrraedi
fyrir eldri borgara i sjalfsteedri busetu, med fjolpattri heilsueflingu,
i skammtimadvol.

Hvenaeer kviknadi Ghuginn G stang- og skotveidi og hvort
kom G undan?

Pabbi minn er mikill stangveidimadur og veidar 4 stong hafa pvi
lengi verid hluti af minu lifi. Foreldrar minir voru duglegir ad
ferdast med okkur systkinin um landid, vid gistum i tjaldvagni svo
ég leerdi snemma ad meta nétturuna. Pegar ég kynntist Gunnari
for ég ad profa mig dfram i skotveidinni og fann mig par, til ad
byrja med var pad hugsunin um ad veida mér til matar sem

kveikti dhugann hjd mér. Astzedan er st ad 4 sidustu dratugum hofum

vid fjarlegst uppruna matarins sem vid bordum, vid kaupum k;jotio i
neytendapakkningum, greenmetid ur hillunum, mjélkina i fernum o.s.frv.
Mér pétti tilhugsunin um ad taka virkan patt i 6llu ferlinu og ad vita
hvadan maturinn minn kemur heillandi og eftir ad ég for ad stunda veidar
sjélf ber ég meiri virdingu fyrir matnum sem endar 4 diskinum minum. Ad
sjélfs6gdu erum vid ekki sjélfbeer ad 6llu leyti en vid reynum ad veida, tina
og rekta eins mikid af okkar feedu og vid mégulega getum. Ef ég 4 ad nefna
6nnur dhugamal verd ég ad nefna joga, ljosmyndun og ttivist.

Huad heillar pig mest vid veidar og veidiferdir?

Pad ad fara & veidar er svo frabrugdid hversdagslifinu, pad er heillandi, alla
vega fyrir okkur sem biium 1 héfudborginni. Pegar ég fer 4 veidar skipti

ég svolitid um gir en ad sjélfségdu sndast veidiferdirnar ad miklu leyti

um félagsskapinn, utiveru og fallega néttiru. Verd samt ad segja ad pad

er onnur tilfinning ad vera med byssu eda veidistong med sér. Eg held ad
flestir veidimenn syni dbyrggd, vilji gera vel og vanda sig. Dyrid 4 skilid b4
virdingu ad madur meti til veida i gédu formi og taki gott skot. Petta snyst
i rauninni um allt ferlid og tilfinningin er 6lysanleg pegar allt gengur upp.

Hvuad finnst pér skemmtilegast ad veida?

Hver veidi hefur sinn sjarma og pad er pvi erfitt ad gera upp 4 milli. Vid
erum samt mest spennt fyrir rjipnaveidum nina pvi nylega fengum vid
okkur fuglahund sem heitir Vestri, hann er enn pa hvolpur en undanfarid
hofum vid lagt mikla vinnu og metnad i ad pjdlfa hann. Pad er bara svo
skemmtilegt ad sja hvad hann er 6lmur i ad gera vel og leera. Rjipnaveidar
hafa pvi vinningin nuna.

Attu uppdhaldsstadi a Islandi par sem Ghugamalid og
umhverfid blandast fullkomlega og mynda tofrandi heim
veidimannsins?

Raudisandur fyrir vestan er minn uppahaldsstadur. Pad er ddsamlegt ad
vera i sveitinni i rélegheitum og bar getur 61l fjolskyldan notid pess ad vera
saman. Parna er hagt ad stunda stang- og skotveidar i nasta nagrenni en
nattarufegurdin 4 Vestfjérdum er engu lik.
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»AO0 liggja 1 skurdi i solaruppras
a fallegum haustmorgni med
von um ad talgsesirnar dragi til
sin gaesahopa fra nattstad er
frabeer stund.”
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Farid pid lika erlendis G veidar?

[ gegnum Instagram héfum vid kynnst fribeeru f6lki

sem 4 sama dhugamal vids vegar um heiminn. Sjélf hef
ég farid 4 elgsveidar i Svipj6d med senskum vinkonum,
til Austurrikis ad veida marmeldyr og Péllands ad veida
villisvin og rédyr. Nesta ferd er ntna i oktober, pa tlum
vid hjénin, dsamt dottur okkar og tengdamémmu ad gera
tilraun til ad veida Chamois, sem er eins konar fjallageit
sem lifir { Olpunum.

Myndir pi segja ad petta veeri Ghugamdl eda
astrida hja pér?

Eg myndi segja ad veidarnar séu dhugamal hji mér en
dstrida hjd Gunnari. Pad er mjog sterkt { honum ad purfa
a0 komast reglulega 4 veidar, 4 medan ég er 6llu rolegri

og nyt pess ad fara i veidiferdir pegar teekifeerid gefst.

Eru pid biin ad smita fjdlskyldu og vini af Ghuga
ykkar G veidum?

Gunnar er feddur inn { mikla veidifjolskyldu og ber par
ad nefna afa hans og médurbrédur. Tengdamamma min
er einnig med byssuleyfi en hun stundar ekki veidar,
adrar en per ad verja @darvarpid 4 Raudasandi fyrir
vargi.

Ngtid pid dgrin sem pid veidid til matar og
jafnvel skinn af einhverjum dgrum i fatnad eda
annad?

Vid tékum peim hluta mjég alvarlega og reynum ad nyta
allt eftir bestu getu. Kj6tid bordum vid og hofum gert
ymsar tilraunir til ad nyta allar afurdir sem best. Skinn
hofum vid sent i situn eda komid 4 adila sem geta nytt
pau. Eg hef einnig stundum komid beinum, klaufum og
hornum 4 handverksf6lk sem ég pekki sem hefur getad
notad afurdirnar i listmuni.

Kostir og gallar vid ad stunda veidar d Islandi?
Nattaran er audvitad engri lik. Vedrid er 6utreiknanlegt,
sem gerir allt floknara en stundum lika meira spennandi.
Fyrir mig hefur kuldinn verid min stersta dskorun, en
med drunum hef ég ndd tokum 4 peim vanda med gédum
utbunadi. Svo pegar madur hefur préfad ad fara 4 veidar
erlendis p4 finnur madur hvad pad er gott ad purfa ekki
ad hafa dhyggjur af hettulegum skordyrum og sléngum
hér 4 Islandi. Helsti gallinn er kannski s& ad trval
veiditegunda er ekki sérstaklega mikid hér & i samanburdi
vid moérg 6nnur lond.

Fallegasti stadur a Islandi?
Raudisandur.

Uppahaldsmatur?
Andabringur.

Uppdhaldsarstiminn?

Eg hef alltaf verid mikil haustmanneskja en haustid er
einmitt helsti timi veidimannsins. A9 liggja i skurdi

i solaruppris 4 fallegum haustmorgni med von um

ad télgaesirnar dragi til sin gaesahopa fra néttstad er
fraber stund. Haustlitirnir eru fallegir og breyta dsynd
nattarunnar i stutta stund 4dur en veturinn gengur i gard.
Vedrid er lika oft kyrrt og gott 4 haustin sem gerir pad
enn ddsamlegra ad vera uti vid 4 peim drstima.



Sportid

bid haldid ati vinsaelum Instagram-reikningi par sem haegt er ad fylgjast
med veidiferdum ykkar sem virdast oft og tidum sevintjralegar, hvernig
hafa vidbrégdin verid fra folki sem fylgir ykkur og feer parna innsgn i heim
veidisportsins?

Vidbrogdin eru nanast alfarid jakveaed og folk virdist almennt forvitid. Pad er lika
skemmtilegt ad tengjast folki frd 6drum 16ndum og f4 innsyn i peirra veidi og
menningu. Vid hofum lika fengid tekiferi til ad vinna med metnadarfullum og flottum
fyrirteekjum, badi hérlendis og erlendis, sem er alltaf mj6g skemmtilegt. Mestu
vidbrogdin hafa verid erlendis fra, en félki pykir skemmtilegt ad sja hvernig veidar

eru stundadar 4 fslandi. Veidar 4 fslandi eru ad morgu leyti nokkud frumstaedar og
nattarulegar, p.e.a.s. pad eru ekki aldargamlar veidihefdir hér heima likt og erlendis.

Til ad mynda er ekki mikid um villta veidifugla vida i Evropu, en par eru stundadar
hefdarveidar 4 t.d. fasonum. Par eru fasanar raektadir { burum og peim sidan sleppt

ut 4 akrana daginn fyrir veidina og veidimennirnir skjota pessa alifugla eftir settum
reglum. Svona veidi er ekki stundud 4 Islandi og hér eru allir fuglar villtir. Oneitanlega
er pad meira sport ad eltast vid villta fugla i islenskri néttiru heldur en 4durnefndar
fasanaveidar.

Faid pid stundum gagnrini og neikveedar athugasemdir fra dgra-
verndunarsinnum og hvernig bregdist pid vid slikum athugasemdum?

Ja pad gerist. Vi leyfum slikum athugasemdum ad standa og reynum eftir bestu getu ad
svara malefnalega. Stundum eru athugasemdirnar byggdar 4 einhvers konar misskilningi
eda fifredi sem hegt er ad leidrétta. Mér finnst alltaf dhugaverdast ad lesa dsakandi
athugasemdir fra flki sem bordar sjalft kjot og/eda neitir dyraafurda. Stundum er eins
og vanti einhvern grundvallarskilning & pvi hvada ferli 4 sér stad til pess ad maturinn
komist 4 diskinn. Athugasemdir fra greenkerum skil ég miklu betur og ber fulla virdingu
fyrir, pvi par er um ad reda mun 4 lifssyn og gildum. Mér finnst i lagi ad drepa dyr og
borda bau en 63rum finnst pad ekki, pad er ekki markmid hja okkur ad f4 folk til ad
skipta um skodun.

Finnur pa fyrir forddmum verandi kona med byssuleyfi sem stundar veidar
en ekki hlaup eda hjolreidar?

Nei, ég get ekki sagt pad. Fyrstu vidbrogd eru stundum ad félk er hissa, en ég myndi
frekar segja ad pad sé 4 jakvadan hatt. Eg hef ekki upplifad annad en fallega framkomu
og forvitni { minn gard hvad petta vardar.
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Vidtal

Harpa Lind og Hanna Lilja hjalpa konum
i gegnum breytingaskeidio

Gynamedica
Heildraen nalgun
a breytingaskeid
kvenna

Vidtal og myndir: P6érunn Sigurdardottir

Gynamedica er ung og 6flug lekninga- og heilsu-
midstod fyrir konur sem bydur upp a heildraena
freedslu, radgjof og medferd fyrir konur a breytinga-
skeidi. Midstodin tok til starfa i mai a pessu ari en
markmid hennar er ad valdefla konur, freeda og veita
utanumhald. Fyrsti visirinn ad heilsumidstédinni var
begar Hanna Lilja Oddgeirsdéttir, sérnamslaeknir i
kvenlaekningum, opnadi Instagram-sidu fyrir um einu
og halfu ari par sem hun setti inn freedslumola um
kvenheilsu. Heilsumidst6din var svo opnud i kjolfarid
en med Honnu Lilju starfar hjukrunarfraedingurinn
Harpa Lind Hilmarsdottir sem brennur fyrir
breytingaskeidi kvenna og hyggur 4 meistaranam i
hjukrunarfraedi med aherslu a breytingaskeid kvenna.

1 sérndmi sinu starfadi Hanna Lilja { eitt og halft 4r 4 heilsu-
gaslunni par sem hun fann ad margar konur 4 milli fertugs

og fimmtugs glimdu vid ymiss konar einkenni og fundu fyrir
skyndilegum breytingum en sjaldnast fannst neitt ad peim i
rannséknum. T kjélfarid fér hiin ad kynna sér breytingaskeidid
og pau miklu éhrif sem pad getur haft 4 einkalif og storf kvenna.
»Prétt fyrir ad ekki hagt sé ad skrifa allar breytingar sem verda
d konum 4 breytingaskeidinu pa hefur pad mikil ahrif 4 margar
konur” Hanna Lilja segir ad i mérgum 16ndum séu teymi og
midstodvar sem sérhaefa sig i breytingaskeidi kvenna en engin slik
pjonusta var i bodi 4 fslandi fyrr en Gynamedica var opnud.
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Vidtal

Steerri sveiflur en a gelgjuskeidinu

Samkvemt Hénnu Lilju gengur hépur kvenna 4 milli
leekna, enginn finnur hvad er ad og 4 peer er mégulega
4visad lyfjum sem veita b6 engan bata. Ymis einkenni
geta komid fram allt ad tiu &rum 4dur en tidahvorfin
ganga i gard. Pessi einkenni geta verid versnandi
fyrirtidarspenna, hofudverkur og netursviti rétt 0ur
en bledingar hefjast. Petta er fyrsta visbendingin um
a0 frj6semisskeidinu sé ad ljuka. Konur eru ekki alltaf
medvitadar um petta en markmid Gynamedica er ad
breyta bvi. Harpa segir einkenni breytingaskeidsins hafa
komid sér 4 6vart. ,Mér fannst ég sjalf vita svo litid um
petta, pad kom svo 4 6vart, buin ad lera hjukrunarfredi
og hef mikinn dhuga 4 heilsu. Eg hafdi heyrt um pessi
almennu einkenni eins og hita- og svitakéf en ekki
Ppessi alhlida einkenni, mikil andleg einkenni oft og pad
fannst mér dhugavert. Hanna Lilja tekur i sama streng
og segir andleg einkenni litid vidurkennd sem einkenni

breytingaskeids.

Miklar horménabreytingar eiga sér stad 4 breytinga-
skeidinu og eru peer i raun meiri heldur en stalkur ganga
i gegnum 4 tdningsaldri. Harpa upplifdi petta sjilf pegar
hun byrjadi 4 breytingaskeidinu og segist hafa gengid 4
vegg, ,vissi ekkert hvad var i gangi, svo attadi ég mig a pvi
og for pa ad lesa mér til um breytingaskeidid og tengdi
vid margt“ Ahugi kviknadi og 14 htin yfir fredunum i um
eitt og halft 4r; hlustadi 4 hladvorp, las mikid og fékk i
kjolfarid dhuga 4 pvi ad hjélpa 6drum konum.

Heilaboka og hjartslattatruflanir

Ekki ganga allar konur med born en allar konur

ganga i gegnum breytingaskeidid ndi per peim aldri.
»Akvedid hlutfall kvenna 4 pessu tfu ara aldursbili lidur
ekki vel og leita endurtekid til leekna, peer upplifa oft
mikil einkenni breytingaskeidsins eins og heilapoku,
gleymsku og minnisleysi. Jafnvel pannig ad peer halda
a0 paer séu komnar med heilazxli eda snemmkomna
heilabilun. Mjog margar konur eru bunar ad fara {
tolvusneidmyndatoku af heila, sem er ekkert 6dyr
ranns6kn. Peer f& margar hjartsléttartruflanir, hafa farid
til hjartaleekna, i Holter, hafa farid { allar mégulegar
rannsoknir, dmun 4 hjarta og pad finnst ekki neitt,”
segir Hanna Lilja. Allt betta er kostnadur fyrir
heilbrigdiskerfid sem mogulega veeri haegt ad minnka
med pvi ad spyrja konur til demis ad pvi hvernig
tidahringurinn peirra sé og hvort par séu farnar ad
upplifa einkenni sem geta tengst breytingaskeidinu. Pad
parf ad hafa petta med i mismunagreiningunni, en pegar
einkennin geta 4tt vid adra sjukdéma getur greiningin
tafist eda peer ranglega greindar med einhvern annan
sjukdom.

,Eg hafdi heyrt um pessi
almennu einkenni eins og
hita- og svitakof en ekki pessi
alhlida einkenni, mikil andleg

einkenni oft og pad fannst mér
ahugavert.”
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Hanna Lilja segir ad dhugaverdar rannséknir séu i gangi
nuna, medal annars um heilastarfsemi kvenna og hve
mikilveeg horménin eru fyrir heilastarfsemina. Verid sé
ad rannsaka hvers vegna konur séu { meiri hettu 4 ad fa
Alzheimer og hvort pad sé mdégulega tengt horménum.
Konur lifa einn pridja hluta @vinnar, jafnvel lengur,
eftir tidahvorf, og estrégen er mjog verndandi fyrir peer.
Harpa segir ad konum sé ekki ®tlad ad lifa svona lengi

i pessum hormonaskorti. ,Karlmenn eru yfirleitt med
herri tidni hjarta- og @dasjikdéma en 4 dkvednum aldri
pa taka konur fram ur peim.” Hanna Lilja beetir vid:
yPegar estrogenid lekkar, pa getur kélesterdl haekkad,
@®0aveggir stifna og likur kvenna 4 ad fa hjartadfall aukast
og pad er ein algengasta danarorsok kvenna.“ Harpa
segir enn fremur ad pad sé ekki eins dberandi og hja
korlum. ,Konur ganga i gegnum ymislegt sem verdur
ad taka inn i myndina seinna meir. Ef paer hafa fengid
medgongusykursyki, hiprysting eda medgongueitrun 4
medgongu eru pad dhaettupttir fyrir pvi ad proa pessa
sjukdéma med sér seinna 4 @vinni,” beetir Hanna Lilja
vid.

Audveldara ad lifa med svitakofi en depurd
Samkvemt Hérpu og Honnu Lilju getur verid gott fyrir
konur ad taka stoduna i hélfleik, ef vid getum ordad

pad pannig, og spyrja sig hvernig per vilji nyta seinni
helming @vinnar? ,Vil ég eiga gott og innihaldsrikt lif og
hafa lifsgaedi? Nyjar verklagsreglur um breytingaskeidid
horfa 4 lifsgedi frekar en hvada einkenni konur upplifa,
p.e. hversu mikil ahrif pessi einkenni hafa 4 lifsgedi,”
utskyrir Hanna Lilja. ,Slikt getur verid abending fyrir
medferd frekar en ad peer purfi ad tikka i 6l boxin sem
sntast um hitakof og pirring sem eru jafnvel sidustu
einkennin sem konur nefna. Oft minnast konur fyrst

4 andlegu einkennin, orkuleysid og svefntruflanir sem
hafa ahrif og valda peim vanlidan. Audveldara er ad

lifa med svitakofi en depurd og dhugaleysi er pad sem
skerdir lifsgeedin mest,” segir Harpa og beetir pvi vid

a0 ef depurd sé af voldum hormonaskorts dugi ekki ad
gefa punglyndislyf vid pvi, pad purfi ad koma jafnveegi 4
hormoénin.

Fjarvidtol, fredsla og radgjof

Hanna Lilja og Harpa telja mikilvaegt ad halda vel utan
um paer konur sem til peirra leita. ,Breytingaskeidid
tekur til svo margra patta. Eg get alveg 14tid konu f4
horménamedferd og bad hjalpar henni eitthvad, en hvad
svo? Vid viljum halda betur utan um konur og veita peim
studning i gegnum petta ferli og ad peer geti leitad til
okkar,” segir Hanna Lilja.

Konur sem koma til Gynamedica hitta fyrst hjukrunar-
freeding. Farid er { gegnum peirra sgu, einkenni og
almenna heilsu, hvert peirra helsta vandamal sé og

i kjolfarid hitta peer leekni. Bodid er upp 4 fjarvidtol
sem hentar bedi konum 4 landsbyggdinni og 4 h6fud-
borgarsvedinu. Pessa radgjof parf ekki alltaf ad veita

4 stadnum og ekki parf alltaf skodun, heldur byggir
radgjofin 4 upplifdum einkennum, sérstaklega hja peim
sem eru eldri en 45 4ra. T kjolfarid er eftirfylgni, ef konur
fd hormoéna koma peer aftur eftir prja manudi og hitta
annadhvort leekni eda hjikrunarfreding og farid er yfir
hvernig hefur gengid.
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Gynamedica tok til starfa i mai 4 pessu dri pegar Hanna
Lilja byrjadi ad taka 4 méti konum og fann hin strax
mikla eftirspurn eftir bjénustunni. Harpa beettist stuttu
seinna vid teymid og nu i september tok annad teymi
hjikrunarfredings og leknis til starfa begar Sonja
Bergmann hjukrunarfredingur og Berglind Juliusdéttir
leeknir héfu storf hja Gynamedica. Konur sem pangad
leita hafa gott adgengi ad fagfélkinu og geta til ad
mynda sent fyrirspurnir { gegnum heimasiduna sem
hjukrunarfredingur svarar. Einnig fa per tolvupost
tveimur vikum eftir ad medferd hefst og segir Harpa ad
skjolstedingar peirra kunni ad meta pessa eftirfylgni.

Ba0i Harpa og Hanna Lilja eru fullar af frodleik

um breytingaskeidid sem peer vilja gjarnan midla til
annarra kvenna. Fyrsta ndmskeidid sem bodid er upp

4 hjd Gynamedica fjallar um bl6dsykurstjérnun &
breytingaskeidinu og er i hndum naeringarperapistans
Ingu Kristjansdéttur. { framtidinni stefna per 4 ad
bjéda upp 4 ndmskeid med sjukrapjélfara, salfraeedingi
og peim sjélfum. Ad auki er mikid af freedsluefni ad
finna 4 heimasidunni peirra. Per eru dkafar { a0 midla
pekkingu sinni 4 breytingaskeidinu og eru til demis
lika med Instagram-sidu par sem peer midla frodleik og
upplysingum. (Instagram: Gynamedica)

Hanna Lilja segir adspurd ad vidtokurnar vid pessari
nyju midstod sem er tileinkud breytingaskeidinu hafi
verid godar og strax myndadist talsverdur bidlisti. Fyrir
dhugasamar er haegt ad skrd sig i gegnum heimasiduna
og pa er haft samband vid vidkomandi konu en einnig er
tekid 4 moti tilvisunum frd leknum.

»A fyrsta sélarhringnum eftir a3 Gynamedica var opnud
skrddu 200 konur sig og kom greinilega i 1j6s ad skortur
var & pessari pjonustu. Allar h6fdu pessar konar leitad
eitthvert annad en porf peirra var ekki alltaf meett.
Pjonustan sem Gynamedica veitir er hugsud sem vidbét
vid pd pjonustu sem bodid er upp & nu pegar,” segir
Hanna Lilja.

~,Pegar estrogenio laekkar,
pa getur kolesterol haekkad,
aedaveggir stifna og likur
kvenna a ad fa hjartaafall
aukast og pad er ein
algengasta danarorsok
kvenna.”



Hormoénauppboétarmedferd adur en tidarhvorf
hefast

Akvedid hlutfall kvenna fer { veikindaleyfi milli fertugs
og fimmtugs og velta peer Harpa og Hanna Lilja fyrir sér
hvers vegna bad gerist einmitt pa. , Allt i einu réda konur
ekki vid pad sem per eru vanar ad rada vid. Kannski er
samt allt ordid adeins paegilegra en samt rdda paer ekki
vi0 vinnuna, heimilid o.s.frv. petta er mjog sérstakt
hvernig petta gerist, paer sofa kannski illa og pad fer
einhvern veginn allt 4 hlidina,” segir Harpa.

Samkvemt Hénnu Lilju upplifa margar konur kvida

d pessu skeidi, ,Konur verda stundum svolitid litlar

i sér og missa sjélfstraustid, ég held ad pad sé vegna
pess ad pad eru svo miklar sveiflur 4 horménum sem
getur orsakad innri éréleika.” Miklar breytingar geta
4tt sér stad i lifi kvenna 4 breytingaskeidinu. ,Sumar
konur hreinlega haetta ad treysta sér til ad keyra og
demi er um ad konur hafi farid ad keyra aftur nokkrum
vikum eftir ad hafa byrjad 4 horménamedferd. Petta
er alveg bekkt og pad er lika pekkt ad konur med

enga gedsogu fai sjélfsvigshugsanir og purfi innlogn

4 geddeild,” segir Hanna Lilja og Harpa beetir vid:
»Pad er betra ad gripa inn i fyrr, pad er 6ruggt ad byrja
horménauppbétarmedferd 4dur en madur heettir &
bledingum.”

Pegar horménamedferd er notud finna konur stundum
mun 4 sér eftir nokkrar vikur en full virkni nzst eftir
um prjd ménudi. ,Stundum parf ad stilla af skammtinn,
stundum parf ad skipta um lyf," segir Hanna Lilja. Hin
segir ad ferlid geti tekid allt ad pvi eitt &r hjd sumum.

Pad purfi engu ad sidur ad horfa 4 hlutina heildrent og
skoda adra petti sem geta haft éhrif eins og naringu,
hreyfingu og streitu. ,Pad er svo margt sem vid getum
haft ahrif 4 sjalf, eins og svefnvenjur og mataradi, naering
er grundvollur likamlegrar og andlegrar heilsu, pvi allur
matur sem vid innbyrdum hefur éhrif 4 likamann® segir
Harpa. Oft sé ndg ad hjalpa konunni ad tengja vid ad
hin sé mégulega ad byrja 4 breytingaskeidinu. Pad sé
nattarulegt ferli sem allar konur gangi i gegnum. ,Pad
er svo mikil valdefling { pvi ad vita og skilja hvad er ad
gerast { likamanum 4 pessu timabili. Pad purfa ekki allar
konur medferd, stundum er nég bara ad vita hvad er i
gangi,” segir Hanna Lilja.

Skortur a freedslu um breytingaskeidid

Badar tala Hanna Lilja og Harpa um ad skortur sé 4
fraeedslu um breytingaskeidid i ndmi lekna og hjikrunar-
freedinga og pad purfi ad baeta. Par nefna einnig
heilsugwsluna, pangad leiti konur oft fyrst pegar peer fara
a0 finna fyrir einkennum og pvi purfi fagfolkid par ad
vera medvitad um einkenni breytingaskeidsins.

Harpa og Hanna Lilja hafa bédar lokid vidurkenndu
namskeidi 4 vegum Newson Health Menopause Society
sem sérhefir sig i ad sameina heilbrigdisstarfsf6lk um
allan heim um ad beta medferd kvenna 4 breytingaskeidi,
auka fredslu og pekkingu heilbrigdisstarfsfélks og studla
a0 frekari ranns6knum 4 breytingaskeidi kvenna.

Lj6st er ad bedi Hanna Lilja og Harpa brenna fyrir
mélum tengdum kvenheilsu og breytingaskeidi kvenna
og ad Gynamedica er 4n efa komid til ad vera og adstoda
konur i gegnum skeidid sem reynist konum miserfitt.
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Vidtal

Kuenheilsuteymi

Heilsugaeslu

ofudborgarsvaedisins

Fyrir um rétt ramu dri fér Heilbrigdisrdduneytid pess a leit vid Heilsugaeslu
hoéfudborgarsvaedisins ad hiin myndi taka ad sér ad halda utan um mdlefni er
varda heilsu kvenna. Voru fjorir dherslupunktar lagdir til grundvallar en peir voru
breytingaskeidid, getnadarvarnaraddgjof, afleidingar Gfalla og ofbeldis gegn konum
og adrir sjikdémar er hrjad konur. Brast heilsugaeslan vel og hratt vid beidninni og
voru kalladir til sérfreedingar sem hafa sinnt heilsu kvenna i draradir.

Vidtal og myndir: Pérunn Sigurdardottir

Konur sem sinna konum

Nystofnad kvenheilsuteymi Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins samanstendur af fjdrum voskum konum
med vidtaeka reynslu pegar kemur ad heilsu

kvenna en pad eru paer S6lrun Olina Sigurdardottir
hjukrunarfraedingur, Erla Gerdur Sveinsdottir,
heimilisleeknir og stofnandi Heilsuborgar, Steinunn
Zébphaniasdéttir [josmddir og Sigrun Hjartardottir
kvensjukdomalaeknir.

Baedi Solrun og Steinunn hafa tekid ndmskeid i
getnadarvornum, diplémanam i kynheilbrigdi

og meistaraprof i heilbrigdisvisindum og geréu
badar verkefni um breytingaskeid kvenna. Einnig
kom Hanna Lilja Oddgeirsdoéttir, sérndmsleeknir i
kvensjukdomum, ad proéunarvinnu pegar teymid hof
storf.

Aukin pjonusta vid konur

Tilgangur teymisins er baett pjonusta vid konur.
bjonustan er sérteek ad pvi leyti ad ahersla er 16gd

4 pa sjukdoma sem eingdngu konur geta fengid.

AJ sogn Erlu Gerdar er af ndgu ad taka. ,,Vid hofum
svolitid valid dherslupunktana og pessi vinna hingad
til hefur farid i pad horfa & breiddina og forgangsrada
og akveda hvad vid byrjum med. Vid erum ad

baeta pjonustuna fyrir konur med pad sem herjar
sérstaklega a konur, sem hefur verid sett til hlidar i
kerfinu.”
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Porfin & pessari nyju pjénustu sést greinilega.

Erla Gerdur segir ad pjonustan sé hugsud sem
vidbotarpjonusta vid fyrsta stigs pjonustu sem er

nu til stadar i hefdbundinni heilsugaeslu enda sé su
pjonusta ekki ad breytast eda skerdast ad neinu leyti.
Pjénusta teymisins sé vidbét og felst i aukinni
fraedslu, auk pess sem veitt er annars stigs pjéonusta

i akvedinn tima, ad henni lokinni getur konan
utskrifast yfir i langtimaeftirlit i sinni heilsugeeslu.

»Ef kona parf meiri pjonustu, hvad vardar
getnadarvarnir, vidtol eda annad sem parf ad skoda
meira, pa erum vid til pjénustu reidublnar. Einnig
munum vid setja upp lykkju og staf sem er ekki gert
a 6llum heilsugaeslum. Vid sjadum um ad veita goda
freedslu og setjum einnig fraedslu a netid og viljum ad
konur komi vel upplystar i vigtol,“ segir Erla Gerdur.

Fraedsla a netinu og hopnamskeid um
breytingaskeidid

Hvad vardar breytingaskeidid pa hefur verid skortur
a freedslu ad sogn Erlu Gerdar, en nd er komin
freedsla inn & vef Heilsuveru. Einnig munu konur geta
komid til teymisins og fengi® enn meiri freedslu og
upplysingar um hvada medferdir eru i bodi.



»Til ad byrja med koma konur & namskeid til okkar
og pa sjaum vid hverjar purfa enn frekari adstod,”
segir Sélrun. Pad verdur ekki haegt ad panta

beint i einstaklingsvidtal en konur geta bokad sig

4 namskeid og baetir Erla Gerdur vid ad pad sé
mikilvaegt fyrir konur ad vita hvada medferdir eru i
bodi pannig ad paer geti tekid upplysta akvordun um
hvada medferd hentar peim. , Til pess ad geta sinnt
sem flestum og na til flestra hentar best a8 nota
freedslu a netinu, sem er adgengileg og fyrir suma er
pad nég.”

Betra adgengi ad heilbrigdispjonustu
Samkvaemt Sélrunu hefur skort ymislegt i tengslum
vid pjénustu kvenna a breytingaskeidinu: ,Badi i
minum rannséknum og Steinunnar kemur i ljés ad
pad sem vantar er dypt og nand.“ Héptimarnir geta
mogulega svalad peirri porf; par hitta konur adrar
konur sem eru & sama stad og paer og fa freedslu um
sin einkenni. Til ad byrja med verda stadnamskeid en
paer sja fyrir sér ad i framtidinni verdi haegt ad nalgast
freedsluna a netinu. bannig sé haegt ad na til sem
flestra. ,,Vid viljum efla folk til a8 hjalpa sér sjalft,”
segir Erla Gerdur. Pannig verdur pjonustan opnari og
adgengilegri.

Treysta sér skyndilega ekki i vinnuna

Kulnun og punglyndiseinkenni geta verid einkenni
hormoénabreytinga en pessi einkenni eru ekki alltaf
tengd breytingaskeidinu. Nefnir Erla Gerdur i pvi
samhengi deemi um konu sem skyndilega treystir sér

Vidtal

,Pjonustan er sérteek ad pui leyti ad
dhersla er 16gd a pa sjukdoma sem
eingéngu konur geta fengid.”

ekki i vinnuna sem hian hefur verid i i 20 ar. Pad getur
verid hluti af breytingaskeidinu og horménamedferd
gaeti mogulega dregid Ur pessum einkennum. ba

geti lika verid mikilveegt ad fjolskylda konunnar sé
medvitud um einkenni og lidan og syni skilning.

Adspurdar hvort pbad vanti almenna umraedu og
medvitund i samfélaginu um pessi mal svarar Erla
Gerdur: ,,Fyrir ari sidan hefdi svarid alveg verid ja,
hiklaust. Hins vegar hefur svo margt gerst & pessu
ari. Umraedan er farin ad verda svo miklu meiri og
opnari.“

Getnadarvarnarrddgjof

Hluti af pjonustu kvenheilsuteymisins verdur i

formi getnadarvarnarradgjafar. Samkvaemt Erlu

Gerdi er mjog gott adgengi ad getnadarvornum og
freedslu fyrir ba sem eru heilbrigdir og verdur sa
grunnpjonusta enn til stadar. Ef hins vegar koma upp
vandamal, t.d. pegar kona polirilla pilluna eda er i
aukinni dheettu 4 ad fa blédtappa og porf er 4 itarlegri
radgjof pa veeri su rddgjof mogulega i hondum
teymisins.
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Adrir sjakdomar

Hvad vardar adra sjukdéma pa valdi teymid
sjukdéma sem pad taldi vera litid sinnt og fyrir
valinu urdu fjolblodrueggjastokkaheilkenni og
fitubjugur. ,Eins og nafnid gefur til kynna pa er
fjolblodrueggjastokkaheilkenni heilkenni, petta

er ekki bundid vid eitthvert eitt liffeeri eda kerfi
heldur hefur ahrif 4 alla paetti heilsunnar. Til a8
mynda eru meiri likur & sykursyki, hjartasjukdémum
o.fl. sjukdomum ef kona er med petta heilkenni

og pvi skiptir miklu mali ad greina og veita rétta
medhondlun fyrir heilsufar og lidan alla tid,” segir
Erla Gerdur.

Fitubjugur var valinn vegna pess ad hann veldur oft
mikilli andlegri vanlidan pvi konur fitna an tillits til
mataraedis og hreyfingar og getur myndast erfitt
samband vid mat, pvi fituséfnun hja pessum konum
er mjog hormdnatengd og oft ruglad saman vid
offitu. petta hefur ahrif 4 likamsmyndina og pad
parf ekki ad gerast ef konur skilja hvad er i gangi

og atta sig & hverju peer stjérna og hverju ekki. Erla
Gerdur hefur unnid med offitu i mérg ar i Heilsuborg
og hefur mikla reynslu & pvi svidi. ,Madur laeknar
hvorugan sjukdéminn, peir eru aevilangir en med pvi
ad medhondla pa rétt og stydja vid pa er haegt ad
baedi gjorbreyta heilsufari og lidan,” segir han.
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,Eitt af pvi sem vid
sjaum fyrir okkur ad
geta gert er ad vera i

radgjafarhlutverki fyrir
heilbrigdisstarfsfolk.”

Fraedsla og studningur vid heilbrigdisstarfsfolk
Hluti af framtidarsyn kvenheilsuteymisins er ad veita
freedslu, studning og radgjof til heilbrigdisstarfsfélks
sem sinnir kvenheilsu. ,Eitt af pvi sem vid sjaum fyrir
okkur ad geta gert er ad vera i radgjafarhlutverki
fyrir heilbrigdisstarfsfolk. S sem er med einstakling
i medferd, langtimaeftirliti, purfi pa ekki ad senda
hann alltaf fra sér heldur komist lengra med gédum
leidbeiningum,” segir Erla Gerdur og baetir vid
»pannig verdur heilbrigdisstarfsfélk 6ruggara og
kemst lengra i sinu starfi.”




100 ara afmelisradstefna SSN i Kolding

100 ara
afmaelisradstefna
SSN i Kolding

Ums;jon: Edda Drofn Danielsdottir

i septembermanudi arid 1920 kleeddu um pad bil 1000
hjukrunarfraedingar sig upp a og héldu til Kaupmannahafnar med
skipi eda lest. Hjukrunarfraeedingarnir komu fra Noregi, Svipjéd,
Finnlandi og Danmorku. Tilgangurinn var ad hittast a fyrsta
sameiginlegum norreenum fundi sem var aetladur hjukrunarfraedingum
a Nordurlondunum en pad var danska hjukrunarfélagid sem stod fyrir
fundinum. island hefur veri® adili ad samtékunum sidan 1923 og tekur
Félag islenskra hjukrunarfraedinga virkan patt i starfi SSN.

Nuna, ramlega 100 drum eftir fyrsta sameiginlega fundinn,

er Samvinna hjikrunarfredinga 4 Nordurléndum (SSN),
regnhlifarsamték 340.000 hjakrunarfredinga 4 Nordurlondunum.
Hundrad 4ra stérafmeli samtakanna var fagnad med
afmelisradstefnu par sem fulltrtiar fra [slandi 1étu sig ekki vanta.

Adeins ndnar um samt6kin en Samvinna hjukrunarfredinga 4
Nordurléndum (SSN) er svedisbundin samvinna stéttarfélaga
hjukrunarfredinga 4 Nordurlondunum sex. Hlutverk SSN er
medal annars ad beina athygli sinni ad préun og eiga frumkvaedi
i malum sem hafa ahrif 4 hjukrunarfredinga og hjukrun 4
Nordurlondum. Samvinnan 4 ad leggja sitt af mérkum til

Eydis Sigfusdottir og Heiddis HIif Hjaltadottir

dframhaldandi préunar hinnar almennu heilbrigdispjénustu og
hjukrunar 4 Nordurléndum. Til ad styrkja pessa pbréun 4 SSN ad
eiga samvinnu vid, og hugsanlega sakja um adild ad, videigandi
norrenum, evrépskum og alpjédlegum samtSkum.

Afmelisradstefna samtakanna var haldin i september sidastlidnum
i Kolding i Danmérku. Upphaflega tti ad halda rddstefnuna

4rid 2020 pegar 100 ar voru lidin frd stofnun samtakanna,

vegna heimsfaraldursins var henni frestad par til i ar. Sérstok
undirbuningsnefnd hafdi fra drinu 2018 unnid ad pvi ad undirbua
r&dstefnuna og var fulltrdi Islands { nefndinni Edda Dréfn
Danielsdéttir, svidsstjori fagsvids Fih.

Olafur fyrrverandi formadur Fih og Gudbjérg niverandi formadur dsamt

Pamelu Cipriano forseta ICN
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100 ara afmlisradstefna SSN i Kolding
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Ingibjérg Palmadottir og Adalbjérg Finnbogadottir Herdis Sveinsdattir, Eydis Sigfusdéttir, Helga Bragaddttir og Olafur Skulason

=

" | =52 . :
Danska hjukrunarsafnid Sigbradur, Vilborg, Ingibjérg og Ragnheidur Osk
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Einleikur um Florence Nightingale

A fyrri degi radstefnunnar var athygli vakin 4 ségu hjikrunar-
freedinga 4 Nordurlondunum. Fyrirlesarar frd 6llum Nordur-
16ndunum voru med erindi 4 rddstefnunni, auk annarra
alpjodlegra gesta. Kristine Nergaard fra Noregi fjalladi um laun
og vinnuadstedur, fulltrai Islands, Herdis Sveinsdéttir fjalladi
um préun hjukrunarfredimenntunar, Helena Leino-Kilpi frd
Finnlandi fjalladi um préun rannsékna { hjakrun og Margit
Stord fra Feereyjum fjalladi um leidtogahefni hjikrunarfredinga.
Fleiri dhugaverdir fyrirlesarar voru med erindi og par 4 medal
Pamela Cipriano, forseti ICN. Fyrri degi afmelisrddstefnunnar
lauk med einleik norsku leikkonunnar Agnete G. Haaland sem
fjalladi um Florence Nightingale og vakti mikla hrifningu medal
radstefnugesta. Pess md geta ad Agnete hefur farid vidsvegar um
heiminn med einleik sinn og fengid mikid lof fyrir.

Formenn foru yfir pau atridi sem hafa skipt mali

A seinni radstefnudeginum var framt{din i hjikrun { brennidepli
og hofst radstefnudagurinn 4 erindi Margrietu Langins, rddgjafa
hjukrunarfredinga ogljésmaedra hja WHO Europe, um stefnu
WHO Europe { hjikrun. Inger Eikman fra Svipjod skyggdist

inn i framtid hjikrunarfredinga 4 Nordurléndunum, auk pess
sem fleiri dhugaverdir fyrirlestrar voru 4 dagskrd. Pessum seinni
radstefnudegi lauk svo med pallbordsumredum par sem formenn
allra hjukrunarfélaga 4 Nordurlondunum foru yfir pau prju atridi
sem skipt hafa skopum vardandi hjikrun i hverju landi fyrir sig.
Pad var dhugavert ad hlusta 4 formennina fjalla um pad sem hefur
haft mikil dhrif. Gudbjorg Pélsdottir, formadur Félags islenskra
hjikrunarfredinga, greindi til ad mynda fra pvi ad pad hefdi haft
gridarlega mikla pydingu fyrir gedi hjukrunarfreedindmsins 4

Formennirnir saman o N8R
komnir [ Kolding ; / s

100 ara afmelisradstefna SSN i Kolding

Islandi pegar pad var fert upp 4 haskélastig og eins pegar ndm
sérfredinga i hjukrun var sett 4 laggirnar. Han sagdi i pvi samhengi
a0 sérfredingar i hjikrun veru miklir leidtogar og skiptu skopum
fyrir islenska heilbrigdiskerfid. Ad lokum sagdi hun ad fyrirhugud
dform um breytingar 4 16gum um heilbrigdispjonustu, refsidbyrgd
heilbrigdisstofnana og rannsékn éventra atvika myndu hafa
miklar breytingar i for med sér fyrir islenska hjukrunarfredinga
og adra heilbrigdisstarfsmenn. Adrir formenn greindu til ad
mynda frd jafnlaunavottun, leidtogahzfni og trausti almennings til
hjikrunarfredinga sem hefdi skipt skopum i peirra landi vardandi
hjtkrun. I kjolfarid spunnust Gt shugaverdar og gédar umraedur
milli formanna og radstefnugesta.

Danska hjukrunarsafnid vakti athygli gesta
Rédstefnugestum gafst kostur 4 ad skoda danska hjikrunarsafnid
sem hefur ad geyma fjélbreytta muni sem tengjast hjikrun i
Danmoérku par 4 medal ségulega préun hjikrunar, heimahjikrun,
stofnun danska hjikrunarfélagsins svo fitt eitt sé nefnt. A safninu
var einnig hagt ad skoda sérsyningu um Kirsten Stallknecht,
fyrrverandi formann danska hjukrunarfélagsins, SSN og ICN en
hun var oft kollud The Iron Lady innan hjikrunar.

Alls voru 130 gestir 4 radstefnunni par af 16 gestir fr4 Islandi,
en margir af fyrrverandi forménnum SSN voru vidstaddir
radstefnuna, auk annarra gesta sem hafa tekid virkan patt

i starfsemi samtakanna. Mikil gledi og énagja var medal
radstefnugesta sem nutu pess ad koma saman, freedast og eiga
saman skemmtilegar samverustundir i fallegu umhverfi og g6du

vedri.
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A hvada éri ertu i ndminu?

Eger 4 fjorda ariiHA.

Hvers vegna valdir pi ad nema hjikrun a
Akureyri?

Eg hafi heyrt goda hluti um skélann og pa
sérstaklega um hjukrunarfreedinamid. pad
komast feerri ad en i Hi sem gerir pad ad
verkum ad hoparnir eru minni og kennslan
personulegri. Einnig hentar pad mér mjog vel
ad allar kennslustundir eru teknar upp pannig
ad ef ég missi af tima eda langar til ad dypka
skilninginn & einhverju get ég alltaf nalgast
upptoku af fyrirlestrinum.

Gaetir pi hugsad pér ad starfa vid fagid
erlendis i framtidinni?

Ja algjorlega! Pad var einmitt eitt af pvi

sem mér fannst hvad mest heillandi vid
hjukrunarfraedina ad madur getur unnid hvar
sem er i heiminum eftir Gtskrift.
Skemmitilegasta fagid?

Allt nema rannsoéknaradferdir og tolfreedileg
greining.

Erfidasta fagid?

Veit ekki med erfidasta en sykla-, 6neemis- og
veirufraedi er klarlega pad fag sem mér fannst
floknast.

Eitthvad sem hefur komid a 6vart i
ndminu?

Sennilega bara hvad hjukrunarfraedi er
otrulega fjolbreytt og bydur upp 4 marga
starfsmoguleika ad nami loknu.

Eitthvert fag sem pér finnst vanta i
namid?

Afanga sem snyr ad &féllum og andlegri lidan.
pad eri bodi sem valafangi & fjorda ari en mér
finnst ad pad eetti ad vera skyldufag.

Ztlar pa ad fara i framhaldsnGm?

Mig langadi upprunalega til ad sérhaefa mig

i heilabilunum en eftir 61l pessi verknam
snyst ég bara i hringi og langar til ad baeta vid
mig pekkingu i svo mérgu. Eg held ég byrji a
kennsluréttindum og sjai svo til hvad ég geri
eftir pad.

Hressasti kennarinn?

beir eru flestir hressir og skemmtilegir

en Nanna tekur toppsaetid sem hressasti
kennarinn.

Eydis Sigfusdottir

Afangi um afdll og andlega lidan

aetti ad vera skylduafangi

Aldur
26 ara

Stjornumerki
Naut

Flottasta fyrirmyndin i faginu?

pad eru svo 6tralega margar flottar
fyrirmyndir sem hafa ordid & vegi minum en
ég lit sérstaklega upp til Holmfridar. Hun hefur
kennt mér og svo vinn ég nina med henni &
lyflaekningadeildinni & SAk, mér finnst han
bua yfir mérgum af peim eiginleikum sem mig
langar til ad hafa sem hjukrunarfraedingur.
Eiginleikar sem pu vilt tileinka pér i
starfi?

Hafa hlyja neerveru, vera laus vid fordéma og
vera go6d i mannlegum samskiptum. Einnig ad
vera fagleg fyrirmynd.

Huar langar pig helst ad vinna ad nami
loknu?

pad er svo 6trulega margt sem heillar mig,

en mér finnst skélahjukrun og hjukrun

folks med heilabilun hvad mest spennandi.
Lyfleekningadeildir eru lika ofarlega 4 listanum
vegna pess hve fjdlbreyttar paer eru.

Besta radid vid profkvida?

Pabbi sagdi mér einu sinni pegar ég var
eitthvad stressud ad ég atti bara ad gera eins
vel og ég gaeti, ég geeti ekki gert betur en pad.
Eg minni mig reglulega & pad i préfum og
finnst pad hjalpa mér ad roéa hugann.

Besta naedid til ad leera?

A nzeturnar pegar allir eru sofnadir.

Hvernig neerir pi andann?

Med pvi ad taka goda aefingu eda fara i
gbéngutdr med gott hladvarp i eyrunum.

Prji steerstu afrek i lifinu?

A3 vera komin svona langt i ndmi sem ég hélt
ad veeri allt of erfitt fyrir mig. A8 hafa unnid i
sjalfri mér til ad komast & pann stad sem ég
er a i dag og gefid mér tima til ad ferdast, en
pad hefur aukid vidsyni mina og kennt mér
svo margt.

Hvernig faum vid fleiri karlmenn til ad
leera hjikrun?

Eg held ad pad vanti bara fleiri karlmanns
fyrirmyndir og ad kennarar/yfirmenn vandi sig
vid ad tala ekki i kvenkyni yfir hépinn pannig
ad peim finnist peir vera utangatta.

Hvernig nemandi ertu?

Eg er med frestunararattu 4 hau stigien a
sama tima med mikla fullkomnunararattu,
sem getur verid mjog flékin tvenna.

Ad lokum hvad finnst pér ad stjornvdld
geetu gert til ad hvetja fleiri til ad leera
hjakrun?

Starfsumhverfid parf ad vera eftirsoknar-
verdara. Launin purfa svo ad vera sanngjérn
og i samraemi vid abyrgd, alag og menntun.
Einnig tel ég mikilvaegt ad stjornvold reyni

sitt besta til ad koma til méts vid nema og
gera peim audveldara fyrir med pvi ad veita
styrki eda eitthvad slikt pegar nemendur purfa
ad fara i verknam fjarri heimili sinu. Pad er
otrulega einkennilegt ad pegar nemar utan

af landi fara i égreitt verkndm purfi peir ad
greida fyrir leiguhlisnaedi medan & verknami
stendur, samtimis pvi ad vera ad greida leigu a
stidentagdordum til ad geta stundad stadnam.
betta er reikningsdaemi sem gengurilla

upp. NU eda ad nemar purfi sjalfir ad greida
bélusetningar upp & tugi pusunda til ad mega
farainn a spitalana i verknam eda greida fyrir
namskeid i endurlifgun sem er skylda ad fara
4. Til ad lata reikningsdeemid ganga upp purfa
nemar oft ad vinna meira en gédu hofi gegnir
med skélanum, sem hefur paer afleidingar i for
med sér ad nemar eru oft undir miklu alagi.
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Orri Halldorsson

Fann sig ekki i vidskiptafraedi og for i hjukrun

A hvada ari ertu i néaminu?
Eg var ad byrja & pridja ari.

Hafdir pi lengi stefnt ad pvi ad leera
hjakrunarfreedi eda varstu ad ihuga
eitthvert annad nam?

Eg profadi fyrst ad fara i vidskiptafraedi en
fann ad pad hentadi mér ekki svo ad ég akvad
ad skella mér i hjukrun par sem ég hafdi alltaf
haft augastad & pvi ndmi.

Hvers vegna valdir pi ad nema hjikrun a
Akureyri?

Eg 4 heima & Akureyri og bvi la pad beinast
vid.

Gaetir bt hugsad pér ad starfa vid fagid
erlendis i framtidinni?

Nei, ég elska Akureyri og er mjog heimakaer
pannig ég gaeti ekki hugsad mér ad fara
hédan.

Skemmtilegasta fagid?
Hjukrunarfraediafangarnir finnst mér
skemmtilegastir.

Erfidasta fagid?
Lifedlisfraedi.

Eitthvad sem hefur komid G dvart i
naminu?

Hvad namid er mun skemmtilegra en ég atti
von a.

Eitthvert fag sem pér finnst vanta i
namid?

Ekkert sem mér dettur i hug, kannski
inngangur ad salgaeslu.

Ztlar pa ad fara i framhaldsnam?

J4, en ég hef ekki akvedid hvad verdur fyrir
valinu, pad er svo margt sem mér finnst vera
mjog spennandi.

Hressasti kennarinn?

Erfitt ad gera upp & milli en Hafdis
Hafpérsdéttir hjukrunarfraedingur hefur
vinninginn.

Aldur
27 ara

Stjornumerki
Bogmadur

Eftirminnilegasta kennslustundin til
pessa?

Allir verklegu timarnir i hjukrunarfraedi-
aféngunum eru mjog eftirminnilegir.

Flottasta fyrirmyndin i faginu?
Amma min heitin, Jéna Fjalldal, er min
fyrirmynd.

Eiginleikar sem pi vilt tileinka pér i
starfi?
Einleegni, vandvirkni og jakvaedni.

Huar langar pig helst ad vinna ad nami
loknu?

Mig langar ad vinna & Sjukrahusinu &
Akureyri. Eg er ad vinna med skélanum &
lyfleekningadeild og likar mjog vel par.

Besta radid vid profkvida? Eg er enn ad
leita ad besta radinu.

Kaffi, te, kok, orkudrykkir eda allt
saman?
Koffinvatn og kok.

Besta naedid til ad leera?
Bokasafnid i skolanum.

Huernig neerir pi andann?
[ golfi og med pvi ad fara Gt ad hlaupa.

Likamsraekt eda letilif a friddgum?
Alltaf letilif.

brji steerstu afrek i lifinu?
Ad hafa naelt mér i keerustuna mina fyrir tiu
arum, standa mig veli klasus og kaupa ibud.

Hefur pa dhyggjur af hljnun jardar?
Ja, mjog miklar.

Hvad gerir pi til ad sporna vid
grodurhidsadhrifum?

Eg seldi bilinn minn og ferdast pess i stad
mikid um 4 rafhlaupahjoli pegar vedur leyfir
og flokka rusl en ég gaeti klarlega lagt meira af
morkunum.

Hvad gledur big mest i lifinu?
Stella, niu manada doéttir min.

Hvad hryggir pig helst?
Ad fodurfjolskyldan min skuli bua i Danmorku.

Hvernig faum vid fleiri karlmenn til ad
leera hjukrun?

Eg er ekki viss en pad hjalpar ad auka
synileika karlmanna i hjukrun.

Hvernig myndir pa Igsa pér i einni
setningu?
Fj6lskyldufadir sem elskar ad spila golf.

Hvernig nemandi ertu?
Frestari.

Ad lokum hvad finnst pér ad stjornvdld
geatu gert til ad hvetja fleiri til ad leera
hjikrun?

Eg myndi halda ad pad vaeri god byrjun ad
hleypa fleirum i gegnum klasus.
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Carolin Karlsen Gudbjartsdottir

Lét drauminn raetast pegar bodid var upp a nyja

Hvuada bakgrunn i ndmi ert pi med og
hvenger atskrifadist pa ar pvi nGmi?

Eg Utskrifadist ar vidskiptafraedi arid 2005 fra
Teeknihaskola islands.

Huar starfadir pa Géur en pa Gkvadst ad
skipta um starfsferil?

Eg vann & hjakrunarheimili & sumrin pegar ég
var i framhaldsskéla og fann ad pad atti vel
vid mig. Seinna meir starfadi ég vid ymis storf
i fjarmalageiranum medal annars i bdnkum og
greidslumidlun.

Hvers vegna vard pad nam fyrir valinu

G sinum tima og hvad vard til pess ad pa
aGkvadst svo ad venda kveaedi pinu i kross
og sekja um nam i hjakrunarfraedi fyrir
folk med adra haskolagradu?

pad var gamall draumur sem blundadi alltaf
i mér ad verda hjukrunarfreedingur, alveg fra
bvi ad ég mjég ung. Eg reyndi einu sinni ad
komast inn og aetladi alltaf aftur en lét ekki
verda af pvi og svo lidu 20 ar. Eg hef svo &
undanférnum arum skrad mig fjorum sinnum
i hjukrunarfraedi en alltaf heett vid vegna pess
ad mér finnst fjogur ar of langur timi. pegar
ég s svo pessa namsleid auglysta akvad ég
ad lata & pad reyna og var ad Utskrifast nina
i haust.

Hvernig var umsoknarferlid, er einhver
hamarksfjoldi G pessari ndmsleid?

Til ad geta sétt um inngdngu i ndmid parf

ad taka adur i forkr6fum 40 einingar i
hjukrunarfégum. Pad er mismikid hvad hver
feer meti® en ég purfti ad klara fimm fog sem
voru lifedlisfreedi 1 og 2, frumulifedlisfraedi,
liffeerafraedi, sal- og félagsfraedi. Pad eru teknir
ad hamark 20 nemendur inn i ndmid i hvert
sinn.

Var ndmid meira krefjandi en pa attir von
a?

betta er mjog krefjandi ndm enda verid ad
taka ndmsefni sem er kennt a fjorum arum

& tveimur og halfu ari (med forkr6fum). Vid
erum i skéla og verkndmi 11 manudi a ari.
pessi hopur tekur 6ll fog og verknam

namsleid i hjukrunarfraedi

Aldur
46 ara

Fjolskylduhagir
Gift og a fjogur bérn

eins og fjégurra ara leidin, pad eina sem

er undanskilid hja okkur er lokaritgerd

enda er ég buin ad skrifa lokaritgerd i

68ru haskélanami. Nemendur sem taka
hjukrunarfraedi a fjorum arum en hafa adur
lokid 68ru haskélanami geta lika fengid
lokaritgerd metna og purfa pvi heldur ekki ad
skrifa adra. Nemendur & leidinni fyrir félk med
annad haskdlaprof fa engan afslatt vardandi
krofur sem gerdar eru til hjukrunarndms i
Haskoéla [slands.

Kostir og gallar sem fylgja pvi ad skipta
um starfsferil?

Pad sem skiptir mali er ad félk geri pad sem
pad langar til i lifinu og nyti pau teekifeeri sem
eru i bodi. Mér finnst ég mjog heppin ad fa

ad préfa nyja hluti, kynnast nyju félki og lata
gamlan draum raetast.

Hvada fag fannst pér skemmtilegast i
naminu?

Hjukrunarfogin, heilbrigdismat og verklegu
timarnir i feernisetrinu.

32

Er eitthvert fag sem pér finnst vanta i
ndmid?

Ja pad maetti vera meira af verklegum timum i
skolanum ad minu mati.

Gaetir pi hugsad pér ad starfa

sem hjikrunarfreedingur erlendis i
framtidinni?

Ja, pad kaemi alveg til greina, petta ndm bydur
upp a fjolbreytta moguleika vid ymis storf
baedi 4 Islandi og erlendis.

Ztlar pa ad fara i framhaldsnGm?

Ekkert akvedid, enn sem komid er, mig langar
ad 68last meiri starfsreynslu 48ur en ég tek
4kvordun um framhaldsnam.

Eftirminnilegasta kennslustundin?
Pegar vid vorum ad leera ad taka blodprufur
og setja upp xdaleggi.

Flottasta fyrirmyndin i faginu?

Eg hef kynnst mérgum flottum hjakrunar-
freedingum i pessu nami sem hafa midlad af
reynslu sinni, leidbeint og hvatt mig afram og
ég verd peim aevinlega pakklat fyrir.

Hvernig neerir pi andann?
Med pvi ad dansa og kenna zumba, vera med
vinum og fjolskyldu og fara ut i nattaruna.

,Eg hef svo a
undanférnum arum skrad
mig fjorum sinnum i
hjikrunarfraedi en alltaf
haett Vi vegna pess ad
mér finnst fjogur ar of
langur timi.”
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Vidtal

Hjikrunarfraedi fyrir folk med annad haskolaprof

Fyrsta brautskrdaning
kandidata @ ngrri ndmsleid

Umsjén: Sigridur Elin Asmundsdéttir

Eydis Kristin Sveinbjarnardoéttir désent er umsjonarmadur nyrrar
namsleidar vid Hjukrunarfraedideild Haskéla islands sem heitir
hjakrunarfraedi fyrir folk med annad haskolaprof. Pann 21. oktober 2022

brautskradist fyrsti hdpur nemenda af peirri namsleid og vid pad tilefni
hélt Eydis Kristin hatidlega raedu par sem hin sagdi ad brautskraning
hjukrunarfraedinga veeri alltaf glediefni. Hjukrunarfraedi vaeri eftirsott
haskélamenntun og ad atvinnutilbodum rigni yfir nyatskrifada
hjukrunarfraedinga, innan jafnt sem utan, heilbrigdisstofnana. Eydis
sagdi petta vera frumkvodla a pessari namsleid og ad nuna laegi gata

beirra greid i hjukrun.

. Hjukrunarfraedideild Hi raedst aldrei & gardinn par sem hann
er laegstur. Frumkvodlarnir Herdis Sveinsdottir préfessor

og fyrrverandi deildarforseti og Asta Thoroddsen préfessor
6gdu grunninn ad fyrstu utgafu hjukrunarnams fyrir folk
med adra haskolagradu. Med hvatningu fra Landspitala i
farteskinu, par sem skortur & hjukrunarfraedingum var og er
mestur, hofdu paer hugrekki til ad synda @ méti straumnum.
Hjukrunarsamfélagid var neikvaett og hélt pvi fram a8 verid
veeri ad veita afslatt og gjaldfella hjukrunarndmid. pad sem
var jakveett vid neikvaedu raddirnar var ad hjukrunarfraedingar
vildu standa vord um menntun hjukrunarfraedinga.

Hjukrunarfraedideild Hi hefur skipulagt nam fyrir folk med
adra haskélagradu an afslattarkjara. [ fyrsta lagi, tekur
hjukrunarnamid tillit til evropskra reglugerda par sem
islendingar hafa skuldbundid sig ad uppfylla skilyrdi tilskipana
um baedi lagmarks boklegar og kliniskar stundir. Nemendur

i hjukrunarnami purfa ad uppfylla 480 kliniskar stundir undir
leidsogn hjukrunarfraedings fyrir utan skipulagt kliniskt nam.

i 68ru lagi, er namid 240 einingar eins og annad hjdkrunarnam
& Islandi. Forkréfur i ndmid eru 60 einingar en namid sjalft

er 180 einingar eda samtals 240 einingar. i pridja lagi, er
namid skipulagt med pad ad leidarljosi ad geedi namsins séu
sambeerileg hefdbundinni fjogurra ara namsleid til BS profs,”
sagdi Eydis i reedu sinni.

Hun sagdi lika ad hjukrunarfraedi fyrir folk med adra haskéla-
gradu hefdi fyrst verid i bodi vid Bandariskan haskola arid
1971 og ad i Bandarikjunum veeri slik namsleid i bodi i 49
rikjum. ,,i samstarfshaskéla Hi til 40 4ra hafa kennarar
Hjukrunarfraedideildar kynnst jakveedum hlisum pessa nams.
i Bandarikjunum er namid mjég vinseelt og helmingi fleiri
seekja um pad en fa inngdngu og hjukrunarstjérnendum finnst
pessir hjukrunarfraedingar standa sig einstaklega vel i starfi.
Rannséknir syna ad peir standa sig jafnvel og peir sem koma

ar hefdbundnu hjukrunarnami. Onnur 16nd eru einnig ad
bj6&a upp & pessa namsleid m.a. Bretland, Astralia, Kanada
og Japan. Vegna skipulags hjukrunarndms & Nordurléndum
og i Evropu hefur verid minni ahugi ad bjéda upp 4 svona
namsleid par.”

i reedu hennar kom fram ad af 23 einstaklingum sem
innritudust i ndmid hafi tveir haett og sj6 seinkad nami en
flestir peirra nemenda stefni & brautskraningu i febrdar. Hin
sagdi ndmid vera i sifelldri endurskodun og pa sérstaklega
med tilliti til fyrirkomulags par sem reyni téluvert & stjornsyslu
haskolans. Vid latum lokaord Eydisar fylgja og eflaust hvetja
pessi ord hennar fleiri til a8 saekja um.

,,Keeru kandidatar, hvernig er haegt ad lysa nemendum i
Hjukrunarfraedi fyrir folk med adra haskdlagradu? bad sem
er sammerkt er mikill ahugi ykkar & hjukrunarfraedi, pié erud
adeins eldri (medalaldur 37.2) og dreifing aldurs er alveg

fra pvi ad vera 23 - 61 ars. bid erud lifsreyndari nemendur

en um leid krofuhardari. Kennurum hjukrunarfraedideildar
finnst stundum erfitt ad kenna ykkur vegna allra spurning-
anna og vangaveltnanna, peir komast ekkert afram med
namsefnid sitt! Pid komid med reynslu og menntun

fra mismunandi freedigreinum. Pid erud liffraedingar,
kennarar, iprottafraedingar, proskapjalfar, heimspekingar,
félagsfreedingar, salfreedingar og Ur listinni, fjolbreytnin er
mikil. Pad eina sem ég sakna eru fleiri karlmenn i hjukrun. pig
faid goda déma hjukrunarstjéornenda sem eru hlynntir meiri
fjolbreytni hjukrunarstéttarinnar. Sumum peirra finnst petta
besta vidbot i hjukrunarmenntun sem hefur att sér stad lengi
en pad 4 kannski timinn eftir ad leida i ljos og pid ad sanna.

Keeru kandidatar, mig langar ad 6ska ykkur til hamingju med

pennan afanga - BS i hjukrunarfraedi. Megi framtidin vera
ykkar.“
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Radstefna ENDA G Selfossi

Radstefna ENDA
a Selfossi

Radstefna samtaka evrépskra hjikrunarstjornenda (ENDA) for fram
a Selfossi dagana 14.-17. september. Pessi radstefna var 15. radstefna
ENDA en samtokin fognudu 30 ara afmeeli 1 ar. batttaka for fram ar
bjortustu vonum en alls séttu 190 hjakrunarfraedingar radstefnuna
og komu vida ad. Islensk nattara og fallegt baejarsteedi Selfoss tok
vel @ moti patttakendum en @ fyrsta kvéldi radstefnunnar sdust
Nordurljos sem voktu mikla athygli erlendra gesta.

Texti: Solvi Sveinsson / Myndir: Sigridur Elin Asmundsdéttir ofl.

Undirbdningsnefnd rddstefnunnar var skipud Gudlaugu Rakel
Gudjonsdottur, formanni ENDA, og Margréti Hallgrimsson,
hjukrunarfraedingi og ljdsmédur. Formadur visindanefndar
var Helga Bragadottir, préfessor og deildarforseti
hjikrunarfreedideildar Haskéla islands.

bpema radstefnunnar var valid Ut fra peim dskorunum sem
hjukrunarstjornendur standa frammi fyrir i umhverfis-
malum og breyttri heimsmynd vegna loftslagsmala.
Heilbrigdisstofnanir med flékna og dyra starfsemi og mikinn
mannaud purfa i 6llu tilliti ad tileinka sér nyja nalgun &
vidfangsefnin. Ekki sist eru sjukrahds umhverfiskrefjandi
stofnanir sem purfa mikil adfong og skila fra sér miklu magni
af trgangi. Hjukrunarstjornendur gegna mikilvaegu hlutverki i

Eidur
heilbrigdisstarfsfolks
um ad vardveita
heilbrigdi jardar G
manndld

— )
e Q\_)

Timarit hjukrunarfreedinga | 3. tbl. 98. arg. 2022

ad draga ur kolefnisspori heilbrigdisstofnana med pvi ad virkja
umhverfismedvitund starfsfélks og leita allra leida sem eru
betri fyrir umhverfid og tryggja 6ryggi starfsfélks og sjuklinga.
En loftslagsbreytingar og afleidingar peirra hafa mikil ahrif
heilsufar.

Kvoldid fyrir radstefnuna var vidburdur & Snaefoksstodum

i Grimsnesi. bar var grédursett tré fyrir hvern patttakanda
radstefnunnar. betta tokst frabaerlega, var akvedinn isbrjotur
par sem allir unnu saman ad dkvednu verkefni sem skilar sér
til komandi kynsl6da.

Fjolmorg erindi voru flutt i malstofum, auk adalfyrirlestra,
kynninga & veggspjoldum og tveggja vinnusmidja.




Radstefna ENDA G Selfossi

Teddie Potter fjalladi um pad ad hjukrunarfraedingar geta
haft mikil ahrif & préun i loftslagsmalum. Potter vakti athygli
a pvi ad hver og einn hjukrunarfreedingur getur haft mikil
ahrif & sitt nzerumhverfi. Pad skiptir verulega miklu mali ad
starfsfolk sé medvitad um ad nota til deemis hjukrunarvorur
a dbyrgan hatt. Afleidingar loftslagsbreytinga eru alvarlegar
og eru til deemis vatnsskortur, faedudoryggi og annad sem
ognar heilsu mannkynsins. Potter telur ad hjukrunarfreedingar
geti verid peir heilbrigdisstarfsmenn sem leida breytingar i
ad gera heilbrigdiskerfi heimsins umhverfisveen. Pannig geti
hjukrunarfreedingar lagt sitt af mérkunum i ad sporna gegn
loftslagsbreytingum.

Medal adalfyrirlesara
voru Teddie M. Potter fra
Bandarikjunum, Elaine
Strachan-Hall og Greta
Westwood badar fra
Bretlandi.

Dagskrana i heild asamt
agripum ma finna i fylgiriti
Timarits hjukrunarfraeedinga
a hjukrun.is.

Elaine Strachan-Hall var meg fyrirlestur um hvort vélmenni
(robots) i hjukrun eigi sér framtid. HUn taladi um ad vélmenni
komi ekki i stadinn fyrir hjukrunarfreedinga og veeru pvi alltaf
hjalpartaeki i hjukrun. Han velti upp spurningum um hver
vaeru takmork vélmenna og hvort vélmenni geti ekki komid

i stad mannlegra samskipta. A3 hennar mati geta vélmenni
nyst hjukrunarfraedingum til ad baeta heilbrigdispjonustu en
ad teeknin leysi ekki ménnunarvanda. Vélmenni i hjukrun eru
vandmedfarin og hjukrunarfraedingar purfa ad taka virkan patt
i honnun og forritun peirra.

Greta Westwood taladi um stafraena teekni i heilbrigdis-
pjonustu en undanfarna aratugi hefur ordid mikil frampréun
i stafreenni taekni. Hjukrun og heilbrigdispjéonusta mun

afram taka miklum breytingum a naestu aratugum og pvi
munu fylgja nyjar askoranir. Hlutverk hjikrunarfraedinga
mun breytast og samhlida pvi verdur ad samraema aherslur i
menntun, pjalfun og starfi stéttarinnar vid breytta tima. Greta
Westwood hvatti hjikrunarfraedinga til ad taka patt i proun
stafraenna lausna i heilbrigdispjénustu. Hin nefndi nokkur
daemi um notkun starfreennar taekni i heilbrigdispjonustu og
pa préoun sem hefur verid i Bretlandi fra arinu 2013. HUn kynnti
sidan Florence Nightingale Foundation og pad sem samtdkin
bjoda upp a fyrir hjukrunarfraedinga og ljdsmaedur sem og
hjukrunarstjérnendur.

3.tbl. 98.4rg.2022 | Timarit hjukrunarfreedinga 49



Vidtal

Hulda Steingrimsdaottir, umhverfisstjori Landspitala

Alltaf hsegt

ad gera meira

og beturi
umhverfismalum

Hulda Steingrimsdéttir er liffreedingur, feedd G Isafirdi, med meistaragradu i
umbhuverfisstjornun. Fra arinu 2015 hefur Hulda gegnt stédu umhverfisstjora vid
Landspitala. Han er med skrifstofu i Skaftahlid, bgr i Skerjafirdi og hjolar flesta
daga i og Gr vinnu. Ritstgran kikti i Skaftahlidina og spjalladi vid Huldu sem hefur
brennandi dhuga @ umhverfismdlunum, flokkun, betri ngtingu og minni séun fyrir
komandi kynsl6dir og heilsu jardar. Eftir Ghugavert spjall var Hulda til i myndatéku
Gti i haustsoélinni med reidfdkinn fagra sem @ sinn patt i pui ad minnka kolefnisspor

eiganda sins.

Vidtal og myndir: Sigridur Elin Asmundsdottir

Hvernig hefur gengid ad fylgja umhverfisstefnu
Landspitalans eftir?

Eg myndi segja ad framan af hafi fyrirtaeki 1atid naegja
ad méta stefnu og svo ekki meira. Landspitalinn
erium 100 byggingum og starfsmenn hans eru
rumlega 6.000 i rimlega 4.000 stodugildum. betta er
heilmikid batteri ad halda utan um en mikid hefur
verid gert i umhverfismalum og allir starfsmenn
purfa ad taka patt i pvi verkefni. A8 flokka rusl og
vistvaenar samgongur eru lidur i pvi en svo er verid
ad gera margt a bak vid tjoldin eins og ad innleida
eydingarbunad fyrir gladloft a faedingardeildina.
Gladloftsnotkun vid eina deemigerda feedingu hefur
jafnmikil loftslagsahrif og 1.500 km akstur bensinbils
eda rimlega hringinn um landi&. Annad sem var gert
og minnkadi kolefnisspor spitalans um 240 tonn & ari
var ad oliuketill & Hringbraut var aflagdur.

Hvada skref i att ad umhverfisvanni Landspitala
hafa vegid pyngst a undanférnum aratug, eda
sidan umhverfisstefnan var sett i gang?

Vid nddum ad draga saman kolefnisspor okkar um
40% & fimm arum. Verkefni sem gerast a bak vid
tjoldin eins og nefnt var hér & undan skipta miklu
mali og einnig hvad starfsmenn eru duglegir ad
flokka. Pad eru faar stofnanir med umhverfisstjéra
en til ad na g6dum arangri tel ég pad naudsynlegt.
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Upphaflega kom krafan um ad baeta umhverfisstarfid
fré starfsménnum sem bera umhyggju fyrir
umhverfinu, frumkvaedid kom padan og vid erum

ad na arangri i trgangsmalum a Landspitalanum.
Annad sem vegur pungt er ad frd arinu 2014 héfum
vid verid ad virkja starfsfolk i vistveenum samgongum;
ganga, hjola, taka streeto, sem hefur skilad arangri.
T.d. samgdéngusamningar og verkefni med Straeté.
Starfsmenn sem skuldbinda sig til a8 ferdast 40%
ferda til og fra vinnu fa arskort 4 29.500 kr. beir sem
skuldbinda sig til ad fara 80% ferda fa aukalega 5.000
kr. a manudi i samgongustyrk. begar ar var lidid af
atakinu var 400% aukning i arskortum hja Straeto,
um 560 starfsmenn voru pa komnir med arskort.

Vid héfum einnig verid ad byggja upp adstodu fyrir
hjol og svo erum vid ad laga baningsadstodu. Vid
hofum lika verid med rafhjélaverkefni i gangi par sem
starfménnum bydst ad fa [anad rafhjoli manud og
margir sem hafa profad pad segjast i framhaldinu
tla ad kaupa sér rafhjol. Tilgangurinn er a8
audvelda folki ad mata sig vid vistvaenan ferdamata
ef pad hentar. Landspitali hefur einnig bodid upp a
deilibila, lansrafhjél og rafskitur sem starfsmenn
geta pantad, eins og fundarherbergi, til ad fara & milli
stada a vinnutima. Annar stér pattur er ad spitalinn
hefur heett notkun & svaefingagésum med mikid
kolefnisspor og margt fleira.



e

Hulda Steingrimsdottir, umhverfisstjori Landspitala, hjolar i
vinnuna flesta daga.

Hverjar hafa verid staerstu askoranirnar a pessari
vegferd ad gera spitalann umhverfisvaenni?

Pad getur verid erfitt ad minnka séun og notkun &
einnota vérum. Vid erum nykomin Ur heimsfaraldri
par sem notkun & einnota hlutum var gridarlega
mikil um allan heim og pa sast vel hversu flokid

pad getur verid ad samraema sykingarvarnir og

umhverfisvernd. Hanskanotkun fér til ad mynda alveg

ur bondunum en hanskar geta gefid falskt 6ryggi,
handpvottur er alltaf bestur en stundum er audvitad
naudsynlegt ad nota hanska. Vid vorum med atak i
samstarfi vid erlenda spitala i pvi ad minnka séun
og notkun & einnota hlutum. betta er dkvedin glima
og hjukrunardeildarstjérar koma par sterkir inn pvi
peir bua til dkvedna menningu 4 sinni deild i pessum
efnum. Pad er alltaf haegt ad gera betur.

Vi erum med Svansvottad eldhls og matsali og
hofum flokkad lifreenan Grgang i 10 ar. Erum med
margnota matarbakka en i faraldrinum purftum vid
ad nota einnota matarbakka. Umhverfismalin voru
ekki brennidepli i COVID-19, vid héldum p6 dampi ad
vissu leyti og ein g6d aukaverkun var faerri flug- og
okuferdir. Flugferdum faekkadi til a8 mynda um 90%.
Fjarfundir toku vid ad miklu leyti og vid sdum pad ad
haegt er ad draga Ur kolefnisspori med fjarfundum
og -radstefnum, petta er haegt og samtakamatturinn
getur haft mikid ad segja.

Aldur og ahugamal

51 ars, helstu ahugamal eru Gtvist, lestur og barnabarnid

sem er a 60ru ari.

Menntun

Eg ttskrifadist arid 1996 med BS ur liffreedi, ég byrjadi
adeins i grodurrannsoknum eftir Gtskrift en for svo
fljotlega Gt i umhverfismalin, starfadi hja Hafnarfjardarbae
0g akvad svo ad skella mér erlendis i meistaranam. Eg

tok meistaragradu i umhverfisstjornun, med aherslu a
samfélagsabyrgd, fra Vidskiptahaskolanum i Gautaborg.

Vid hofum til ad fa betri syn gert tékk med pvi ad
safna saman drgangi og fara i gegnum hann; hvad

er notad og hvad er séun. Vid sjdum ad pad er alltaf
haegt ad gera betur og bad er lika mikilveegt ad vera
stédugt ad minna a ad minnka séun. Starfsfélk kemur
oft med hugmyndir um hvernig vid getum gert betur,
til deemis komu starfsmenn med athugasemd vid pad
ad avextir komu i plastpokum, petta var 6parfi og nu
koma avextirnir til okkar i margnota késsum. En par
sem starfmannaveltan er mikil & storum spitala parf
stodugt ad vera ad minna a og stundum lidur mér
eins og gamalli rispadari plotu par sem ég er alltaf ad
tala um sému hlutina sem umbhverfisstjéri spitalans.
pad parf ekki alltaf ad vera ad finna upp hjolid i
pessum efnum, vid erum i gédu samstarfi vid erlenda
spitala og h6fum vid getad innleitt margar adgerdir
sem hafa virkad vel annars stadar. Lausnir sem buid
er ad profa og virka lika hja okkur pétt oft purfi ad
adlaga paer ad okkar umhverfi.
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Vidtal

Umbhverfisstefna Landspitalans

Landspitalinn Iét gera umhverfisittekt arid 2011, arid
2012 var fyrsti umhverfisstjorinn radinn og sama ar
var umhverfisstefna sampykkt par sem segir ad ahersla
s¢ 16g0 a pa peetti starfseminnar sem hafa mest ahrif

a umhverfid og fela i sér bestu taekifzerin til a0 baeta
umbhverfi, efnahag og heilsu. Landspitali atli ad:

* hanna og skipuleggja umhverfisvaenar byggingar til
framtidar.

e draga Gr myndun Grgangs og auka endurvinnslu og
endurnytingu.

¢ minnka sdun 8 magnvorum, m.a. einnota vorum og

matveaelum. . .. . . .
,Vid hofum einnig verid ad
*  kaupa vorur og pjonustu sem uppfylla parfir, H o2 :
hafa sem minnst umhverfisahrif og leegstan bys%g‘l a upp aaSt06u .fyrlr
liftimakostnad. hjol og svo erum vid ad

¢

laga baningsadstddu. ¢

¢ halda umhverfisahrifum i lagmarki vegna notkunar a
varas6mum efnum, lyfjum og lyfjagsum.

Hvad med adrar heilbrigdisstofnanir, til ad

* hvetja til notkunar a vistveenum og heilsusamlegum mynda 4 landsbyggdinni, ert bt i samstarfi

samgongumatum i ferdum og flutningum a vegum Vi3 landsbyggdina vardandi a8 innleida
spitalans. umbhverfisstefnur?
paer hafa leitad til okkar ad einhverju leyti. Vid
+ nota hreina orku og vatn og nyta vel. erum nu ad innleida ny fot, bla og hvit med

baettara snidi sem verda til ad mynda tekin upp

. . L . afleiri heilbrigdisstofnunum en pau eru Ur tensel
» efla proun pekkingar um umhverfismal med midlun go1s’ - b
og endurunnu polyester. | blau fétunum er notad

upplysinga, freedsly, ranns6knum og samstarfi vio tencel sem er mun umhverfisvaenna en bémull en

hagsmunaadila. vid framleidslu & henni er mikil notkun vatns og
varnarefna eins og skordyraeiturs. Tencel er auk pess
liprara og paegilegra efni.

Fjarvinnustefna er i bygerd hér eins og 4 mérgum
6drum stofnunum, peir sem geta og vilja munu pa
geta gert samkomulag um akvedinn fjolda daga i
fjarvinnu sem er sparnadur i ferdum en petta er i
farvegi og ekki sampykkt enn pa.

Hvernig sérdu framtidina hvad vardar
umhverfismalin?

Ef vid veerum ekkert buin ad gera i umhverfismalum
vaerum vid i verri malum en vid erum i dag. Eg

verd vor vid pad ad yngra f6lkid gerir meiri krofur
um ad umhverfismalin séu i lagi. NU er ég amma

og arid 2041 verdur barnabarnid mitt tvitugt, ég
held vid h6fum gott ad pvi ad leida hugann ad pvi
hvernig vid erum ad skila jordinni af okkur fyrir
komandi kynsl6dir. Mér finnst ekki langt sidan ari&
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Umbhverfiskvidi

af loftslagskvida og neer yfir fleiri
umhverfismal en pau sem tengjast
loftslagsbreytingum. A vef Landverndar
segir ad ramlega 20% landsmanna
finni fyrir umhverfiskvida. Ungt folk

sé i meirihluta peirra sem finna fyrir
umhverfiskvida, eda um 35% ungs
folks. Par segir einnig ad adeins 6%
Islendinga hafa engar ahyggjur af

Umbhverfiskvidi er vidtaekari Gtgafan

Vidtal

loftslagsbreytingum en adrir hafa litlar,

p6 nokkrar eda miklar ahyggjur.

2000 var en pad er jafnlangt i arid 2044, petta lidur
iskyggilega hratt, stadan er pannig ad vid purfum

ad skrufa fyrir allt sem vid getum skrafad fyrir. Vid
purfum ad minnka séun umtalsvert, faekka ferdum
sem menga og vanda okkur vid ad flokka allt sem

vid getum. Fagstéttir purfa ad huga ad sinu og velta
fyrir sér hvort pad sé til umhverfisvaenni leid en farin
er nuna. Er porf a 6llu sem verid er ad nota, getum
vid sleppt einhverju eda tekid upp eitthvad nytt og
umhverfisvaenna. barna liggja teekifaeri til ad leera
hvert af 68ru og & milli deilda og einnig af 6drum
spitélum hér heima og erlendis. Bara pad ad setja
krofur i Utbodum & innkaupum getur skipt gridarlega
miklu mali, til deemis ad pad séu ekki dkvedin skadleg
efnii hjukrunarvérum sem eru keyptar inn. pad geta
verid hormonatruflandi og krabbameinsvaldandi efni
i vorum sem skytur skokku vid & heilsustofnun.

»~Annad sem vegur pungt er ad fra arinu
2014 hofum vid verid ad virkja starfsfolk
1 vistvaeenum samgongum; ganga, hjola,

taka streetd, sem hefur skilad arangri.”

Af hverju eru sumir mun virkari i umhverfisvaenum lifsstil en adrir, hvad
veldur og hvada paettir hafa par ahrif?

betta er margpaett, vid sem erum midaldra erum hluti af neyslusamfélaginu, eldra
folk og kynslédirnar &4 undan kunnu ad fara vel med hluti og nyta. Nina bdum vid
i neyslusamfélagi en vid purfum ekki allt sem vid kaupum; fot, bila, hdsbinad og
mat. Sumir eru medvitadir, nenna ad taka afstodu og hafa ahrif 4 medan adrir
hugsa kannski ekki 0t i pad eda finnst pad fyrirh6fn. Vid erum fyrirmyndir, vié
berum abyrgd og pad er sinnuleysi ad huga ekki ad umhverfisvernd med 6llum
radum.

Gildi Félags islenskra hjukrunarfredinga eru abyrgd, araedi, arangur. bessi
umhyggja og virding fyrir einstaklingum er i raun lika fyrir framtidinni og
afkomendum okkar og jérdinni.
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Liknarmedferd og
liknarpjonusta a Islandi

Undanfarin ar og aratugi hefur mikil préun verid i
liknarmedferd & heimsvisu. Rannsoknir G pessu svidid
hafa aukist, breytingar ordid G uménnun og medferd en
einnig hefur verid unnid ad pvi ad auka pekkingu baedi
heilbrigdisstarfsfolks og almennings a liknarmedferd.

Hofundar:
Déra Bjork Johannsdattir, hjakrunarfraedingur i heimahlynningu SAK,
med framhaldsmenntun & svidi krabbameins- og liknarhjakrunar.

Svandis Iris Halfdénardéttir, sérfreedingur 1 liknarhjakrun og
verkefnastjori liknarmidstédvar Landspitala.

Likn og liknarmedferd

0rdid likn merkir ad milda pjaningu, hjalpa eda hjukra. pad

er gert daglega & hinum ymsu heilbrigdisstofnunum landsins
sem og inni & heimilum félks. Pad ad veita liknarmedferd
hefur i hugum margra einskordast vid medferd sem veitt er vid
lok lifs, p.e. pegar einstaklingur er deyjandi og pvi hefur pad
oft og tidum valdid félki dhyggjum og alagi pegar minnst er

a liknarmedferd. A sidustu aratugum hefur pé ordid téluverd
hugarfarsbreyting, baedi hérlendis og erlendis, par sem reynsla
og rannsoknir hafa synt fram 4 ad paer adferdir sem notadar
eru i liknarmedferd einskordast ekki vid sidustu daga eda vikur
i lifi folks heldur er haegt ad beita peim samhlida laeknandi

og lifslengjandi medferd. Kjarni liknarmedferdar kemur

fram i skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) frd 2002, par sem segir ad liknarmedferd sé medferd
sem midar ad pvi ad baeta lifsgeedi sjuklinga sem eru med
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lifségnandi sjukdoma og fjélskyldna peirra. Samkvaemt

WHO felst med&ferdin i ad fyrirbyggja og draga ur likamlegri,
salfélagslegri og andlegri pjaningu. Liknarmedferd 4 vid
snemma a veikindatimabilinu samhlida annarri medferd sem
notud er til ad lina einkenni en jafnframt ad lengja lif. Pegar
lifslengjandi medferd er ekki lengur talin skila arangri stendur
liknarmedferdin ein og sér. Vaegi liknarmedferdar eykst pvi
med versnandi sjukdémi.

Almenn og sérhaefd liknarmedferd

Gerdur er greinarmunur 4 almennri og sérhaefdri liknar-
medferd. Allt heilbrigdisstarfsfolk & ad hafa grunnpekkingu i
liknarmedferd og heildraenni ndlgun vid sjuklinga. Starfsfolk &
ad geta adstodad og stutt sjuklinga, og fjolskyldur, vid ad lifa
med lifsognandi og/eda versnandi sjtkdoma og veita medferd



, Adgerdaraaetlun stjornvalda setur
liknarpjonustu i brennidepil par sem
mikilveegi liknarmedferdar er vidurkennd
og efling hennar forgangsverkefni
sjaklingum og fjolskyldum peirra til goda.*

sem studlar ad sem bestum lifsgeedum vidkomandi,
6had sjukdomsgreiningu eda sjukddmsstigi.
Starfsfolk & 6llum heilbrigdisstofnunum landsins
sinnir pvi almennri liknarmedferd i starfi.

Sérhaefd liknarmedferd hefur sému markmid og
almenn liknarmedferd en hefur yfir fleiri Grreedum
ad radatil ad na pessum markmidum. i sérhaefdri
liknarmedferd er megindherslan & ad sinna
sjuklingum med versnandi sjukdéma og erfidum,
fjolpeettum og floknum einkennum af ymsum toga.
pad starfsfolk sem vinnur i sérheefdri liknarpjénustu
vinnur naer eingdngu med pessum hopi skjoélstaedinga
og hefur oft aflad sér aukinnar menntunnar & pessu
svidi og byr yfir vidtaekri reynslu og pekkingu.

Fjorir sérfraeedingar i liknarhjukrun starfa nd innan
sérhaefdrar liknarpjonustu Landspitala, einn i HERU
(sérhaefdri liknar-heimapjonusta Landspitala), einn &
liknardeild og tveir i liknarradgjafarteyminu.

Framhaldsnam i krabbameins- og liknarhjakrun er
kennt vi& HA og HIi. Badir haskolarnir bjéda upp a
meistara-nam auk doktorsnams. Nokkrir laeknar hafa
lokid samnorraenu sérfraedindmi i liknarlaekningum
en arid 2015 voru liknarlaekningar vidurkennd sem
undirsérgrein i sérfraedileekningum hér a islandi.

Sérheefd liknarpjénusta d Islandi

Uppbygging sérhaeférar liknarpjonustu hoéfst

ekki fyrr en & niunda aratug sidustu aldar hér a
islandi. Heimahlynning Krabbameinsfélag [slands
hof storf 1987 og var starfraekt til arsins 2006 en

pa flutti starfsemin & Landspitalann og vard ad
Heimahlynningu Landspitala. Heimahlynning

& Akureyri hoéf svo storf 1992 og hjukrunar- og
radgjafarpjonustan Karitas 4rid 1994. | dag eru
Heimahlynning Landspitala og Karitas sameinadar;
HERA er sérhzefd liknarpjonusta (Heima-Eftirlit-
Radgjof-Adstod). Liknarradgjafarteymi Landspitala
var stofnad 1997 og liknardeild Landspitala

arid 1999. Liknarlaeknar og hjukrunarfraedingar
liknarradgjafarteymis sinna einnig sjuklingum &
gongudeild spitalans. Heimahlynning & Akureyri hefur
verid hluti af Sjukrahdsinu & Akureyri sidan arid 2019.

Liknarmedferd og liknarbjénusta a Islandi

Starfsfélk sérhaeférar liknarpjonustu hefur i gegnum
arin sinnt skjélsteedingum og fjélskyldum peirra,
innan sem utan sjukrahusa, veitt starfsfolki radgjof,
sinnt freedslu sem og kennslu og starfspjalfun

nema i hinum ymsu heilbrigdisgreinum. Einnig
hefur starfsfolk tekid patt i og sinnt rannséknum og
préunarvinnu.

Adgerdardaetiun

Arid 2021 birti heilbrigdisraduneytid fimm ara
adgerdaraeetlun vardandi liknarpjonustu &

islandi. Par er birt sU stefna ad baeta adgengi

allra landsmanna ad liknarpjonustu med pvi ad
samrama og samhaefa liknarpjénustu 4 landsvisu.
Adgerdaraaetlunin er byggd a tveimur skyrslum
sem adur hofdu verid unnar: Sampaetting liknar- og
lifslokamedferdar: Nordlenska likanid og skyrslu
um Framtidarskipan liknarpjénustu 4 islandi - med
sérstakri aherslu & hofudborgarsvaedid, Sudurnes,
Vesturland og Sudurland.

pad er anzegjulegt ad adgerdaraaetlun vardandi
liknarpjonustu hér & landi sé fyrir hendi en
starfsfélk i sérhaefdri liknarpjénustu hefur lengi
kallad eftir slikri dzetlun. / adgerdardzetluninni
eru lagdar til adgerdir til ad efla og byggja upp
liknarpjoénustu a sérgreinasjukrahisum og einnig
& hjukrunarheimilum og i pjénustu vid folk i
heimahdsum. Vid gerd pessarar deetlunar voru hofd
til hlidsjonar fyrirmaeli WHO um ad liknarmedferd
skuli vera hluti af almennri heilbrig8ispjonustu
adildarrikja WHO.

Adgerdaraaetlun stjornvalda setur liknarpjéonustu
i brennidepil par sem mikilvaegi liknarmedferdar
ervidurkennd og efling hennar forgangsverkefni
sjuklingum og fjélskyldum peirra til gbda. par er
(6gd ahersla & adgengi ad pjonustu, studning og
eflingu pekkingar sem og ad tryggja purfi geedi
liknarpjénustu a stofnunum og i heimahdsum.

Adgengi og efling pekkingar

i adgerdaraeetluninni er medal annars lagt upp med
ad auka eigi adgengi fagfélks ad sérfraedipekkingu
a liknarmedferd og vinna ad pvi ad efla pekkingu
fagfolks a liknarmedferd, baedi & stofnunum og

i heimahjukrun. Aztlunin midar lika ad pvi ad
sérhaefd liknarmedferd standi 6llum sjuklingahdpum
til boda og ad tryggja eigi geedi liknarpjénustu a
hjukrunarheimilum og i heimahdsum. b6 ad vel sé
gert pegar liknarmedferd er veitt skjélstaedingum
vida um land, ma alltaf betur gera og fagfolk hefur
synt vilja til eflingar liknarpjonustu enn frekar.

i daetluninni er gert rad fyrir ad sérgreinasjikrahds
landsins, sem eru Landspitali og Sjukrahusid &
Akureyri verdi radgefandi og leidandi i samhaefingu
pessarar pjonustu a landsvisu.

i dag er haegt ad fa sérhaefda liknarradgjof hja liknar-

radgjafarteymi Landspitala. Slik radgjof getur medal
annars falid i sér radgjof til heilbrigdisstarfsfélks vid
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Svandis Iris Halfdanardéttir

mat og medferd einkenna, vegna medferdar vid lok
lifs eda vegna erfidleika i samskiptum. A Sjukrahdsinu
a Akureyri hefur teymi Heimahlynningar séd um
sambeerilega radgjof til hjukrunarfraeedinga, baedi
innan spitalans og til annarra stofnana 4 svaedinu, en
par er unnid ad pvi ad stofna liknarradgjafarteymi.

Liknarmidst6d G Landspitala og SAk

i fyrrnefndri adgerdaraeetlun er lagt til a8 liknar-
midstod sé starfraekt & badum sérgreinasjukrahlsum
landsins p.e. & Landspitala og a Sjukrahdsinu &
Akureyri. Skilgreining a liknarmidstod er ad pad sé
pekkingareining sem rekin er & sérgreinasjukrahdisum
og starfi i nanum tengslum vid liknardeildir.

Slikri liknarmidstod er aetlad ad veita radgjof til
pjonustuveitenda um allt land, studning, fraedslu og
pjalfun. Fyrirhugad skipulag liknarmidstddvar er ad
par sé adgangur ad liknarradgjafarteymi, sérhaeféri
liknardeild, heimapjénustu og gongudeild.

i kjdlfar adgerdarazetlunarinnar var liknarmidst6d
Landspitala stofnud & vormanudum 2021 og hefur
adsetur i husnaedi liknardeildarinnar i Képavogi.

A3 baki midstédinni er sérheefd liknarpjonusta
Landspitala: legudeild, liknarradgjaftarteymi, HERA
og gongudeild liknarlaekna og hjukrunarfraedinga
liknarradgjafarteymis.

Snemma ars 2022 héfst svo vinna vid stofnun
liknarmidstodvar vid Sjukrahsid a Akureyri sem
er imétun, unnid er ad pvi ad koma par af stad
liknarradgjafarteymi. pad er gert i samvinnu vid
Heimahlynningu SAk sem er sérhzefd liknar- og
lifslokapjonusta i heimahusum.

Liknarmidstédvum Landspitala og Sjukrahussins

& Akureyri er m.a. atlad ad studla ad samhaefingu
liknarpjénustu a landsvisu og audvelda adgengi
heilbrigdisstarfsfolks ad freedslu og sérfraedirddgjof.
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Déra Bjork Johannsdattir

Liknardeild og liknarrgmi

Ein sérheefd liknardeild er starfraekt 4 Islandi og er hiin stadsett i Kdpavogi.
Almenn niu rdma liknardeild aldradra er & Landakoti en hin er sérstaklega aetlud
einstaklingum sem eru & sidustu vikum lifs sins. Samkvaemt stefnu stjérnavalda er
stefnt ad fjélgun liknarryma & landsvisu, svo allir landsmenn hafi adgang ad peim
sem naest sinni heimabyggd. A Selfossi hafa fjsgur almenn liknarrymi nylega verid
opnud og par leggjast inn sjuklingar med sjukdoma 4 lokastigi sem metid er ad
eigi innan vid sex manudi eftir 6lifada. A sjukrahlsinu & Akureyri hefur pad verid
sett i stefnumétun ad opna liknarrymi og hefur vinnuhépur verid stofnadur sem na
vinnur ad parfagreiningu og daetlad ad peirri vinnu ljuki i arslok 2022.

Framtidarsgn

Markmidid med stofnun liknarmidstodva er ad haegt verdi ad efla og samraema
liknarpjoénustu a sjukrahtsum, hjikrunarheimilum og i heimahjikrun um allt land.
AJ pad verdi medal annars gert med pvi ad efla radgjof og bjoda upp & fraedslu

og pjalfun starfsfélks i liknarmedferd. porf er 4 ad meta fraedsluparfir, skipuleggja
ymiss konar fraedslu og gera fraedsluefni adgengilegt 6llum fagstéttum. Einnig er
porf & ad auka pekkingu og skilning almennings & liknarmedferd.

Til pess ad markmidin i adgerdardaetluninni ndist parf m.a. vidtaekt samradd og
samvinnu ymissa adila og stofnana. Eitt er ad auka pekkingu en ekki er sidur
mikilvaegt ad adgengi skjélsteedinga ad videigandi pjénustu sé tryggt allan
sélarhringinn ef 4 parf ad halda.

begar horft er til annarra landa vardandi liknarmidstodvar er oftast um ad reeda
stadi par sem veitt er hageeda liknarmedferd, stundadar eru rannséknir og bodid
er upp a radgjof og kennslu. Einnig eru liknarmidstodvar oft samhaefingaradilar
vardandi liknarpjonustu. Sem deemi ma taka ad i Noregi, par sem fimm milljonir
bua, ma finna fjégur svokollud Centre of Exellence for Palliative Care par sem
ahersla er & rannsoéknir, kennslu og préun liknarpjonustu fyrir dkvedin svaedi i
samstarfi vid fagfolk ar nzerumhverfi sjuklinga.

i adgerdaraeetlun stjornvalda er m.a. lagt upp med ad efla eigi pbekkingu fagstétta
og almennings a liknarmedferd og liknarpjonustu til skjolstaedinga & stofnunum
og i heimahusum til ad baeta lifsgaedi peirra. Framtidarsynin er ad allir peir
einstaklingar sem hafa alvarlega sjukdéma njéti sem bestra lifsgeeda og fai
umonnun og medferd sem er i takti vid markmid peirra og oskir.
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Aldur
48 ara.

Menntun
Hjikrunarfreedi fra HI, diplémanam i
hjikrun med aherslu a liknarhjiakrun,
verkefnastjornun og leidtogapjalfun vid
Endurmenntun HI.

Fjolskylda
Gift Birni Barkarsyni og saman eigum

vid prja born; tvo syni sem eru 13 ara og
21 ars og svo 18 ara dottur.

Liknarhjukrun
er krefjandi en
mjog gefandi

Vidtal og mynd: Sigridur Elin Asmundsdéttir

Olof Asdis Olafsdottir, adstodardeildarstjori a liknardeild
Landspitala, segir ad ahugi hennar a liknarhjukrun hafi kviknad strax
i hjukrunarfreedinaminu. Hun segir ad petta sé fjolbreytt, krefjandi
en 4 sama tima mjog gefandi hjakrun. Ritstyran hitti Ol6fu og fékk
innsyn i starf hjukrunarfraedings, og nu nylega adstodardeildarstjora,
a liknardeildinni i Kbpavogi sem er stadsett vid sjoinn i einstaklega
fallegu umhverfi.
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,Eg byrjadi hja Karitas hjikrunar- og radgjafapjénustu
sem sinnti sérhafdri liknarmedferd i heimahtisum. Pann
1. april 2018 hof ég svo storf 4 liknardeildinni { Képavogi
og tok vid stodu adstodardeildarstjora i september
sidastlidnum. Ahuginn 4 liknarmedferd kviknadi strax i
ndminu, ég utskrifadist 4rid 2002 og starfadi fyrstu drin
eftir utskrift 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands en hluti

af starfi minu par var ad sinna liknarmedferd. Eg for til
Bretlands i diplémandm i hjikrun 4rid 2006 og pau
valfog sem ég tok par voru 4 svidi liknarhjikrunar.”

Hvada kosti og galla hefur hjukrun a
liknardeild?

Hjukrunin er mjég fjolbreytt og getur verid mjog
krefjandi en 4 sama tima afar gefandi. Pad fer fram

mikil fjélskylduhjikrun 4 deildinni par sem langvinn
lifségnandi veikindi hafa ekki bara 4hrif 4 einstaklinginn
heldur einnig fjélskylduna og b4 sem standa vidkomandi
neest.

Hvada hugmyndafraedi i liknandi medferd hafid
bid ad leidarljosi a deildinni?

Aliknardeildinni er unnid er 1t fra skilgreiningu WHO
par sem segir ad liknarmedferd eigi ad mida ad pvi ad
beeta lifsgeedi peirra sem glima vid lifségnandi sjukdéma
og fjolskyldna peirra. Medferdin felst i pvi ad fyrirbyggja
og draga ur likamlegri, salfélagslegri og andlegri
pjaningu.

Hvada bjargrad hefur pu haft i krefjandi starfi?
Styrkleiki okkar er ad vid vinnum { ndinni teymisvinnu,
4 deildinni er pverfaglegt teymi. Sterkur og samhentur
starfsmannahopur er okkar styrkur i starfi. Opin og
heidarleg samskipti skipta miklu mali, vid redum mikid
medferdir og pjonustu vid okkar skjolstedinga og
finnum bestu urradi og medferdir fyrir hvern og einn.
Pad eru haldnir teymisfundir einu sinni i viku par sem
vi0 forum itarlega yfir mélin og gerum dztlanir og plén

i sameiningu par sem allt teymid kemur ad. Leknar,
hjukrunarfredingar, sjukrapjalfari, sjukralidar og prestur.
Svo nytum vid pjénustu salfreedinga og félagsradgjafa
pegar porf er 4. Heildren og pverfagleg hjukrun er raudi
prédurinn 4 deildinni og pessi nina og g6da teymisvinna
er bjargrad.

Hvernig gengur pér ad adskilja vinnu og
einkalif?

DPad gengur vel. Eg reyni ad taka vinnuna ekki med mér
heim. I vor og sumar hjéladi ég mikid til og frd vinnu,
pad er ad minu mati god leid til ad hreinsa hugann eftir
vaktir ad hjola i fersku lofti i Képavogsdalnum. Pad er
naudsynlegt ad geta adskilid vinnu og einkalif og pa
skiptir mali ad eiga g60a samstarfsfélaga sem haegt er ad
reda vid pvi edli malsins samkvaemt redi ég ekki vinnuna
vid fjdlskylduna. Eg neri sjélfa mig med tiveru og
samveru med minum nénustu. Géngur med hundinum
minum, henni Lunu, gefa mér orku og hun er godur
hlustandi. Eg reyni lika ad passa vel upp 4 svefninn og
bestu utrdsina fe ég pegar ég dansa zumba.

Vidtal

Hvernig upplifir bt ad vera mikid i nalaegd vid
deyjandi folk og sorg adstandenda?

Pad reynir vissulega oft 4 en ad sama skapi finnst mér
afar gefandi ad eiga 4tt pétt i pvi ad beeta lidan og lifsgeedi
skjolsteedinga minna. Vid leggjum mikid upp tr pvi

hjé okkur ad f6lki lidi vel og ad porfum allra sé meett 4
peirra forsendum. Vissulega er pad krefjandi ad sinna
adstandendum sem syrgja dstvini sina en ég finn ner
undantekningarlaust ad f6lk er afar pakklatt og pad gefur
mér mikid.

Faerdu handleidslu i starfi?

Eg hef ekki verid i formlegri handleidslu en 4 deildinni
eru haldnir vidrunarfundir par sem vid fium teekiferi til
a0 rda lidan og tilfinningar tengdar starfinu og erfidum
tilfellum. Vid t6lum saman og stydjum hvert annad og
pad er afar dyrmeett. Oft koma upp erfidar adsteedur sem
vid reedum b4 4 okkar 4 milli.

Hverjar eru helstu askoranirnar a
liknardeildinni par sem pu starfar?

Eins og vida er ménnun helsta dskorunin. Vié bium

yfir miklum mannaudi 4 deildinni og margir, baedi
hjukrunarfredingar og sjukralidar hafa unnid hér lengi
en pad parf ad vera nylidun og eins og stadan er nina
purfum vid fleiri hjikrunarfraedinga { hopinn. Eg hvet
kollega mina til ad thuga ad koma til okkar i Képavoginn.
Stadurinn og umhverfid er einstakt hér vid sj6inn, fallegt
utsyni, rélegt umhverfi og hér er afar gott ad vinna.
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Kjararadstefna

Kraftur og samhljomur
a kjararadstefnu
Félags islenskra
hjakrunarfrseedinga

Kjararadstefna Félags islenskra hjakrunarfraedinga var haldin
dagana 3. og 4. oktdber & Hotel Selfossi. A radstefnuna meettu
rimlega 70 tranadarmenn hjakrunarfraedinga fra stofnunum
um allt land. Tilgangur radstefnunnar var fyrst og fremst ad
vinna ad kroéfugerd Fih i komandi kjarasamningum, dsamt
yfirferd G vanefndum békunum Gr gildandi midlunartillogu
sem og mati & styttingu vinnuviku i dag- og vaktavinnu.
Jafnframt var tilgangurinn ad fa trinadarmenn saman
til ad efla lidsheildina og freedast.

Umsjon: Kjarasvid Fih

Trinadarmenn komu med margar gbédar lausnamidadar
nalganir & pessum tveimur dégum sem munu nytast vel

i komandi kjarabarattu. Krafturinn og samhljémurinn i
hépunum var apreifanlegur og mun samtalid a radstefnunni
skila miklu i a8draganda kjarasamninga.

Fyrri dagurinn var nyttur i kynningu & verdmaeti kvennastarfa,
umraedu og stédu styttingu vinnuvikunnar, nidurstodu
kjarakénnunar, umraedu um kjarabarattu hjukrunarfraedinga
Ut 4 vid og i fjolmidlum, kyrrdarjéga og samveru yfir godum
kvoldverdi. Seinni dagurinn byrjadi & erindi um jakvaed
samskipti, sem nyttist vel inn i daginn pegar vinnuh6par

héfu sin storf. Radstefnunni lauk med pvi ad tiu hépar
trinadarmanna téku saman pau atridi sem skipa eigi 6ndvegi
i krofugerd hjukrunarfraedinga i komandi kjarasamningum.

Verdmeatamat kvennastarfa

Radstefnan byrjadi 8 moéttoku og hressingu, enda voru
trinadarmenn ad koma vida ad af landinu og pvi gott ad
hittast yfir kaffibollanum og hita upp fyrir komandi daga.

Eftir ad formadur Fih, Gudbjorg Palsdottir, baud radstefnugesti
velkomna og hvatti pa til dada og goédra verka, tok Heidur
Margrét Bjornsdottir, hagfraedingur hja BSRB, vid keflinu. Hin
for yfir verdmaetamat, vidmid og gildi kvennastarfa og kynnti
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fyrir hjukrunarfraedingum tillégur starfshéps forsaetisradherra
um endurmat 4 virdi kvennastarfa, sem komu fram i skyrslunni
Ver8maetamat kvennastarfa. Starfshopurinn vinnur ad pvi

ad koma med tillégur til ad Gtryma launamun sem stafar af
kynskiptum vinnumarkadi.

i lbgum segir ad konum, kérlum og félki med hlutlausa
skraningu kyns skulu greidd jofn laun og njota somu kjara fyrir
somu eda jafn verdmaeet storf. Heidur segir stérum afanga hafa
veri® nad pegar farid var ad lita a petta sem tveer askoranir
sem parfnast tveggja 6likra ndlganna. Annars vegar hvernig
tryggt er ad j6fn laun og sému kjor séu tryggd fyrir sému storf
(jafnlaunanalgun) og hins vegar hvernig vid tryggjum j6fn laun
og somu kjor fyrir jafnverdmeet storf (jafnvirdisnalgun).

Jafnvirdisnalgun byggir a virdismati starfa. Virdismat starfa
parf ad na yfir virdi kvenna- og karlastarfa og taka jafnframt
til hlutleegra patta eins og tilfinningalegs og likamlegs alags,
samskiptahafni, auk annarra patta. Starfsmatskerfi er

pad sem kemst naest pessari nalgun og er kerfi sem metur
ymsa paetti. Virdismat starfa pyrfti ad na yfir mat a 6llum
pattum starfs, par skiptir ekki sidur mali ad taka tillit til
salraenna patta, sem i vissum tilfellum hafa frekar tilheyrt
kvennastéttum en karlastéttum.



Kjararadstefna

Virdismat starfa parf ad
nd yfir virdi kvenna- og
karlastarfa og ad pad kerfi
ndi t.d. til hlutleegra patta
eins og tilfinningalegs

og likamlegs dlags,
samskiptahaefni, auk
annarra pdatta.

Ty
fiefjilst
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baer adgerdir sem pegar hefur verid gripid til vid virdismat
starfa eru starfsmat sem tekur eingdngu til grunnlauna og
jafnlaunavottun sem tekur eingdngu til eins vinnustadar.
Jafnlaunavottun hefur reynst vel til ad vinna & launamun
sem er tilkominn vegna sambaerilegra starfa. Hin naer hins
vegar sidur til pess launamunar sem er & milli 6likra en
jafnverdmaeetra starfa né tekur 4 kynbundnum vinnumarkadi.

Heidur for einnig yfir liklegar astaedur pess ad vinnumarkadur
okkar er kynskiptur og benti medal annars 4 ad kynhlutverk
hafi préast yfir i stadalimynd eins og vid kdnnumst vid sem
moétar svo val hvers og eins Ut fra dhugasvidi er vardar ndm og
vinnu.

Betri vinnutimi

| sidustu kjarasamningum var sami& um breytingar &
vinnutima vaktavinnufélks (Fylgiskjal 2). Um er ad raeda
mestu breytingar & vinnutima vaktavinnufélks i meira en 40
ar. Verkefnid sem snyr ad breyttum vinnutima vaktavinnufélks
er samstarfsverkefni ASi, BHM, BSRB og Fih fyrir hénd
launafélks og rikis, Reykjarvikurborgar og sveitarfélaga sem
launagreidenda.

Kynning & betri vinnutima vaktavinnumanna og stytting
vinnuviku dagvinnumanna var naest 4 dagskra. Harpa

Julia Saevarsdéttir, sérfraedingur i kjaramalmum, for yfir
samantekt um styttingu vinnuviku i dag- og vaktavinnu

eftir Fylgiskjolum 1 og 2 og benti 4 ad nd veaeri komid ad
eftirfylgnifasa innleidingarinnar. ,,Fyrir lok samningstimans
skulu adilar leggja sameiginlegt mat 4 ahrif breytinganna
og hvort niverandi framsetning & nedangreindum
adkvaedum i kjarasamningi falli best ad framtidarskipulagi og
starfsumhverfi rikis og sveitarfélaga“.

Harpa for yfir hvad hefur gengid vel og hvar séu teekifaeri til
Urbota. Hvada paetti parf ad finpUssa betur og hvort pad séu
paettir sem eru sértaekir fyrir hjukrunarfraedinga eda sem

eigi vid alla i verkefninu. Harpa taladi um mikilvaegi pess ad
meta verkefnin heildsteett, ekki eingdngu einstaka paetti.

A8 kynningu lokinni skiptu trinadarmenn med sér verkum
og unnu i vinnuhdpum eftir pvi hvort trinadarmenn voru
fulltrdar dag- og eda vaktavinnuhéps. bar var tilgangurinn a8
leggja heildarmat 4 verkefnin eftir SVOT-greiningu um kosti
og galla, 6gnir og teekifeeri. Logd var dhersla a hvernig pau
snua ad hjukrunarfraeedingum og hvernig framhaldid geti ordid
a verkefninu dsamt pvi hvernig pad geeti birst i krofugerd til
kjarasamninga.

Vinnuhépar trinadarmanna [6gdu gagnlegt heildarmat
a betri vinnutima i vaktavinnu sem mun nytast Fih vegna
fyrirhugadrar vinnustofu hagsmunaadila launafélks og
launagreidenda sem verdur med pjédfundarsnidi pann 2.
névember nastkomandi. Fih mun eiga par 18 fulltrda a
pjodfundinum.
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Kjarakdnnun

Naest var komid ad kynningu & nidurstédum kjarakénnunar
Fih og sa Kristjana Gudlaugsdéttir, svidsstjori kjara- og
réttindasvids, um ad kynna peer. Kjarakdnnun Fih var send
til hjukrunarfraedinga a opinbera vinnumarkadinum i 4gust.
A pbeim premur vikum sem kénnunin var opin h6fdu 65%
hjukrunarfreedinga svarad 15 spurningum sem sneru ad
kjorum, réttindum og starfsumhverfi.

Helstu nidurstddur voru ad 69% hjukrunarfraedinga ségdust
vera mjog og fremur anaegdir i starfi sinu en hins vegar eru um
60% peirra mjog og fremur 6anaegdir med launakjor sin. 67%
hjukrunarfreedinga hafa hugsad af alvoru um ad haetta i starfi
sinu sidastlidin tvd ar og um helmingur hjukrunarfraedinga
meetir til vinnu par sem oryggi skjdlstaedinga peirra er ekki
tryggt vegna undirménnunar.

Pad voru prjar rédunarspurningar i kdnnuninni. Pau prju efstu
atridi sem hjukrunarfreedingum finnst helst ad eigi ad akvarda
launasetningu peirra i naestu kjarasamningum eru starfslysing
(abyrgd, haefni og pekking), menntun og starfsaldur. Vardandi
launakjor voru 95% hjukrunarfraedinga sem settu haekkun
grunnlauna i fyrsta seeti, en jafnframt ad skoda haerri launakjor
fyrir aukid starfshlutfall og sidan ad haekka vaktaalag.
Vardandi starfstengd réttindi og starfsumhverfi pa & ad leggja
mesta dherslu @ ménnunarvidmid i heilbrigdispjonustu, baetta
vinnuadstodu og dryggi & vinnustad.

pegar hjukrunarfraedingar voru spurdir um hversu vel eda illa
peim hafi fundist innleiding styttingu vinnutima hafa gengid
a sinum vinnustad, fannst dagvinnuménnum pad hafa gengid
betur en vaktavinnumoénnum, jafnframt voru dagvinnumenn
anaegdari med styttingu vinnutima fyrir sjalfan sig en
vaktavinnumenn.

N V=4 s
Harpa Julia og Ari frd Fih.



Vinnuhdpar

Ari Brynjolfsson, kynningarstjéri Fih, for yfir pad hvernig
haegt er ad snda umraedu i fijolmidlum okkur i hag. Kynnti
hann nyja pjonustu sem Fih bydur upp 4, fjolmidlapjalfun
fyrir hjukrunarfraedinga sem hafa dhuga & ad koma fram i
fiolmidlum sem og adstod vid greinaskrif. beir sem Oska eftir
einstaklingsmidadri fjiolmidlapjalfun eda adstod er bent & ad
hafa samband vid Ara.

Eftir vel heppnada samveru yfir kvéldmat og skemmtun, héfst

seinni dagur radstefnunnar med erindi Onnu Steinsen fra

KVAN sem for yfir pad med hvada haetti haegt er ad tileinka sér

jakvaed samskipti. Pad var sannkéllud gledistund og gott ad
hefja daginn med virkar hlaturtaugar.

Fyrir hddegi var unnid ad fjérum vidfangsefnum og
tranadarmenn rédudu sér i vinnuhoépana. Vidfangsefni
morgunsins voru tveer bokanir i gildandi midlunartillogu,
annars vegar um veikindarétt og hins vegar um

faglegan studning i starfi, ménnunarvidmid i hjukrun

og si- og endurmenntun. Par sté3 upp Ur hversu brynt
trinadarmonnum hjikrunarfraedinga finnst skorta faglegan
studning i starfi og ad sett séu ménnunarvidmid. pad var
samhljomur um ad faglegur studningur zetti ad vera partur
af storfum hjukrunarfraedinga og ad pad eigi ad hvila skylda
4 vinnuveitanda ad veita slikan studning, ménnunarvidmid
muni jafnframt tryggja 6ryggi skjolstaedinga og hafa jakvaed
ahrif i starfsumhverfi hjukrunarfraedinga.

Eftir godan hadegisverd var aftur hafist handa vid

ny vidfangsefni. Vidfangsefnin voru starfsumhverfi
hjukrunarfreedinema, samsetning launa, starfsumhverfi
hjukrunarfraedinga og vinna vid ad skoda, ef til pess

kemur, verkfall og verkfallsadgerdir. Mikill ahugi var fyrir
starfsumhverfi hjlikrunarfreedinema sem og nyutskrifadra
hjukrunarfraedinga og par eru fjolmorg teekifaeri til urbota til
ad stydja betur vid bann hdp sem og ad auka starfanaegju
hans.

Krofugerd

Deginum lauk svo med pvi ad vinnuhépar unnu saman
brynustu kroéfur til kjarasamninga og var par um algeran
samhljém ad reeda. | fyrsta lagi er skyr og klar krafa um
haekkun grunnlauna hjukrunarfraedinga sem allir settu i
forgrunn, par a eftir var pad ad stytting vinnuviku baedi i
dag- og vaktavinnu verdi fest i sessi og vinnuskylda minnkud
i 36 kist. i dagvinnu og 32 klst. i vaktavinnu. Par 4 eftir alitu
allir héparnir pad brynt og mikilvaegt ad sett séu og innleidd
monnunarvidmid i storfum hjukrunarfraedinga.

Kjararadstefna

Ekki er haegt ad segja annad en ad petta hafi verid virkilega
vel heppnud kjararadstefna, trinadarmenn voru parna sem
talsmenn sins hops hjukrunarfraedinga, peir voru fullir af
eldmo8i, dhuga, lausnum og med sterka samhljoma roédd. Pad
gefur gédan tén inn i komandi samninga og var géd byrjun &
samningaferlinu.

Afraksturinn mun nytast vel vid undirbuning og i kréfugerd Fih
vegna komandi kjarasamninga.
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Félags islenskra hjakrunarfraedinga

Kjarakonnun

Félags islenskra
hjakrunarfraedinga

Meirihluti hjakrunarfraedinga Gnaegdir i starfi en dansegdir med launakjor

Umsjon: Kjarasvid Fih

Meirihluti hjakrunarfreedinga er 6Gnsegdur med
launakjor sin samkvsemt nidurstodum kjarakénnunar
sem gerd var i haust. Pratt fyrir pad eru flestir Gnaegdir i
starfi. Helmingur hjikrunarfreedinga hefur oft maett til
vinnu vid adstedur par sem ménnun var ekki naeg til ad
tryggja lagmarksoryggi skjolstedinga. Pridjungur hefur
ithugad af alvdru ad heetta G sidustu tveimur Grum.

Nidurstodur kjarakénnunar Félags islenskra hjukrunar-
freedinga lagu fyrir pann 14. september sidastlidinn. Markmid
kjarakénnunarinnar var ad kanna vidhorf og veentingar
hjukrunarfraedinga fyrir naestu kjarasamninga. Svarhlutfall

i kdnnuninni var mjog gott, eda 64,2%.

Hér eru helstu nidurstédur en paer voru fyrst kynntar &
kjararadstefnu Fih i byrjun oktdber. Alls sogdust 69%
hjukrunarfraedinga vera anaegd i starfi pegar 4 heildina

er litid, 18,4% mjog anaegd i starfi og rimur helmingur
fremur dnaegdur. Adeins 1,6% eru mjog 6anaegd i starfi
0g 6,5% fremur 6anaegd. Munurinn er litill pegar litid er til
bakgrunnsbreytna & bord vid kyn og aldur.

Mynd 1. A Heildina Liti8, hversu dnaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ertu i starfi
pinu?

1,6%
6,5%

18,4%

B Mjog dnzegd(ur)
B Fremur dnzegd(ur)

B i medallagi

[ Fremur 6anaegd(ur)

23%

Mjog danaegd(ur)
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Fair Gneegdir med launakjorin

Meirihluti hjukrunarfraedinga sem svaradi kénnuninn, eda
58,8%, er 6anaegdur med launakjor sin, samanborid vid 14,2%
sem eru anaegdir eda fremur anzegdir. Adeins 2,4% eru mjog
anaegdir med launakjorin.

Mynd 2. A Heildina litid, hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ertu med
launakjér pin?

2,4%

11,8%

26,1%
B Mjog anzegd(ur)
B Fremur anzegd(ur)
7795 I [medallagi
[ Fremur 6anzegd(ur)
Mjog daneegd(ur)

32,6%

pad skiptir miklu mali fyrir 36% peirra sem svérudu kénnun-
inni ad hafa moéguleika a yfirvinnu, svipad stér hépur, 35%,
segir pad skipta sig litlu eda engu mali. bad skiptir mun meira
mali yfir yngri aldurshépa en pa eldri, 56,9% i peim yngsta
samanborid vid 19,3% i aldurshé6pnum 60 ara og eldri.

Spurt var hvada atridi eigi helst ad dkvarda endanlega
launasetningu hjukrunarfraedinga a stofnunum, en starfs-
lysing, menntun og midlaegur kjarasamningur vogu par
pyngst.



Haekka parf grunnlaun

Langflestir, eda 96,9%, telja haekkun grunnlauna vera mikil-
veegt ahersluatridi vid gerd naestu kjarasamninga, 88,9% telja
pad mikilvaegasta atridid, 44,4% nefndu haerri grunnlaun fyrir
aukid starfshlutfall. Enginn marktaekur munur er & aldri og
68rum bakgrunnsbreytum pegar kemur ad pessu atridi.

pa telur 63% hjukrunarfraedinga ad grunnlaun almennra
hjukrunarfraedinga eigi ad vera haerri en 800.000 kr.

begar litid er til starfstengdra réttinda i komandi kjara-
samningum nefndu 73,4% monnunarvidmid i heilbrigdis-
pjonustu, par a eftir kom baett vinnuadstada og 6ryggi a
vinnustad.

Ihuga ad heetta vegna dlags

Meira en helmingur, eda 66,8% hjukrunarfraedinga hefur
ihugad af alvoru ad haetta i starfi a sidustu tveimur arum.

En 33,2% hafa ekki ihugad pad. begar litid er til astzedna segja
42% beirra sem hafa af alvoru ihugad ad heetta pad vera vegna
starfstengds alags, 33,7% sogdu pad vegna launakjara, 11,1%
sagdi pad vera vegna stjornunarhatta a vinnustad og 5,9%
vegna 6gnunar vid oryggi sitt og/eda skjolstaedinga sinna.

Mynd 3. Hefur pu hugsad af alvoru um ad heetta i starfi a sidustu 2 arum?

70% 66,8%

60%

50%

o 33,2%
30%

20%

10%

0%
Ja Nei

Mynd 4. Helstu astaedur pess ad hjukrunarfraedingar hafa hugsad um ad
haetta i starfi sl. 2 ar.

45% 42%
40%

35% 33,7%
30%

25%

20%

15% 11,1%
10%

5,9% 4,6%
1,9% 0,8%

5%

0%

Vegna starfstengds alags
Vegna 6gnungar vid 6ryggi mitt
og eda skjolstaedinga minna
Vegna launakjara

Vegna stjérnunarhatta &
vinnustad

Vinnutimi

Er ad fara a eftirlaun

Annad

Kjaraké: Félags i

Helmingur hjukrunarfraedinga hefur oft maett til vinnu

vid adstaedur par sem ménnun var ekki neeg til ad tryggja
lagmarksoryggi skjolstaedinga. Adeins 7,3% sogdust aldrei
hafa meett vid slikar adsteedur, 14,7% sogdu pad gerast
sjaldan. Munurinn var nokkur pegar dagvinna var borin saman
vid vaktavinnu, 31,3% i vaktavinnu s6gdu pad gerast mjog oft
samanborid vid 20,8% i dagvinnu.

Mynd 5. Hefur pu oft, stundum, sjaldan eda aldrei maett til vinnu vid
adstadur par sem ad ménnun var ekki nag til ad tryggja lagmarksoryggi
skjolstaedinga?

7,3%

25,6% 14,7%
B Aldrei
B sieldan
B stundum
Fremur oft
Mjog oft
24,1% 28,3%

Stytting vinnuvikunnar

Fleiri s6gdu styttingu vinnuvikunnar hafa gengid vel & sinum
vinnustad enilla, 43% a méti 25%. Pa s6gdu 32% styttinguna
hafa gengid i medallagi vel. Starfsfolk Reykjavikurborgar var
anaegdara en starfsmenn rikisins, 53% samanborid vid 41,6%.
Munurinn er svipadur pegar litid er til dagvinnu og vaktavinnu,
54,2% starfsfélks i dagvinnu telur styttinguna hafa gengid vel
samanborid vid 31,6% i vaktavinnu.

Pegar bedid var um ad lita til sin sjalfs sagdi meirihluti, 55%,
styttinguna hafa gengid vel fyrir sig sjalfa/n 4 moti 20% sem
er 6anaegdur. Toluvert fleiri hjukrunarfraedingar i dagvinnu
eru dnaegdir med styttinguna fyrir sjalfan sig, 71,2 og 41,7
vaktavinnumenn. Anzegjan er dberandi meiri hja peim sem
eru i 100 présent starfi, par eru 61,3% anaegd. Anzegjan

fer einnig vaxandi med auknum starfsaldri, 61,1% i elsta
aldurshépnum samanborid vid 46,4% i yngsta aldurshépnum.
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Proun monnunar i
hjakrun a Landspitala

Ef ekkert verdur ad gert mun skortur & hjakrunarfreedingum 4 Islandi aukast enn frekar a naestu

arum og aratugum par sem nylidun er ekki naegjanleg til ad maeta starfslokum vegna aldurs, hvad pa

til pess a0 maeta sivaxandi pjonustuporf vegna fjdlgunar landsmanna, fjolgun aldradra og langveikra

og mogulegrar fjdlgunar ferdamanna. Gripa parf til adgerda a landsvisu sem mida ad pvi ad auka

fjolda peirra hjukrunarfraedinga sem ljika nami, beeta méttoku og studning vid hjakrunarfraedinga

med erlent rikisfang og storbaeta starfsadsteedur og kjor starfandi hjikrunarfreedinga til ad draga

ar 6timabeeru brottfalli Gr stéttinni. Heegt er ad horfa til tilmaela og adgerda annarra, svo sem

Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar og fleiri sem leidbeinandi adila 1 peirri vinnu ( Institute of
Medicine (US), 2011; National Academy of Medicine, 2021; Rodriguez-Garcia, M.C. og félagar 2020;

World Health Organization, 2021).

bessi grein er fyrri grein af tveimur um préun ménnunar og
starfsumhverfis hjukrunarfraedinga 4 Landspitala 4 15 ara
timabili fra 2005 til 2019. | pessari fyrri grein er aherslan a
hvernig préun nylidunar og brottfalls ur starfi hefur verid og
hvernig horfur til framtidar eru. [ seinni greininni, sem birtist
i naesta bladi, verdur starfsumhverfi hjukrunarfraedinga

a Landspitala skodad nanar med tilliti til pess hvernig
breytingar a starfsemi og sjuklingah6pnum hafa haft ahrif 4
monnunarporf. Logd er sérstok ahersla a ad skyra og svara
fullyrdingum sem gjarnan er haldid a lofti begar ménnun i
hjakrun er til umraedu.

Astaedur pess ad greiningin naer adeins til 2019 eru fyrst og
fremst tveer. SU fyrri er st ad adsteedur voru mjog 6venjulegar
4 drunum 2020, 2021 og inn 4 arid 2022 vegna COVID-19
faraldursins og h6fdu mikil ahrif & mannafla i hjukrun. Su
seinni eru paer umfangsmiklu breytingar sem urdu 4 mannafla
i hjukrun vid styttingu vinnuvikunnar sem gerir samanburd
vid fyrri ar flokinn. Mikilveegt er a8 greining & peim breytingum
4 monnun sem attu sér stad, og eiga enn, i kjolfar pessara
kerfisbreytinga fari fram sidar. Vid munum po leitast vid ad

Timarit hjukrunarfreedinga | 3.tbl. 98. arg. 2022

kynna i greininni nyrri gdgn par sem pad er moégulegt og a vid.
A Landspitala hefur ménnun hjikrunarfraedinga lengi

verid dskorun eins og vidast hvar i vestreenum heimi. i

byrjun september 2022 voru um 1.800 hjukrunarfraedingar
sem tilheyrdu Félagi islenskra hjukrunarfraedinga med
radningu 4 Landspitala, sem er um helmingur allra

starfandi hjukrunarfraedinga a landinu. Hér eru taldir allir
hjukrunarfraedingar sem fa greidd laun 4 Landspitala par med
talid i launalausu leyfi, launalausum langtimaveikindum,
barnsburdarleyfi eda foreldraorlofi. Hjukrunarfraedingar a
Landspitala koma fra 24 pj68londum og eru um 8,7% af 68ru
pjoderni en islensku. Hlutfall hjukrunarfreedinga & Landspitala
sem eru 65 ara og eldri er i dag 7,4% eda 133 einstaklingar.
Sifellt fleiri rannsoknir stydja hversu mikilvaegt pad er ad
hjukrunarmoénnun sé i takt vid parfir pess sjuklingahops

sem er til medferdar & hverjum tima. Fullnaegjandi ménnun
hjukrunarfraedinga er pannig tengd 6ryggi sjuklinga, geeum
pjonustunnar, arangri medferda, lengd legutima en einnig
starfsanaegju, starfsmannaveltu og kostnadi. (Beth Ulrich og
félagar 2021; Eunhee Cho og félagar, 2018; Loredana Sasso og
félagar, 2019).

Starfadi sem framkveemdastjéri hjukrunar
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Préun ménnunar i hjikrun @ Landspitala

Er naegilegt frambod af islenskum hjikrunarfreedingum
til ad meeta porf fyrir nylidun a Landspitala?

Getur radning erlendra hjikrunarfreedinga leyst
monnunarvanda 1 hjikrun a Islandi?

Er hjikrunarfreedingum sem vinna vid annad en beina
hjakrun ad fjolga a Landspitala?

Eru hjikrunarfreedingar ad feera sig Gr vaktavinnu yfir i
dagvinnu?

Er aukning a veikindafjarvistum?

Er aukning a breytilegri yfirvinnu?

M6nnun i hjukrun a Landspitala

Fjoldi starfa hjiikrunarfredinga (stédugildi)

Arid 2005 stérfudu 1.207 hjikrunarfreedingar & Landspitala

i 938 stodugildum og arid 2019 voru peir 1.654 i 1.221
stédugildum. Hér eru, baedi arin, undanskildir peir hjukrunar-
freedingar sem eru i launalausu leyfi, launalausum veikindum,
barnsburdarleyfi eda foreldraorlofi. Stodugildum (stg.)
hjukrunarfraedinga fjolgadi ad medaltalium 2,2% & ari a

pessu 15 ara timabili eda um 27 hjukrunarfraedinga i 20 stg.

4 ari. Asama tima hefur ibGum landsins fjélgad um 1,5%

4 ari, 65 ara og eldri um 3,3% og gistin6ttum Gtlendinga &
hételum og gistiheimilum um 24% (Hagstofa islands 2022).
Mest fjolgadi hjukrunarfraedingum a bradadeild i Fossvogi,
vokudeild (nyburagjérgeeslu), bradalyflaekningadeild (ny
deild), utskriftardeild aldradra (ny deild) og a gjorgeesludeild a
Hringbraut.

i vissum tilfellum er takmdrkudu frambodi 4 hjukrunar-
freedingum maett med pvi ad rdda nemendur i hjokrunarfraedi
& sidustu ndmsarum til starfa vid hjukrun undir leidsogn

hjukrunarfraedinga. Pessi storf eru ekki hluti af peirra nami
heldur vinna samhlida pvi. Fjoldi peirra hefur meira en
tvofaldast fra arinu 2006, eda ar 33 stodugildum ad medaltali i
70 &rid 2019. Hér eru taldir baedi heilsérsstarfsmenn sem vinna
samhlida nami og sumarstarfsmenn.

Aldurssamsetning hjukrunarfreedinga & Landspitala breyttist
mikid a arunum 2005-2019. Mesta hlutfallsleg faekkunin

var medal hjukrunarfraedinga 4 midjum aldri (41-60 ara)

eda Ur 35% i 24% sem er laekkun um rdm 30%. Ein 4steeda
hlutfallslegrar faekkunar i pessum aldurshépi er a8 fair
hjukrunarfraedingar Otskrifudust hér a landi & arunum 1985-
2000 eda a bilinu 52-67 & ari en til samanburdar utskrifudust
123 4rid 2017. Mest hefur hlutfallslega fjolgun starfandi
hjukrunarfraedinga ordid i elsta aldursflokknum (61-70 ara)
sem var 4% hjukrunarfraedinga arid 2005 en 15% arid 2019,

Mynd 1. bréun fjdlda einstaklinga og stédugilda hjukrunarfredinga a Landspitala 2005-2019
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Mynd 2. bPréun hlutfallslegrar aldurssamsetningar hjukrunarfradinga 2005-2019
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Starfslok hjukrunarfraedinga d Landspitala
Fjoldi hjukrunarfreedinga sem haetti stérfum ad eigin
frumkvaedi (for ut af launaskrd) jokst ir 105 i 152 eda um
44% 4 arunum 2010 til 2019. A8 medaltali haettu 146 (5%)
mesta aukningin hja 36-40 ara en einnig var nokkur aukning i
aldurshépnum 51 ars og eldri. Starfsmannavelta var 9%-13%
2010-2019. Milli dranna 2005 og 2019 hér um bil tvofaldadist
fioldi hjukrunarfraedinga sem haettu stérfum & spitalanum af
0drum astaeedum en peim ad vera kominn a lifeyrisaldur ar 40
i 70. Astaedur voru margyvislegar s.s. vegna heilsubrests eda ad
peim var sagt upp stoérfum.

Fjolmennir drgangar hjukrunarfraedinga komast 4 lifeyrisaldur
a yfirstandandi aratug (2020-2030), en pa munu 24%
hjukrunarfraedinga (stédugildi) lata af storfum & Landspitala
vegna réttar til lifeyristoku ef midad er vid stoduna i dag.

bad eru alls um 414 einstaklingar i um 293 st6dugildum (41
hjukrunarfraedingar & ari). Pessi sami hépur var 9% eda 13
sem margir hafa rétt til téku lifeyris fyrr vegna 95 ara reglu. A
arunum 2020-2025 verdur stadan sérstaklega erfid par sem
um 15% hjakrunarfraedinga & Landspitala na lifeyrisaldri.

8% %o 11% 12% 13% 13% 13%

15%
23% 2% 2% 21% 20% 19% 20% 21%
11% 12% 13% 13% 13% 15% 15% 15%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

51-60 ara 61 ars og eldri

Radningar hjukrunarfraedinga d Landspitala
Hjukrunarfreedingum sem rada sig til starfa 4 Landspitala ma
groflega skipta i prja hopa. [ fyrsta lagi eru bad nyutskrifadir
hjukrunarfraedingar, i 68ru lagi eru pad hjukrunarfraedingar
med erlent rikisfang og i pridja lagi eru pad hjukrunar-
freedingar sem hafa starfad utan heilbrig8ispjonustu eda a
68rum heilbrigdisstofnunum.

A drunum 2005 til 2019 voru ad medaltali 132 hjikrunar-
freedingar radnir i fyrsta sinn & Landspitala (nyradning). pegar
horft er til skemmri tima eda fra arinu 2010 laekkar pessi tala
nidur i 65 ad medaltali a ari, en eftir fjarmalahrunid 2008 var
timabundid minna frambod 4 68rum stérfum. A pvi fimmtan
ara timabili sem skodad var, hafa nyradningar islenskra
hjukrunarfraedinga 4 Landspitala aldrei verid feerri en arid
2019 (n=118), ef undanskilin eru arin eftir fjiarmalahrunid
haustid 2008 (2009-2012) og 2017 en pa var fjéldinn & bilinu 65
til 114.

Arid 2019 voru 43% (n=51) nyrra hjakrunarfraedinga med
erlent rikisfang. A sama tima voru ad medaltali 140 ny
hjukrunarleyfi gefin Gt i landinu, en peim fjolgad ad medaltali
um sjo 4 ari.

Mynd 3. bréun fjélda hjukrunarfraedinga sem eru komnir a lifeyrisaldur eda komast a hann innan 10 ara 2005-2019
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Mynd 4. bréun fjolda hjukrunarfreedinga med fyrsta radningarar a Landspitala 2005-2019
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Nylidun hjikrunarfraedinga

Nylidun hjukrunarfraedinga & islandi neest annars vegar

med bvi ad mennta hjukrunarfraedinga vid Haskola islands

og Haskolann a Akureyri og hins vegar med pvi ad rada inn
hjukrunarfraedinga sem hafa lokid nami vid erlenda skéla.
Mikilvaegt er ad hafa i huga pegar reett er um monnun i hjukrun
ad Landspitali er i samkeppni vid adrar heilbrigdisstofnanir

og almennan vinnumarkad, baedi innanlands og utan, enda
vaxandi porf fyrir hjukrunarfraedinga alls stadar i heiminum og
peir eftirséttur starfskraftur.

Mynd 5. Arleg nylidun hjukrunarfraedinga a Landspitala 2011-2019 - Fjoldi
kennitalna sem ekki voru a launaskra arid a undan
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Nyutskrifadir hjukrunarfraedingar: NyatskrifuSum hjukrunar-
freedingum fjolgadi ad medaltali um 2,2 & ari fra 2007-2017

Ur 1031123, en & sama tima hefur stédugildum & Landspitala
fjolgad um teeplega 20 & ari. Midad vid medaltalsstarfshlutfall
pa veeri um ad raeda 27 einstaklinga (Rikisendurskodun, 2017).
parna er audsjaanlegur munur & frambodi og eftirspurn. £tla
ma ad teepur helmingur peirra sem fékk nytt hjukrunarleyfi,
eftir Gtskrift 4 Islandi, hafi hafid storf & Landspitala arid

2019. Visbendingar eru um ad hlutfall peirra sem hefja storf &
Landspitala med nyutgefid hjukrunarleyfi hafi farid laekkandi
& drunum 2008-2019, petta sést medal annars pegar horft er til
nyradninga og utgefinna starfsleyfa.

Erlendir hjikrunarfraedingar: | september 2022 voru alls 155
erlendir hjukrunarfraedingar fra 23 londum utan [slands i starfi
a Landspitala. Af peim voru um 100 fra Filippseyjum. Fjoldi
erlendra hjukrunarfraedinga fjérfaldadist a arunum 2005-2019,
voru 2% starfandi hjukrunarfreedinga arid 2005 en 8% arid
2019. Flestir erlendir hjukrunarfreedingar & Landspitalana
vinna vaktavinnu.

Samkveemt upplysingum af vef Embaettis landlaeknis voru
gefin Ut 148 ny hjukrunarleyfi arid 2018 en peim fjélgadi i
214 4rid 2019 eda um 45%. Af pessum 214 hjukrunarleyfum

Mynd 6. Fyrstu radningar islenskir og erlendir hjukrunarfraedingar) og radningar hjukrunarfraedinga sem adur hafa unnid a Landspitala
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Mynd 7. Fjoldi nyatskrifadra hjikrunarfraedinga a islandi
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Mynd 8. bréun fjolda Gtgefinna starfsleyfa hjukrunarfraeedinga 2008-2019
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voru 94 leyfi (44%) veitt erlendum rikisborgurum, en peir
voru fjordungur nyradninga a Landspitala arid 2019 og 46%

peirra sem voru med sina fyrstu rddningu a spitalanum (n=51)

(Embeetti landlaeknis, 2020).

Sjukralidar G Landspitala

Sjukralidar eru ein mikilveegasta samstarfsstétt hjukrunar-
free8inga og monnun stéttarinnar hefur mikil ahrif & starfs-
umhverfi hjukrunarfraedinga. Arid 2019 stérfudu 577 sjukra-
lidar & Landspitala i 397 stérfum. Um 80% stodugilda
sjukralida eru i vaktavinnu. Sjukralidum & Landspitala hefur
feekkad, en @ &rum 2016-2019 var faekkunin ad medaltali
um 15 stodugildi & ari eda 3,5%. Sjukralidum & midjum
aldri hefur likt og hja hjukrunarfraedingum faekkad mikid.
Hlutfall 41-50 ara af heildarmannafla leekkadi Ur 31% arid
2005 i 15% arid 2019. Hlutfall sjukralida sem eru ad komast &
lifeyrisaldur & &runum 2020-2030 er 37%, hlutfall sjukralida
4 aldrinum 60 ara og eldri hefur haekkad Gr 13% &rid 2005 i
23% 4rid 2019. Starfsmannavelta medal sjukralida var mest
arid 2019 eda 16%, mun haerri en hja hjukrunarfraedingum
og veikindahlutfall 10,3%. Arlegum Gtgefnum starfsleyfum
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Erlendir hjukrunarfraedingar Heimild Embeetti landslaeknis og Rikisendurskodun

sjukralida hefur faekkad um 5% eda ad medaltali um sjo 4 ari.
Milli aranna 2018 og 2019 nzer tvofaldadist fjoldi sjukralida
med erlent rikisfang. Ari& 2019 voru 5% sjlkralida i vaktavinnu
med erlent rikisfang.

Samsetning mannafla hjikrunarfraedinga og
sjukralida

pegar skodud er hlutfallsleg skipting starfstétta 4 Landspitala
kemur i lj6s ad hlutfall hjukrunarfreedinga og sjukralida af
heildarmannafla Landspitala laekkadi um 13% fra 2010-
2019. bad var 47% ari® 2010 en hafdi leekkad i 41% i jantar
2020. bessi faekkun hefur fyrst og fremst ordid fra arinu

2017. Mest ahrif eru vegna pess ad hlutdeild sjukralida i
heildarmannafla hefur st6dugt laekkad fra arinu 2007 og
hlutfall hjukrunarfreedinga og ljdsmaedra fra arinu 2015.
Sérstaka athygli vekur ad hlutfallslegur fjoldi deildarstjéra

i hjukrun af heildarfjolda hjukrunarfraedinga hefur leekkad

Ur 2,8% arid 2007 i 1,5% arid 2020 eda um 45%. Enn fremur
hefur ordid hlutfallslega mikil laekkun i 68rum mikilveegum
samstarfsstéttum eins og hjukrunar- og mottokuriturum, ar
1,1% &rid 2007 i 0,7% arid 2020 eda um 36%, starfsmonnum i
adhlynningu hefur faekkad ar 3,9% arid 2007 i 1,0% arid 2020
eda um 74%.



Starfsumhverfi hjukrunarfraedinga
a Landspitala

Starfsvettvangur: begar monnun innan hjukrunar er raedd
er pvi gjarnan haldid fram ad hjukrunarfraedingar fari i
auknum meeli i stérf innan Landspitala sem fela ekki i sér
beina kliniska pjonustu vid sjuklinga. begar starfsvettvangur
hjukrunarfraedinga 4 Landspitala pessi 15 ar er skodadur
kemur i lj6s ad hlutdeild hjukrunarfraedinga sem sinna
klinisku starfi hefur vaxid r 86% arid 2005 { 88% arid 2019. Su
umrada stenst pvi ekki skodun. Einnig er oft bent & fjélgun
stjérnenda eda verkefnastjora a kostnad kliniskra starfa, en

i raun hefur peim faekkad hlutfallslega sem bera starfsheitin
stjérnendur, verkefnastjorar eda énnur ,,0klinisk“ starfsheiti.
Ein &steeda pessa er mikil faekkun hjukrunardeildarstjora ur
109 stodugildum arid 2006 i 68 arid 2019 eda um 38%. Eins
var heilt stjérnunarlag, svidsstjorar hjukrunar, lagt nidur vid
skipulagsbreytingar arid 2009 en peir voru 10 talsins.

Starfshlutfall og vinnufyrirkomulag: Medaltalsstarfshlutfall
hjukrunarfraedinga baedi i dag- og vaktavinnu for leekkandi

4 arunum 2005-2019, Ur 78% arid 2005 i 73% arid 2019

sem er hlutfallsleg laekkun um 6%. Adeins 18% (n=214)
hjukrunarfraedinga i vaktavinnu voru i 100% starfi arid 2019 og
36% (n=170) peirra sem voru i dagvinnu. Rumlega pridjungur
vaktavinnumanna voru i 90% starfshlutfalli ea meira &

sama tima og 45% dagvinnumanna. Frekari greining parf

ad fara fram a breytingum a starfshlutfalli i kjolfar styttingu
vinnuvikunnar fra arinu 2021 par sem 6likur fjéldi vinnustunda
og vidvera er & bakvid hvert starf.

Veikindi og fjarvera: Greining a fjarvistum hjukrunarfraedinga
erein leid til ad varpa ljosi & stddu mdénnunar og
starfsumhverfi. Fjarvistir adrar en veikindi s.s. orlof,
namsleyfi, hvildartimar og fleira hafa almennt fylgt préun
fiolda stodugilda. Veruleg aukning hefur aftur & moti verid &
veikindafjarvistum hjukrunarfraedinga & pessu 15 ara timabili
og er pad mikid dhyggjuefni. paer hafa vaxid sérstaklega
mikid frd 2017, um 10% milli dranna 2018 0g 2017 0g 21%
milli 2018 og 2019, mest & bradageddeildum, bradaméttoku
og lyfleekningadeildum. bad sama 4 vid kauplausar fjarvistir
eftir ad veikindaréttur er fullnyttur, en arid 2005 var petta

eitt stodugildi 8 manudi ad medaltali, en voru niu stédugildi

Préun ménnunar i hjikrun @ Landspitala

ad jafnadi arid 2019. Fjarvistum vegna hlutaveikinda sem
orsokudust af skertri starfsgetu, hefur enn fremur fjélgad og
voru ad medaltali prju stodugildi 8 manudi arid 2019.

Yfirvinna: Par sem grunnmonnun deilda gerir almennt ekki
rad fyrir ad haegt sé ad meeta fjarvistum vegna veikinda ad
fullu og margar deildir eru undirmannadar midad vid pa
starfsemi sem par fer fram er yfirvinna og aukavaktir oft
helsta lausnin til ad geta veitt naudsynlega pjonustu. Breytileg
yfirvinna hjikrunarfraedinga hefur vaxid undanfarid en ad
medaltali er ramlega 60 stédugildi & hverjum tima unnin i
yfirvinnu arid 2019. Unnin og greidd yfirvinna 6x um 160%
fra arinu 2010 til 2019 eda Ur pvi ad vera 2,3% samanlagdra
dagvinnu- og yfirvinnustédugilda i ad vera 4,8%. Hér er
mikilvaegt ad muna ad & arinu 2010, i kjélfar nidurskurdar

i kjolfar fjarmalakrisunnar 2008, gilti yfirvinnubann &
Landspitala nema ad uppfylltum strongum skilyrdum.

Spalikan fyrir ménnunarporf
hjakrunarfraedinga

Mikilvaegt er ad spa fyrir um moénnunarporf hjukrunarfraedinga
a Landspitala til framtidar, par sem tekid er tillit til patta
eins og aeskilegrar nylidunar, frambods, starfsloka,
aldurssamsetningar, fjarvista s.s. veikinda og feedingar- og
foreldraorlofs, hjukrunarpyngdar og ly&fraedilegra patta. [
medfylgjandi likani fyrir nylidunarporf hjukrunarfraedinga

a Landspitala 2019 er stigid skref i attina ad gerd sliks
likans. Par er horft til patta eins og arlegrar fjdlgunar, fjolda
hjakrunarfreedinga sem fara a lifeyrisaldur & komandi arum,
annarra starfsloka og feedingar- og foreldraorlofa.

I medfylgjandi toflu eru settar fram fjérar svidsmyndir til

ad leggja mat & porf fyrir nylidun hjukrunarfraedinga a
Landspitala Ut fra; medalfjolda starfandi hjukrunarfraedinga
& drunum 2010-2019, vaentri arlegri porf fyrir nylidun
hjukrunarfreedinga 4 Landspitala og veentri arlegri innkomu
nyrra hjukrunarfraeedinga inn a islenskan vinnumarkas.

Mynd 9. bréun fjarvista hjukrunarfraedinga a Landspitala nidur a astaedu fjarveru 2006-2019
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Mynd 10. Spalikan fyrir arlega nylidunarporf hjukrunarfraedinga a Landspitala

Medaltal a ari 2010-2019/2020 Forsendur Einstaklingar Arleg %
breyting
Arleg pérf fyrir nylidun Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4
Voxtur Medaltalsfjélgun hjukrunarfraedinga a ari, 34 34 2,4%
mv. préun sidustu ara
Starfslok vegna aldurs Fj6ldi hjukrunarfraedinga sem fara & 39 39 39 39 6,2%
lifeyrisaldur & naestu 10 arum, a ari
Starfslok / timabundin fjarvera Fjoldi sem haettir 65 ara og yngri edaeri 128 128 5,9%
vegna faedingar- og foreldraorlofs feedingar- eda foreldraorlofi
Starfslok Fjoldi sem haettir 65 ara og yngri 65 65 5,9%
Medaltalsporf fyrir nylidun a Landspitala 201 167 138 104 5,4%
Mismunur & nylidunarporf og arlegri 44 10 -18 -52
fiélgun a vinnumarkadi **
0 .. . - . Medaltal
Arleg fjiolgun hjukrunarfraedinga 4 vinnumarkadi 2 ari
Hi Fjoldi nyatskrifadra hjukrunarfreedinga Hi 71 5,6%
2017/2010
HA Fjoldi nyutskrifadra hjukrunarfraedinga HA 45 0,8%
2017/2010
Utan islands Fjoldi erlendra hjukrunarfreedinga sem fa 40 67,0%
starfsleyfi & Islandi (2015-2019)
Nyir hjukrunarfraedingar inn i mannafla & 156 19,9%
islandi
Til upplysingar ekki hluti af Gtreikningum
Nyradningar, fyrsta radning 93 1,6%
Nyradningar, rddning peirra sem a8ur hafa 81 8,0%
unnid 4 Landspitala
Feedingar- og foreldraorlof 62 3,0%
Langtima veikindi* 67 12,0%

“Til upplysingar, ekki gert rad fyrir ad langtimaveikndi séu ménnud sérstaklega med nyradningum
** Jakveed tala bydir ad drleg fidlgun hjdkrunarfreedinga é vinnumarkadi dugar ekki til ad uppfylla nylidunarpérf,

bannig ad pérfer d ad réda inn hjukrunarfraedinga fré 68rum vinnustédum

i likaninu eru settar fram fimm mismunandi

grunnforsendur fyrir mati 8 monnunarporf (A-E):

A/ Medaltalsfjolgun hjukrunarfraeedinga a Landspitala
& arum 2010-2019.

B/ Fjoldi starfandi hjukrunarfraedinga sem fara a lifeyrisaldur
anaestu 10 arum.

C/ Fjoldi hjukrunarfreedinga yngri en 65 ara sem heetta
& spitalanum 4 ari.

D/ Fjoldi hjukrunarfraedinga sem eru fjarverandi vegna
feedingar- og foreldraorlofs.

E/ Medaltalsfjoldi nyatskrifadra hjukrunarfraedinga fra
Haskola [slands og Haskélanum & Akureyri, dsamt
utgefnum hjukrunarleyfum til erlendra hjukrunarfraedinga.

Likan 1

Ef gert er rad fyrir ad hjukrunarfraedingum a Landspitala fjolgi
4 ariisama hlutfalli og & peim 10 arum sem hér eru skodud,
ad radid verid inn nyir hjukrunarfraedingar fyrir alla pa sem ad
haetta og ad radid sé inn fyrir alla hjukrunarfraedinga sem eru
i foreldra- og faedingarorlofi, pa vantadi 44 hjukrunarfraedinga
til ad heildarfjoldi nyrra hjukrunarfreedinga sem kemur arlega
inn & islenskan vinnumarkad dugi til ad meeta eftirspurn

eftir nyjum hjakrunarfreedingum & Landspitala, en pa veeru
engir aflogu fyrir adra heilbrigdispjéonustu. Hins vegar veeri
baedi 6raunhaeft og daeskilegt ad aetla ad allir nyurskrifadir
hjukrunarfraedingar a landinu rédu sig a Landspitala.
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Likan 2

Ef gert er rad fyrir ad hjukrunarfraedingum a Landspitala
fjolgi ekki, ad radnir verid inn nyir hjukrunarfraedingar

fyrir alla pa sem ad haetta og ad radid sé inn fyrir alla
hjukrunarfreedinga, sem eru i foreldra- og faedingarorlofi,

pa vantadi 10 hjukrunarfraedinga til ad heildarfjoldi nyrra
hjukrunarfreedinga, sem koma arlega inn 4 islenskan
vinnumarkad, dugi til ad maeta eftirspurn eftir nyjum
hjukrunarfreedingum & Landspitala en sem fyrr vaeru ba engir
aflogu fyrir adra heilbrigdispjonustu.

Likan 3

Ef gert er rad fyrir ad arleg fjdlgun hjukrunarfraedinga a
Landspitala sé sambezerileg vi& arin 2010-2019 og ad radnir
verid inn nyir hjukrunarfraedingar fyrir alla sem ad haetta, pa
myndi frambod verda naegjanlegt fyrir Landspitala og ad auki
veeru 18 nyir hjukrunarfraedingar umfram pa eftirspurn sem
veeri a Landspitala.

Likan 4

Ef gert er rad fyrir ad hjukrunarfraedingum a Landspitala fjolgi
ekki og ad eingdngu verdi radnir inn nyir hjukrunarfraedingar
i stodur peirra sem ad haetta, pa veeri umframframbod

af nyjum hjukrunarfraeedingum a landinu sem nemur 52
hjukrunarfreedingum. Sem fyrr er hér ekki tekin inn porf fyrir
nylidun & 68rum heilbrigdisstofnunum.
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Samantekt og umradur

Monnun i hjukrun & Landspitala er og verdur krefjandi
verkefni. Tryggja parf nylidun til ad meeta starfslokum vegna
aldurs en einnig vegna aukinna verkefna baedi innan spitala
og utan. Tryggja parf naega monnun til ad veita 6rugga og
g6da heilbrigdispjonustu midad vid parfir dagsins i dag,

til a8 mennta nemendur, préa og baeta pjénustu og skapa
pekkingu til framtidar. Til lengri tima litid parf lika ad tryggja
monnun sem maetir siaukinni porf fyrir heilbrigdispjonustu.
Nylidun i hjakrun 4 [slandi faest annars vegar med pvi ad
Utskrifa hjukrunarfraedinga hér 4 landi og hins vegar med pvi
ad rada til landsins hjukrunarfraedinga sem lokid hafa ndmi
erlendis. Landspitali hefur ad auki moguleika & pvi ad auka
nylidun i hjukrun med pvi ad rada til sin hjukrunarfraedinga
fra 68rum heilbrigdisstofnunum eda fyrirtaekjum innan og
utan heilbrigdispjénustu. bad er p6 vandmedfarid sérstaklega
pegar undirliggjandi er skortur & hjiukrunarfraeedingum &
landsvisu. bessu til vidbotar er haegt ad baeta monnun i
hjukrun med pvi ad baeta adbunad og festu i starfi, med
aukinni teekniveedingu og stodpjonustu og breyttum
verkefnum.

Helstu nidurstddur pessarar greina er ad starfsumhverfi
hjukrunarfraedinga 4 Landspitala hefur breyst umtalsvert &
pvi timabili sem hér er til skodunar. Hjukrunarfraedingum &
2004-2019. bessi fjolgun er p6 sidur en svo meiri en zetla
maetti midad vid fjélgun ibla, 6ldrun pjédarinnar og fjdlgun
erlendra ferdamanna. Aukning hefur ordié & pvi ad nemendur
i hjukrunarfraedi séu radnir inn i grunnmonnun samhlida
nami sinu. Pessi vinna er ekki hluti af peirra kliniska nami.
Faera ma rok fyrir pvi ad petta sé daeskileg préun baedi fyrir
sjuklinga, annad starfsfélk og nemendurna sjalfa. Haett er vid
ad nemendum séu falin verkefni sem eru umfram pekkingu
beirra og reynslu pegar ménnun er taep. A arunum 2005-2019
feekkadi sjukralidum i starfi a Landspitala en ad sama skapi
Utgefnum leyfum sjakralida. Hlutfall hjukrunarfraedinga og
sjukralida i heildarmannafla & Landspitala laekkadi jafnframt
asamatima.

peim sem lata af storfum & Landspitala ad eigin frumkvzedi
hefur fjolgad og ahyggjuefni er hversu hatt hlutfall hjukruna-
rfreedinga @ midjum aldri er i pessum hopi. Fyrirsjaanlegt

er ad & naestu arum muni hatt hlutfall hjukrunarfraedinga a
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spitalanum lata af stérfum en a naestu &rum munu arlega um
136 hjukrunarfraedingar geta hafid toku lifeyris.

Atimabilinu sem var til skodunar pa voru ad medaltali 116
hjukrunarfraedingar med fyrstu radningu a Landspitala a

ari. Arlegur fioldi for p6 leekkandi yfir timabilid og hlutfall
hjukrunarfraedinga med erlent rikisfang jokst i pessum hopi.
Atimabilinu fjdlgadi nyatskrifudum hjukrunarfraeedingum &
islandi um 2,2 & ari en 4 sama tima fjélgadi ad medaltali um
20 st6dugildi hjukrunarfraedinga arlega 4 Landspitala. Hlutfall
erlendra hjukrunarfraedinga & Landspitala for Gr 2% arid 2005
8% arid 2019.

Byggt & bessu er haegt ad svara pvi til ad fyrirsjdanlegt sé a8
fisldi utskrifadra hjukrunarfraedinga & islandi getur ekki stadid
undir edlilegu brotthvarfi hjukrunarfraedinga & Landspitala
vegna aldurs og aukinnar pjénustuparfar vegna fjdlgunar
landsmanna, fjélgunar langveikra og aldradra og fidlgunar
erlendra ferdamanna. Eins er mikilveegt ad hafa i huga ad
mikil uppbygging a heilbrigdis- og hjukrunarpjonustu utan
Landspitala kallar & fjolgun hjukrunarfraedinga.

Margir hugleida hvort fjolgun erlendra hjukrunarfraedinga

sé lausnin. Erlendum hjukrunarfreedingum hefur vissulega
fjolgad mjog mikid @ undanférnum arum og eru pad

upp til hépa frabeerir fagmenn sem leggja mikid af

morkum til pjonustunnar. Margt ber p6 ad hafa i huga

vid radningu erlendra hjukrunarfraedinga. Fyrir pad

fyrsta er skortur & hjukrunarfraeedingum um heim allan og
hefur Alpjédaheilbrig8isstofnunin beint peim tilmaelum

til adildarlanda sinna ad stunda ekki markvissa 6flun
umsakjenda i fateekari ldondum. Pad parf pvi ad huga
sérstaklega ad sidferdilegum pattum pegar erlendir
starfsmenn eru radnir inn i islenska heilbrig&ispjonustu.
Samskipti eru einnig kjarni i starfi hjukrunarfraedinga og er
pvi afar mikilveegt ad hjukrunarfreedingar hafi gott vald a
tungumalinu. A3l6gun og pjalfun erlendra starfsmanna er pvi
baedi timafrek og kostnadarsom. Afar mikilveegt er ad beeta
mottoku peirra erlendu hjukrunarfraeedinga sem hér kjésa ad
starfa og efla starfspréun og studning i starfi. Eins er mikilvaegt
ad kanna sérstaklega peirra reynslu af pvi ad starfa i islensku
heilbrigdiskerfi og huga betur ad vellidan peirra i starfi.
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Préun ménnunar i hjikrun @ Landspitala

Engar visbendingar eru um ad hjukrunarfraedingar séu ad
feerast ur kliniskum stérfum eda um ad peir séu ad faerast

Ur vaktavinnu i dagvinnu umfram pad sem aetla maetti med
aukinni starfsemi a dag- og géngudeildum. i raun maetti

feera rok fyrir pvi ad fjdlgun hjukrunarfraedinga i dagvinnu
hef&i purft ad vera meiri til ad maeta vaxandi starfi & dag- og
gongudeildum. Faekkun stjérnenda i hjukrun hefur auk pess
verid mjog mikil og faera ma rok fyrir pvi ad pad sé 6heppileg
préun par sem stjérnendur i hjukrun hafa almennt mjog stéra
stjérnunarsponn og sinna floéknum verkefnum, margir hverjir
allan sélarhringinn, 365 daga & ari.

Medaltalsstarfshlutfall hjukrunarfraedinga leekkadi @ arunum
2004-2019 en mikilveegt er ad greina pessa préun frekar i
kjolfarid 4 styttingu vinnuvikunnar. Veikindafjarvistum fjolgadi
frd 2015, sérstaklega vegna langtimaveikinda. Mikilvaegt er ad
skoda pessa proun afram na i kjolfar COVID-19 faraldursins.
Yfirvinna hjukrunarfraedinga hefur aukist jafnt og pétt, enda
oft eina Urraedid sem stjornendur hafa til ad veita naudsynlega
pjonustu par sem grunnmoénnun gerir ekki rad fyrir ad haegt
sé ad takast a vid alagstoppa auk pess sem margar deildir eru
undirmannadar midad vid daglega starfsemi.

Margt bendir til pess ad ménnun hjukrunarfraedinga &
Landspitala verdi veruleg dskorun & komandi arum og
aratugum. Mikilvaegt er ad unnin verdi vondud spalikén um
porf fyrir hjukrunarfreedinga og adra heilbrigdisstarfsmenn
til lengri tima og setja fram adgerdadaetlun um hvernig megi
maeta peirri porf. Slik likdn verda ad taka mid af rannséknum
4 oryggi sjuklinga og starfsmanna. Ljést er ad fjolga parf

enn frekar peim sem utskrifast ar ndmi i hjukrunarfraedi

hér 4 landi. | pvi samhengi verdur b6 ad hafa i huga ad
Landspitali sem er ekki adeins adalsjukrahus landsins heldur
einnig eina haskolasjukrahtsid er komid ad polmorkum
hvad vardar fjolda nemenda i heilbrigdisvisindum. Til ad
spitalinn geti menntad fleiri nemendur parf ad styrkja innvidi
stofnunarinnar.

Vinna parf ad pvi med 6llum radum ad beeta starfsumhverfi
og kjoér pannig ad auka megi festu hjukrunarfraedinga og
samstarfsstétta peirra i starfi. Styrkja parf umgjoré og
stjérnun i hjukrun en veruleg faekkun stjérnenda i hjukrun a
undanférnum arum hefur an vafa haft ahrif 4 starfsumhverfi &
Landspitala. betta parf ad skoda mjog vandlega og nu pegar
bodadar eru skipuritsbreytingar a Landspitala er teekifaeri til
ad styrkja umgjord i stjérnun hjukrunar a spitalanum. Stefna
meetti ad Magnet-vottun en fjéldi rannsokna hefur synt ad
sjukrahtsum sem uppfylla geedastadla Magnet lada frekar til
sin hjukrunarfreedinga og annad heilbrigdisstarfsfolk, peim
helst betur a starfsfolki, starfsanaegja er meiri, 6ryggi sjuklinga
er meira og hagkvaemni i rekstri er meiri (Karen B Lasater

og félagar,2019; Odessa Petit Dit Dariel og Jean-Phillipe
Regnaux, 2015; UC Davis Health Medical Center, 2022) .

Vinna parf ad frekari teeknipréun og baettri stodpjénustu svo
tryggja megi ad pekking og faerni hjukrunarfraedinga nytist til
fullnustu. Mjog margt er 6so6tt i islenskri heilbrigdispjonustu

i pvi ad nyta teekni og hugbtnad til ad stydja vid storf
hjukrunarfreedinga. Eins er mikilvaegt ad haldid verdi afram
peirri vinnu sem unnin hefur verid & Landspitala vid ad baeta
stodpjonustu t.d. lyfjapjonustu og birgdahald svo eitthvad sé
nefnt.

Sifelld endurskodun og préun & teymisvinnu parf ad halda
afram med beetta pjonustu, oryggi sjuklinga og nytingu
pekkingar, feerni heilbrigdisstarfsfélks og hagkveemni sé haft
ad leidarljosi. Porf fyrir heilbrigdispjénustu a islandi mun
halda &fram ad aukast & naestu arum og aratugum. peirri porf
verdur ekki maett nema med 6flugum flota hjukrunarfraedinga
sem eru vel menntadir, starfa  gddu starfsumhverfi og

med asaettanleg kjor. Hjukrunarfraedingar eru grunnstod
heilbrigdiskerfisins og purfa ad hafa adkomu ad pvi hvernig
pad er préad og métad.
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Ahrif gj6érgaeslulegu barns
a lidan foreldra
. _________________________________________________________|

UTDRATTUR

Tilgangur

Misjafnt er hvernig foreldrar na ad vinna ar erfisum
tilfinningum i tengslum vid gjorgaeslulegu barna peirra.
Tilgangur verkefnisins var ad meta ahrif gjorgeeslulegu barns
a andlega og likamlega lidan foreldra a islandi.

Adferd

Um var ad raeda framskyggnt rannséknarsnid par sem metid var
alag og lidan foreldra sem attu barn i legu a gjorgaesludeildum
Landspitala lengur en 48 klukkustundir a timabilinu jandar 2017
til mai 2019. Spurningalistarnir voru SCL-90 (Symptom cheklist),
PSS:PICU (Parental stressor scale: Pediatric intensive care

unit), PCL-5 (The posttraumatic stress disorder checklist) 4samt
spurningalista um bakgrunn foreldra. Alvarleiki veikinda barns
var metid med PRISM (Pediatric Risk of Mortality).

Nidurstodur

Samtals toku 29 (60,4%) foreldrar patt i rannsokninni.
Nidurstodur leiddu i ljés ad punglyndi og likamleg vanlidan
(SCL-90) maeldust haest hja foreldrum. Madur voru marktaekt
liklegri til ad préa med sér einkenni likamlegs alags i

kjolfar gjorgeeslulegu barns en ekki var munur a andlegum
einkennum milli kynjanna. Fjoldi barna og atvinnupatttaka
foreldris hafdi ahrif a lidan en sidur menntun. Medaltalsstig
afallastreitueinkenna voru 22,93 stig (0-66 stig). Fjordungur
(25%) meeldist yfir greiningarvidmidi afallastreituréskunnar
med PCL-5. Ekki reyndist marktaek fylgni eftir kyni. Peir
foreldrar sem upplifa meiri andlega og/eda likamlega
vanlidan voru marktaekt liklegri til ad syna einkenni afalla-
streiturdskunnar. Utlitseinkenni og hegdun barns dsamt
samskiptum vid starfsfélk h6fdu marktaek ahrif a lidan foreldra
og jafnframt heildarupplifun foreldra af alagi i legu barnsins.
ba eru likur a einkennum um vanlidan og afallastreituréskun
marktaekt haerri eftir pvi sem veikindi barnsins eru metin
alvarlegri samkvaemt PRISM.

Alyktun

Nidurstodur syna ad foreldrar barna sem purfa a
gjorgaesludval ad halda upplifa almennt fleiri andleg og
likamleg einkenni en samanburdarhépur landsurtaks
foreldra. Vanlidan peirra er almenn en had adstaedum
beirra, upplifun og ad einhverju leyti bakgrunni.
Nidurstédurnar gefa hjukrunarfreedingum og 68rum
heilbrigdisstéttum skyrari hugmynd um pa paetti er
valda foreldrum auknu alagi, vanlidan og afallastreitu.

Lykilord:
barnagjorgaesla (PICU), alag, afallastreituroskun
(PTSD).

HAGNYTING
RANNSOKNARNIDURSTAPNA

»Hvers vegna #ttir b ad lesa pessa grein?*

Ngjungar: Nidurstédurnar sgna dreifingu
alagspatta i upplifun foreldra af pui ad eiga barn
sem dvalid hefur G gjérgeesludeild fullordinna.
betta eru fyrstu meelingar @ umfangi dlags G
islenska foreldra G gjorgeesludeildum.

Hagnygting: Nidurstédurnar gefa islenskum
hjakrunarfraedingum efni til ad bera kennsl
G alag foreldra peirra barna sem liggja G
gjorgeaesludeildum.

bekking: bekking okkar frd pessari rannsokn
synir gloggt mikilveegi pess ad vera vakandi
fyrir andlegri og likamlegri lidan foreldra barna
G gjorgeesludeildum i 1jési mikils alags sem pau
verda fyrir.

Ahrif G stérf hjikrunarfreedinga:

Ranns6knin sgnir ad brgnt sé ad préa
gagnreynda og skilvirka pjonustu fyrir foreldra
til ad lagmarka pad éumflgjanlega dlag sem
peir verda fyrir pegar barn peirra er veikt og parf
gjorgeeslu .
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Ahrif gjérgaeslulegu
barns a lidan foreldra
- framskyggn
ferilrannsokn

a Landspitala a
arunum 2017 til 2019

INNGANGUR

Vidvera foreldra og patttaka er 6rjufanlegur pattur i gjorgaeslulegu barna. Rannséknir sem
gerdar hafa verid 4 lidan foreldra barna sem purfa 4 gjorgeesluinnlégn ad halda syna ad
foreldrar upplifa aukid alag vid innlogn barnsins. bPetta aukna alag getur haft ahrif & lidan
foreldra, baedi andlega og likamlega, til skemmri og lengri tima (Carter o.fl., 1985; Dahav og
Sjostrom-Strand, 2018; Kumar og Avabratha, 2015). Erfidar tilfinningar koma upp og er misjafnt
hvernig foreldrar vinna Gr peim. [ einstaka tilfellum getur pad ordid peim ofvida og farid getur
svo ad peir ndi ekki ad vinna Ur pessum tilfinningum, er pa haetta a ad pau syni einkenni bradrar
streituréskunar (ASD) eda proi med sér langvarandi andlega og likamlega vanlidan svo sem
afallastreituroskun (PTSD) (Mortensen o.fl., 2015; Mowery, 2011; Rodriguez-Rey og Alonso-
Tapia, 2016). Rannsoknir syna ad 10,5-48% foreldra upplifi einkenni afallastreituréskunar i
kjolfar gjorgeeslulegu barns. Virdist hvorki alvarleiki veikindanna né lengd dvalar hafa mikil
ahrif (Nelson og Gold, 2012; Samuel o.fl., 2015). Skilningur foreldra & astandi barns og bjargrad
peirra geta verid misjofn en hvernig foreldrar bregdast vid erfidum adstaedum sem pessum
byggir medal annars &4 mati peirra & adstaedum, oryggistilfinningu gagnvart starfsfélki,
adlogunarhaefni peirra og peim Grraeedum sem standa til boda (Carter o.fl., 1985; Dahav og
Sjostrom-Strand, 2018).

Heilbrigdisstarfsmenn sem koma ad umoénnun pessara barna purfa ad vera vel i stakk bunir a8
veita foreldrum videigandi studning i gegnum ferli8, pekkja alagsvaldandi paetti og pekkja vel til
einkenna streitu og alvarlegra kvidaraskana en pad getur haft mikil ahrif a afdrif foreldranna og
barnanna sidar meir (Nelson og Gold, 2012).

Aislandi er ekki starfandi sérhaefd barnagjérgaesludeild og eru pau bérn sem purfa &
gjorgaeslumedferd ad halda l6gd inn & almenna gjorgeesludeild en um 67 born leggjast inn

a gjérgaesludeild hér & landi ad medaltali & ari (Sigridur Arna Gisladéttir, 2017). Ekki er vitad
hver stada foreldra er hér & landi eftir gjorgeeslulegu barns peirra, hvad alag og lidan vardar,
og var markmi& rannsoknarinnar ad meta ahrif gjdrgaeslulegu barns a lidan foreldra 4 islandi. |
pessari rannsékn var kannad hvort foreldrar sem att hafa born & gjorgeesludeildum vaeru med
greinanlega vanlidan og/eda afallastreituréskun samkvaemt matslistum eftir Utskrift barns

af gjorgeesludeild, hvada peettir pad eru sem valda foreldrum mesta alaginu og hvernig peir
tengjast lidan peirra og heilsu. Einnig var kannad hvort tengsl vaeru a milli aukinnar vanlidanar
hja foreldrum og alvarleika veikinda (PRISM) hja bérnum peirra.
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Ahrif gjorgeslulegu barns d lidan foreldra

ADFERD

Um er ad reeda framskyggna ferilrannsokn (e.prospective
cohort study) sem var zetlad ad varpa nanara ljési 4 lidan
foreldra sem att hafa barn & gjorgeesludeildum Landspitala.
Um megindlega rannsékn var ad reeda med framskyggnu
rannsoknarsnidi. Framkvaemd rannséknar félst i pvi ad peir
foreldrar sem [6gdust med barnid sitt inn a gjorgeesludeildir
Landspitalans a framkveemdartimabili rannséknar urdu ad
patttakendum med sampykki sinu.

Gagnasofnun for fram 4 drunum 2017-2019. Unnid var ar
gbégnum i gegnum tolfraediforritid Statistical Package for
Social Sciences (SPSS®) utgafu 24,0 (IBM, Armonk, NY, USA).
Notast var vid alyktunartolfraedi. Tengsl voru skodud med Ki-
kvadratprofi og fylgnistudull Pearsons sagdi til um marktaekni
nidurstadna og hvort um tengsl vaeri ad raeda. Ogild svér
toldust ekki til Utreikninga. Nidurstédur pessarar rannsoéknar
voru skrifadar Gt & formi lysandi t6lfraedi (Polit og Beck,
2017). Rannsoknin var sampykkt af sidanefnd Landspitala
(nr.40/2016), framkveemdarstjéra leekninga a Landspitalanum,
stjornendum og yfirleeknum gjorgaesludeildanna i Fossvogi
(E6) og Hringbraut (12B). Rannséknin var tilkynnt til
Personuverndar.

bdtttakendur

Pydi rannséknar eru foreldrar barna sem héfdu legid i tvo
sélarhringa 4 gjérgaesludeildum Landspitala. | urtak voru
valdir allir foreldrar sem uppfylltu pau skilyrdi ad barnié peirra
hefdi legid & gjorgeesludeildum Landspitala i ad minnsta

kosti 48 klukkustundir & timabilinu 2017-2019 og gatu svarad
spurningalistum & islensku. Einnig mattu foreldrar ekki hafa
tekid patt i forrannsékn til deemis ef um endurinnlégn barns
var ad reda.

Framkvaemd

Pegar barn lagdist inn & gjorgeesludeildir Landspitalans

og barnid asamt foreldrum pess uppfylltu patttokuskilyrdi
fyrir rannsékn hitti rannsakandi patttakendur 8 medan a
gjorgaeslulegu stéd og kynnti peim rannséknina. RUmum

sex vikum eftir atskrift barns af gjorgaesludeild hringdi
rannsakandi i foreldra og kynnti peim rannséknina betur, leyfi
var fengid til ad senda peim hefti med premur spurningalistum
i bréfpésti. Fullsvorudum spurningalistum sendu foreldrar til
baka med bréfposti med forfrimerktum umslogum.

Foreldrum sem t6ku patt i verkefninu var bodin studningur
hja Bryndisi L6u J6hannsdottur, salfraedingi. Greint

var fra pjénustu hennar i bréfi til foreldra sem fylgdi
spurningalistunum.

Malitaeki

Bakgrunnur foreldra og mat a alvarleika veikinda

barna (PRISM): Foreldrar voru spurdir um kyn, aldur,
hjuskaparstodu, fjolda barna a heimili, haestu loknu
profgradu, atvinnupatttoku og daetladar heildartekjur
heimilis. Einnig voru skradar upplysingar um born peirra

Ur sjukraskram, aldur, lengd legu og alvarleiki veikindanna
metinn med PRISM-gildi innlagnar (Pediatric Risk of Death).
PRISM-gildid metur hversu alvarlega veik bornin eru og
pannig haettu a andlati. Notast var vid pridju utgafu, PRISM-
I1l, sem metur alvarleika veikinda barns ut fra lifsmorkum:
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blédprysting, puls, hita, medvitundarstigi og eftirfarandi
blodgildum: syrustigi i blodi (pH), koldioxidi (PCO2), strefni
(PO2), blédsykursgildi, kalium, Grea, kreatini, hvitum
blédkornum og bléaflogum dsamt blaedingar- og lifrarpréfum
(Pollack o.fl., 2016; Pollack, Patel og Ruttimann, 1996). Stig
eru gefin pegar gildin eru utan vidmida og pvi lengra sem gildi
eru fra vismidum pvi heerri stig fast. Eftir pvi sem stigin eru
fleiri pvi alvarlegri eru veikindin og auknar likur eru & andlati
(Pollack o.fl., 2016; Pollack o.fl., 1996). A Landspitalanum eru
ekki skrad heildarkoldioxi sem er eitt atridi innan PRISM-I1I.
Akvedid var ad gefa null stig fyrir pad i stigagjof barnanna, pvi
getur skrad gildi verid nokkud vanreiknad.

Mat a dlagsupplifun foreldra barna af gjérgaesludeild
(PSS:PICU): PSS:PICU (Parental stressor scale: Pediatric
intensive care unit) er algengasti spurningalistinn sem
notadur eri alpjédlegum rannséknum a alagi foreldra

sem nylega hafa att barn & gjorgaesludeild og hefur verid
pyddur a fjélda tungumala (Rodriguez-Rey og Alonso-Tapia,
2016). Hann er hér notadur i islenskri pydingu og hefur

verid areidanleikaprofadur a gjorgaesludeildum hér & landi
(Adalbjorg Ellertsdottir o.fl, 2018; Adalbjorg Ellertsdéttir

og borbjorg Anna Steinarsdottir, 2017). Spurningalistinn
inniheldur 37 spurningar undir sj6 alagsflokkum innan
gjorgeesludeildarinnar. Flokkarnir sjo (med undirbattum)

eru: hljoéd og syn (sjd hjartsldtt d sirita, hljod frd taekjum,
skyndileg hljéd frd sirita), Gtlit barns (pratid, virdist vera kalt,
litabreytingar), hegdun og lidan barns (uppndm, métpréafullt,
greetur, verkjahegdun, krefjandi, eirdarleysi, geta ekki tjdd sig,
Otti, reidi, dapurleiki), adgerdir (sprautugjéf, sléngur tengdar,
sogun (i vit og tibur), uppsetning ihluta, banka barn, sjdanleg
meidsli), samskipti vid starfsfélk (ordafordi, tala of hratt,
misvisandi upplysingar, upplysingaskortur), hegdun starfsfolks
(grinast, mismunandi folk, tjd ekki nafn og starfsstétt,
upplysingaskortur) og breytt foreldrahlutverk (geta ekki sinnt
barni sjalfur, huggad og haldid é pvi eda séd barnid pegar

éqg vil, heimsdknartimi takmarkadur, almenn dlagsupplifun

af gjorgaeslu). Svarmoguleikarnir eru fra pvi ad upplifa ekki
atburdinn upp i ad atburdurinn sé mjog alagsvaldandi (Carter
o.fl., 1985).

Mat d vanlidan foreldra barna sem legid hafa a
gjorgaesludeild (SCL-90): Til ad meta vanlidan foreldra

var notadur SCL-90 (Symptoms checklist) eftir Derogatis,
Lipman og Covi (1973) sem medal annars metur likamlega og
gedraena lidan einstaklings. Listinn fer yfir ymis einkenni sem
einstaklingar geta upplifad sem vidbrogd vid alagsvaldandi
reynslu. Listinn i fullri lengd inniheldur 90 spurningar par sem
patttakandi velur stig eftir pvi hvort og pa hversu mikid tiltekid
atridi trufladi hann, fra 1 (hefur ekki ordid var vid einkenni)
upp i 5 (hefur ordid mjog mikid var vid einkennid), vikuna a
undan peim degi sem spurningalistanum var svarad. Atridum
listans er skipt i niu flokka og hver peirra 4 sitt safn spurninga
er snua ad einkennum (Board og Ryan-Wenger, 2002). i
pessari rannsékn voru notud fjdgur s6fn sem stydjast vid 42
spurningar um likamlega vanlidan, kvida, punglyndi og reidi/
arasargirni. Mest var haegt ad fa 210 stig Ur pessum flokkum
samanlagt par sem i likamlegri vanlidan var mest haegt ad fa
60 stig, 45 stig i kvida, 80 stig i punglyndi og 25 stig i flokknum
reidi. Med pvi ad notast vid pessa 42. spurninga utgafu af
listanum var haegt ad bera saman nidurstddur pessarar
rannsoknar vid landskénnun Ranars Vilhjalmssonar (2015) a
landsurtaki islenskra foreldra.



Mat a afallastreitu foreldra barna sem legid hafa a gjorgaeslu
(PCL -5): Til a8 meta mogulega préun afallastreiturdskunar
hja foreldrum i kjolfar gjérgaeslulegu barns var notast vid

PCL -5 (The posttraumatic stress disorder checklist) sem er
alpjodlega vidurkennt skimunarteeki fyrir afallastreituroskun
(Blevins o.fl, 2015). Listinn inniheldur 20 spurningar sem
metur 6ll 20 greiningaskilmerki afallastreituroskunar
samkveemt DSM-5 salfraediflokkunarkerfinu (e. Diagnostic and
Statistical Manual of mental Disorders). Listinn var pyddur

4 islensku, forprofadur og synir gédan areidanleika, semeri
samraemi vid pad sem hefur maelst i uppruna Gtgafu (Sigridur
Arna Gisladottir, 2017). Mest er haegt ad fa 80 stig & listanum
en greiningarvidmid fyrir afallastreituréskun midast vid 33 stig
(Blevins o.fl., 2015).

NIDURSTODUR

[ heildina voru 29 (60,4%) foreldrar 19 barna sem skiludu
fullnaegjandi spurningalista. Born peirra voru 4 aldrinum fimm
manada til 17 ara, tiu drengir og niu stulkur. Tvaer innlagnirnar
voru skipulagdar vegna fyrir fram akvedinna adgerda en adrar
innlagnir voru bradar. Lengd legu spannadi 48 klukkustundir
til 22 s6larhringa. Medalgildi PRISM pessara barna var 6,06
(Spbénn 0-14).

Bakgrunnur foreldra: Af peim foreldrum sem svérudu
reyndust 60% vera maedur og 40% fedur, um helmingur a
aldrinum 30-39 ara og voru pau gift i 90% tilfella. Flestir
foreldrar (90%) voru med 6nnur bérn a heimilinu en pad veika.
Flestir foreldrar h6f8u lokid menntun a haskolastigi, ram

40% hofdu lokid grunnnami og um 17% nami & meistarastigi.
Um 65% foreldra voru skrad i fulla vinnu, eitt foreldri var i
hlutastarfi en adrir voru utan vinnumarkadar/i leyfi fra vinnu
medal annars vegna veikinda barns.

Einkenni um vanlidan: Allir foreldrar sem toku patt i
rannsékninni upplifdu einkenni vanlidanar rimum sex
vikum eftir gjérgeeslulegu barns. Nidurstddur syna ad
foreldrar pessara barna upplifa almennt fleiri andleg og
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likamleg einkenni en samanburdarhoépur islenskra foreldra

i landsurtaki (Vilhjalmsson, R. 2015). bau upplifa 2,1 sinnum
oftar reidieinkenni, 4,7 sinnum meiri kvidaeinkenni, 4 sinnum
oftar punglyndiseinkenni og 3,5 sinnum oftar med likamlega
vanlidan en almennt Urtak islenskra foreldra barna (Sja t6flu
1).

Tengsl bakgrunns foreldra og upplifunar a andlegum og
likamlegum einkennum: Bakgrunnur foreldra og tengsl

hans vid andlega og likamlega lian foreldra var kannadur.
Nidurstodur syndu ad maedur upplifdu marktaekt meiri
likamlega vanlidan i kjolfar alags af pvi ad hafa barn a
gjorgeeslu en fedur en ekki reyndist munur i andlegri vanlidan
(t(26,5) =-2,324, p=0,028). Fj6ldi barna & heimili tengdist
marktaekt meiri upplifun a likamlegri vanlidan, kvida og
reidi. Haesta lokna profgrada foreldris tengdist einnig
marktaekt vid upplifun einkenna par sem foreldrar med laegra
menntunarstig upplifdu marktaekt meiri kvida. Foreldrar

sem voru utan vinnumarkadar voru einnig liklegri til pess ad
upplifa meiri kvidaeinkenni. Adrir bakgrunnspeaettir foreldra
syndu ekki marktaeka fylgni (sja toflu 2).

Allir foreldrar nema eitt svorudu PCL-5 alagskvardanum

en kvardinn leitar eftir einkennum &fallastreituréskunar.
Medaltalsstig afallastreitueinkenna i Urtakinu voru 22,93 stig,
par sem laegsta gildi var 0 og heesta gildi var 66 stig (sja mynd
1). Samtals voru sj6 (25%) foreldrar sem fengu fleiri en 33 stig
a kvardanum (yfir greiningarvidmidi afallastreituréskunar
samkvaemt PCL-5). Ekki var marktaek fylgni eftir kyni
foreldranna (r=0,272, p>0,05).

Mynd 1. Dreifing heildarfjolda stiga foreldra ur afallastreituskimun med
PCL-5, N=28
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Tafla 1. Samanburdur a vanlidan (SCL-90) foreldra sem attu barn a gjorgaeslu*, N=29 og foreldra i landskdnnun fra 20152, N=605

Medaltal foreldra a SD! Medaltal SD?
gjorgeeslu® samanburdarurtaks?
Likamleg vanlidan (0-60 stig) 19,41 12,4 557 6,03
Kvidi (0-45 stig) 13,79 9,2 2,94 4,83
bunglyndi (0-80 stig) 19,69 12,4 4,89 7,31
Reidi (0-25 stig) 2,86 5,1 1,36 2,18

! Nidurstédur rannsoknar; ? Nidurstédur Landskénnunar Ranars Vilhjélmssonar (2015)

Tafla 2. Fylgniprof a milli bakgrunnspatta foreldris og upplifun vanlidanar (SCL-90), N=29

Fadir Fjoldi barna Atvinnupatttaka Haesta lokna profgrada
[médir a heimili foreldris foreldris
r r r r
Likamleg vanlidan 0,395* 0,391* 0,398* -0,285
Kvidi 0,261 0,472** 0,388* -0,371*
punglyndi 0,294 0,093 0,213 -0,348
Reidi -0,189 0,530** 0,402 -0,295

“p<0,05; **p<0,01
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Tengsl @ milli upplifads dlags foreldra d gjorgeaesiu

og vanlidanar peirra: Nidurstédur syna ad aukin
alagsupplifun foreldra af veikindum barna peirra @ medan &
gjorgaeslulegunni stéd hafdi ahrif & likamlega og andlega lidan
foreldra sex vikum sidar. Pegar borin voru saman heildarstig
hvers foreldris fyrir sig kom i [jos ad eftir pvi sem foreldrar
fengu haerri heildarstig Gr PSS:PICU, b.e. upplifdu almennt
meira alag a matstaekinu voru marktaekt auknar likur & ad peir
fyndu fyrir einkennum punglyndis (r=0,462, p<0,05). Pegar litid
var til dlagsflokkanna sjo (undirflokkar PSS:PICU) hvert i sinu
lagi voru marktaek tengsl milli utlits barns og pess ad upplifa
likamlega vanlidan, kvida- og bunglyndiseinkenni. Einnig
sadust marktaek bein tengsl & upplifun samskipta vid fagfélk og
fislgandi punglyndiseinkenna. Onnur marktaek tengsl saust
ekki milli alagsflokkanna sj6 og upplifadra andlegra og/eda
likamlegra einkenna (Tafla 3).

Pegar litid var nanar a staka peetti sem tilheyra hverjum
alagsflokki i PSS:PICU kom i ljos ad nokkrir h6fdu markteek
tengsl vid andlega og likamlega lidan foreldra samkvaemt
SCL-90. Aukin likamleg vanlidan foreldra hafdi marktaek tengsl
vid atta peetti innan PSS:PICU en pau voru; ad barnid veeri
pratid, virdist vera kalt, breytt foreldrahlutverk, tilfinningin

ad geta ekki sinnt barni, uppnam barns, métpréafull hegdun,
verkjahegdun og eirdarleysi barns. Kvidaeinkenni h6fdu
marktaek tengsl vid sex peetti par sem breytt foreldrahlutverk
haf8i mestu marktaeku tengslin vid kvida, en einnig vid ad
barnid veeri prutid, virdist vera kalt; mar, rispur eda skurdir &
barni, mismunandi starfsfélk og ad geta ekki verid hja gratandi

barni sinu. Upplifun punglyndiseinkenna hafdi marktaek
tengsl vid moétproafulla hegdun barnsins en fylgnin par a milli
var mjog sterk og ndkvaem. Fimm 6nnur atridi hofdu marktaek
tengsl vid upplifun punglyndiseinkenna, ad barn veeri prutis,
starfsmenn segi ekki til nafns, geta ekki sinnt eda verid hja
gratandi barni sinu dsamt étta upplifun barns. A8 barn veeri
sogad af heilbrigdisstarfsmanni hafdi marktaek tengsl vid reidi
en einnig hafdi heildarupplifun foreldra af gjorgaesludvoélinni
marktaek tengsl vid upplifun reidieinkenna (Tafla 4).

Tengsl upplifads dlags foreldra a gjorgaeslu og einkenna
dfallastreituréskunar: Pegar bornar voru saman nidurstédur
ur dlagsmeelingu PSS:PICU vid auknar likur & préun
afallastreituroskunar samkvaemt PCL-5, kom i ljos ad markteek
tengsl eru vid alag af véldum utlits barns (r=0,462, p<0,05),
verkja- (r=0,558, p<0,01) og reidihegdunar barns (r=-0,698,
p<0,05) 4samt heildaralagsmati foreldra (r=0,397, p<0,05).
Einnig sést ad sterk marktaek tengsl eru milli allra patta
andlegrar og likamlegrar vanlidanar og upplifun einkenna
afallastreituréskunar i drtakinu (sja toflu 5).

Tengsl alvarleikaskors barna vid vanlidan og
dfallastreituréskunar foreldra: pegar tengsl alvarleikaskors
veikinda barna (PRISM) vid likamlega og andlega lidan
foreldra, SCL- 90, var skodad kom i |j6s ad haerra alvarleikaskor
tengdist marktaekt meiri likamlegri vanlidan foreldra, kvida

og einkenni reidi. Einnig voru marktaekt haerri gildi einkenna
um &fallastreituréskun samkvaemt PCL-5 eftir pvi sem bornin
skorudu hzerra & PRISM (sja toflu 6).

Tafla 3. Aukin alagsupplifun af flokkum PSS:PICU? og tengsl peirra vid andlega og likamlega vanlidan (SCL-90), N=29

Einkenni Likamleg vanlidan Kvidi punglyndi Reidi
r r r r

Utlit barns 0,543** 0,513** 0,601** 0,333

Samskipti vid fagfolk 0,201 0,218 0,451* 0,231

p<0,05; **p<0,01

Tafla 4. Aukin alagsupplifun af stokum pattum PSS:PICU? og tengsl peirra vid andlega og likamlega vanlidan (SCL-90), N=29

Einkenni Likamleg vanlidan Kvidi punglyndi Reidi
r r r r

Ad barn veeri prutid 0497* 0,580* 0,645 -

Barni virdist vera kalt 0,507 0,587* 0,231*

Geta ekki sinnt barni sinu 0,711** 0,641** 0,650*

Geta ekki verid hja gratandi barni sinu - 0,702* 0,456*

Uppnédm barns 0,571* -

Otti barns - 0,518*

Métproafull hegdun 0,854** 0,825**

Verkjahegdun 0,395”

Eirdarleysi barns 0,584* -

Mar, rispur eda skurdir & barni 0.398* -

Mismunandi starfsfélk/ Starfsfolk segi ekki 0,486 0,555*

til nafns

Barn sé sogad af heilbrigdisstarfsmanni 0,579*

Heildaralagsupplifun 0,517*

*p<0,05; **p<0,01

a einungis eru birtar nidurstédur par sem um marktaek tengsl var ad reeda
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Tafla 5. Tengsl & milli vanlidanareinkenna (SCL-90) og afallastreitueinkenna (PCL-5), N=28
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Likamleg vanlidan Kvidi bunglyndi Reidi
r r r r

PCL-5 0,676** 0,737** 0,654** 0,662**
*p<0,01
Tafla 6. Ahrif haerra alvarleikaskors barns, PRISM, a andlega og likamlega lidan foreldra samkvamt PCL-5 og SCL-90, N=29

Afallastreituroskun Likamleg vanlidan Kvidi Punglyndi Reidi
r r r r r
PRISM 0,613** 0,450* 0,522** 0,351 0,860**

p=<0,05; **p<0,01

UMRZDA

Konnud voru ahrif pess alags ad eiga barn a gjorgaesludeildum
4 lidan foreldra & Islandi. Nidurstédur syndu ad almennt
reyndist gjorgaesludvol barna par sem barnid var alvarlega
veikt/slasad hafa mikil ahrif & foreldrana. Urtakid
endurspegladi vel alvarleikastig veikinda barna peirra

foreldra sem lentu i Urtakinu en medalalvarleikagildi (PRISM)
barnanna i rannsékninni var 6,06 samanborid vid PRISM=5,0

i 10 ara medaltali hja bornum & gjorgeeslum Landspitala
samkvaemt télum fra 2006-2015 (Sigridur Arna Gisladéttir,
2017).

Pegar fra lidur atburdi geta andleg og likamleg einkenni dunid
yfir foreldra sem afleiding alagsins. Einkennasofnin med SCL-
90 (Derogatis, Lipman og Covi,1973) syndu ad allir foreldrar
sem toku patt i rannsékninni upplifdu 6héfleg einkenni
vanlidanar ramum sex vikum eftir gjérgaeslulegu barns.

Mest reyndist vanlidan i flokkum punglyndis og likamlegrar
vanlidanar en einnig var téluvert um kvidaupplifun.

Pegar nidurstodur eru bornar saman vid nidurstodur
samanburdarurtaks Gr landskénnun Runars Vilhjalmssonar
(2015) par sem lidan foreldra barna var konnud, sast ad
margfalt meiri vanlidan reyndist vera hja peim foreldrum
sem attu born & gjorgeeslu en hja samanburdarhépi. betta
bendir sérstaklega & mikilveegi pessara nidurstadna. Slikur
samanburdur hefur ekki birst 48ur i rannséknum & pessum
foreldrahépi svo vitad sé og rannsoknir & alagi foreldra i
pessum hépi eru komnar til dra sinna (Rodriguez-Rey og
Alonso-Tapia, 2016).

Pegar rynt var i hvort bakgrunnspeettir foreldra h6fdu ahrif
alidan i kjolfar dlags sast medal annars marktaek tengsl
voru & milli kynja par sem maedur voru liklegri til pess ad
upplifa likamlega vanlidan. Engin tengsl voru vid kyn hvad
afallastreituréskunareinkenni vardadi sem er i 6samraemi
vid sumar erlendar rannséknir par sem maedur syna

haerri tilhneigingu til slikra einkenna (Bronner ofl., 2010).
Nidurstdédur syndu einnig ad eftir pvi sem fleiri born voru &
heimilinu og ad foreldri vaeri utan vinnumarkadar uppliféu
pau almennt meiri einkenni innan flokka likamlegrar
vanlidanar, kvida- og reiditengdra einkenna. betta eri

samraemi vid landskénnun a alagi a foreldra islenskra barna
par sem sambaerileg nidurstada kom fram i landsurtaki
foreldra barna almennt (Kristjansdottir, G., Hallstrom, 1. K.
and Vilhjalmsson, R., 2020). Einnig kom i lj6s ad haesta lokna
préfgrada foreldris hafdi marktaek tengsl vid kvidaeinkenni,
peir foreldrar sem hofdu lokid haerra menntunarstigi uppliféu
sidur einkenni kvida. Onnur atridi bakgrunnspatta foreldra
voru ekki marktaek.

begar barn parf a gjorgaesluinnlégn ad halda er margt sem
breytist er haft getur ahrif & dlagsupplifun og lidan foreldra.
Breytt hlutverk foreldra, pad ad fela uménnun barnsins

i hendur heilbrigdisstarfsmanna, sem foreldrar pekkja

ekki en purfa ad fela allt sitt traust, er sa flokkur sem olli
foreldrum mesta alaginu samkvaemt pessari rannsokn. Pessar
nidurstodur eru i samraemi vid Carter o.fl (1985), Carter og
Miles (1989), Colville og Gracey (2005), Nizam og Norzila (2001)
og Young o.fl (1997).

Adrir dlagsvaldandi peettir tengdir gjorgeeslulegu barnsins
samkvamt PSS:PICU voru til deemis flokkurinn ,,utlit barns*
en sa alagsflokkur hafdi mest ahrif & tilkomu andlegra og
likamlegra einkenna pegar lengra var li6id fra legu barns
og hafédi marktaek tengsl vid likamlega vanlidan, kvida-

og punglyndiseinkenni. Einnig kom i lj6s ad med haerri
heildaralagsupplifun samkveemt PSS:PICU jukust likur &
punglyndiseinkennum. petta hefur ekki 4dur komid fram i
rannséknum & pessum hépi foreldra og bendir til mikilveegi
fiolbreytts mats 4 alagi, likt og med PSS:PICU, til ad greina
hversu umfangsmikil haettan sé af alagi fyrir vanlidan i
pessum adstaedum.

Nidurstédurnar syna einnig ad 25% foreldra i pessari rannsékn
uppfylltu greiningarskilmerki fyrir afallastreituroskun
samkvaemt PCL-5 sem er i samraemi vid erlendar nidurstédur
(Nelson og Gold, 2012; Samuel ofl, 2015). | samraemi vid

fyrri rannséknir er ljost ad upplifi foreldrar andleg og

likamleg einkenni i kjolfar alags er mikilvaegt ad gripa inn

i med videigandi adstod par sem sterk og/eda marktaek

tengsl reynast & milli likamlegrar vanlidanar, punglyndis- og
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kvidaeinkenna og pess ad préa med sér afallastreituréskun PAKKIR
(Mowery, 2011; Rodriguez-Rey og Alonso-Tapia, 2016).

Helsti styrkleiki pessarar rannsoknar var val spurningalista

en peir eru allir vel kynntir, préfadir alpjodlega og hafa hatt
réttmaetis- og areidanleikagildi auk pess sem peir hafa

adur verid sannreyndir i islenskum pydingum. betta gefur
moguleika & alpjédlegum samanburdi nidurstadna. G6d
svorun patttakenda gefur goda mynd af pydinu sem medal
annars birtist i breidri samsetningu 4 alvarleika veikinda barna
peirra. Pessi breidd veikinda telst einnig til takmarkanna
vegna skorts & bakgrunnsupplysingum, hvort um langveik
born veeri ad reeda edur ei.

Vi pokkum 6llum peim foreldrum sem
deildu upplysingum um sig og lidan
sina i rannsékninni, sem og fagfélki og
nemendum sem l6gdu sitt af mérkum

i forpréfun meelitaekja i undirbuningi
rannsoknar.

Ekki var tekin upphafsstada a lidan foreldra vid innlégn en allir
foreldrar eiga p6 pessa breytu sameiginlega ad barn peirra
purfti a gjorgeesluinnlogn ad halda.

Um framskyggna rannsékn var ad reeda sem gefur henni
styrk, sérstaklega i ljosi helstu takmarkana sem er hversu
fair foreldrar voru i Urtakinu p6 ad svorun hafi verid géd. p6
ber ad lita til pess ad fa born liggja fleiri en tvo soélarhringa
a gjorgeesludeild a islandi ar hvert en medalinnlagnalengd
barna & gjorgeesludeildum Landspitala arin 2006-2015 var
teepir fjorir sélarhringar (Sigridur Arna Gisladoéttir, 2018).
bad telst til styrkleika pessarar rannsoknar ad tveir
rannsakendur sdu um medhondlun gagna vid 6flun
upplysinga og drvinnslu. Pad & sérstaklega vid um 6flun
sjukraskrargagna par sem margir einstaklingar koma ad
skraningu i kerfid og getur oft verid vandi ad samhaefa og
bregdast vid takmorkunum i skraningu. Pad er vissulega
takmorkun ad rannséknin byggir ad hluta til & 6flun sjukra-
skrargagna en pad ad um framskyggna rannsékn var ad reeda
beetir fyrir pad. Til annarra takmarkandi patta telst PRISM-
skorid sem reiknad er Ut fra blodprufum sem teknar eru vid
innlégn barns en & Landspitala eru ekki maeld 6l gildi sem
PRISM notar en heildarkoldioxid er ekki maelt hér & landi.
Mikilveegt var ad komast ad pvi hvar alagid liggur & foreldra
barna & gjérgaesludeild a islandi og hvernig ahrif pad hefur
4 lidan peirra. Nidurstdédur pessarar rannséknar syna

ad alagsupplifun foreldra er i samraemi vid alpjodlegar
nidurstédur um gjérgaesluumhverfid sem er pekkt sem
mjog alagsvaldandi fyrir foreldra (Kumar og Avabratha,
2015). Sja ma akvedna alagsvalda sem pekktir eru ad valdi
foreldrum auknu alagi og hafa bein tengsl vid andlega eda
likamlega vanlidan. bessar nidurstédur geta upplyst pa
sem koma ad umonnun barna & gjorgaeslu. Baett pekking a
upplifun foreldra i adstaedum peirra a gjorgeesludeild gerir
hjukrunarfraeedingum kleift ad sinna betur pérfum foreldranna
sem dregid getur Ur dhrifum alags 4 lidan foreldra til lengri
tima med fraedslu og aukinni patttoku foreldra (Dahav og
Sjostrom-Strand, 2018). bessar nidurstédur benda einnig
til pess ad taka purfi petta verkefni lengra. Freeda parf
starfsmenn um nidurstodur rannséknar og bregdast vid peim.
Einnig parf a8 auka studning vid pennan foreldrahop, baesi
inni & gjorgeesludeildinni sem og utan hennar en stér hépur
foreldra er i haettu & ad proéa med sér afallastreiturdskun
eftirinnlégn barns peirra a gjorgeeslu. Nidurstédur pessarar
rannsoknar stadfestir ad sambaerilegar nidurstodur faist i
islenskum rannséknum og erlendum og pvi mikilvaegar fyrir
hjukrunarfraedinga sem eru i kjoradstaedu til ad gera vel pegar
kemur ad umoénnun barns og fjélskyldu pess.
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ENGLISH SUMMARY

ized in an i

The impact on well-being of parents when a child is hosp

The impact on well-being of parents when a
child is hospitalized in an intensive care unit
— a prospective cohort study at Landspitali,
The National University Hospital of Iceland
in the years 2017 to 2019.

Birgisdottir, H.B., Gisladottir, S.A., Kristjansdottir, G.

Aim

The literature shows variations in how parents of a
child admitted to the intensive care (ICU) manage to
process feelings in connection with an admission.
This study aimed to assess the impact of intensive
care of a child on the mental and physical well-
being of parents in Iceland.

Method

A prospective cohort design was used that
assessed the stress and well-being of parents of
children hospitalized more than 48 hours in the
ICU’s of Landspitali during the period January
2017 to May 2019. Questionnaires used were
SCL-90 (Symptom checklist), PSS:PICU (Parental
stressor scale: Pediatric intensive care unit), PCL-5
(The posttraumatic stress disorder checklist),
questions about the background of the parents and
assessment of the severity of a child’s illness using
PRISM (Pediatric Risk of Mortality).

Results

A total of 29 (60.4%) parents participated.
Depression and physical discomfort (SCL-90) were
the most common forms of distress in parents.
Mothers had significantly more symptoms of
physical distress. No difference was between
genders in mental symptoms. The number of
children and employment affected parent’s well-

being, but education had the least effect. The mean
score of symptoms of PTSD (PCL-5) was 22.93 points
(0-66 points). A quarter (25%) had > 33 scores with
no difference between genders. Higher mental and/
or physical distress were significantly related to
symptoms of PTSD. The child’s appearance and
behavior, as well as communication with staff,
affected the parents’ well-being, as well as the
parents’ overall experience of stressors in the ICU.
The probability of symptoms of discomfort and
PTSD was significantly related to higher PRISM
score.

Conclusion

The results show that parents of children in need

of intensive care generally experience more mental
and physical symptoms than a comparable national
sample of parents in Iceland. The results give nurses
and other health professionals a clearer idea of
what stressors cause parents distress symptoms.

Keywords

Pediatric intensive care unit (PICU), parental stress,
post traumatic stress disorder (PTSD).
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Proffraedilegir eiginleikar islenskra
pbydinga a alpjodlegum meeliteekjum
fyrir eldra folk sem byr heima

UTDRATTUR HAGNYTING
RANNSOKNARNIDURSTADNA

Rilounong »Hvers vegna ettir b ad lesa pessa grein?*
Eldra folk myndar ort steekkandi skjolstaedingahdp innan
heilbrigdispjonustunnar og morg alpjédleg st68lud meelitaeki
hafa verid snidin fyrir pennan hop. Nokkur pessara maelitakja eru
til i islenskum pydingum en rannséknir vantar a proéffraedilegum
eiginleikum pydinganna. Tilgangur pessa verkefnis var ad
rannsaka proffraedilega eiginleika islenskra pydinga sjo stadladra

maliteekja sem eru notud til ad meta margyvislegar hlidar heilsu

Ngjungar: Rannsokn pessi leidir i ljos ad
islenskar pgdingar G alpjodlegum meeliteekjum
sem notud eru fyrir eldra f6lk sem bgr heima
hafa sambeerilega proffreedilega eiginleika og
upprunalegar Gtgafur og peer sem notadar eru i

og faerni a efri arum; Timameelt ,,upp og gakk* (TUG), Efri arin, 6drum 16ndum.

mat a faerni og fotlun - athafnahluti (MFF-athafnir), Efri arin,

mat a faerni og fotlun - patttokuhluti (MFF-patttaka), Mat a Hagnyjting: Nidurstédurnar stydja vid notkun

likamsvirkni aldradra (MLA), Jafnvaegiskvardi tengdur ath6fnum pessara meelitaekja medal hjikrunarfreedinga og

og oryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi), Prof til a8 meta annars heilbrigdisstarfsfolks i Sldrunarpjénustu

vitreena getu (MMSE) og Punglyndismat fyrir aldrada (GDS). og -rannséknum par sem pau gefa dreidanlegar
og réttmaetar upplgsingar um heilsu og feerni

Adferd eldri notenda pjénustunnar.

Rannsoknin byggdi a fyrirliggjandi gognum fra 186

patttakendum (65-88 ara) sem bjuggu i heimahusi og 20 peirra bekking: Islenskar pgdingar meeliteekjanna

toku patt i endurteknum maelingum. Areidanleiki endurtekinna hafa verid notadar medal heilbrigdisstarfsfolks

maelinga var metinn med ICC2.1 og stadalvillu mzelinga en innri G Islandi en proffreedilegir eiginleikar peirra hafa

areidanleiki med Cronbachs alfa. Hugsmidaréttmaeti var metid verid litt pekktir fyrr en nd.

me3d fylgni milli maeliteekjanna (radfylgnistudull Spearmans) og
med adferd pekktra hopa par sem greint var hvort munur veeri

a meaelingum eftir aldurshoépi patttakenda (65-74 og 75+ ara),
byltus6gu og notkun gonguhjalpartaekja (Mann Whitney U prof).

Ahrif G storf hjikrunarfraedinga: Til ad fa
heildreena sgn a heilsu og feerni eldra folks aettu
hjakrunarfreedingar ad ngta pessi alpjodlegu
meeliteeki sem rannsSkud hafa verid i islensku
Nidurstodur samhengi.

i heildina reyndust préffraedilegir eiginleikar maelitaekjanna
(areidanleiki endurtekinna maelinga, innri areidanleiki,
hugsmidaréttmaeti) sambaerilegir pvi sem komid hefur fram

i ranns6knum & upprunalegum og 68rum erlendum utgafum
af maeliteekjunum. MFF-athafnir var ad jafnadi med sterkustu
préffraedilegu eiginleikana en MMSE pa slékustu. TUG, A-O
jafnvaegiskvardinn, MFF-patttaka, GDS og MLA reyndust hafa
aseettanlega eda goda proffraedilega eiginleika.

Alyktun

bessar nyju upplysingar um proéffraedilega eiginleika islenskra
bydinga a alpjodlegum maelitaekjum eru mikilvaegar fyrir
hjukrunarfraedinga og annad heilbrigdisstarfsfolk sem

notar pau til ad meta heilsu og faerni eldra folks, og byggir
oldrunarpjonustu a maelingunum. Nidurstédurnar stydja

vid proffraedilega eiginleika maelitaekjanna fyrir alpjodlegt
samhengi og benda til pess ad alpjodlegar upplysingar um
proffraedilega eiginleika peirra eigi vid um islenskar utgafur
meaelitaekjanna.

Lykilord:
Aldradir, sjalfsteed buseta, proffraedi,
oldrunarmat, pydingar.
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Proffreedilegir
eiginleikar islenskra
bydinga a alpjodlegum
meelitaekjum fyrir eldra
folk sem byr heima

INNGANGUR

Eldri islendingum fjélgar jafnt og pétt, enda eru lifslikur hér med peim mestu sem pekkist

i Evropu (Hagstofa Islands, 2021). Samkveemt spam Hagstofunnar mun pessi préun halda
afram pannig ad arid 2039 verdi 20% landsmanna ordin 65 ara eda eldri og yfir 25% arid 2057
(Hagstofa islands, 2018). Pétt heilsa & efri arum geti verid god pa er pad svo ad med haekkandi
aldri aukast likur & pvi ad einstaklingar purfi ad glima vid heilsubrest og faerniskerdingar og
purfi & heildraenni og einstaklingsmidadri heilbrigdispjénustu ad halda (Banerjee, 2015).
Hjukrunarfraedingar og annad heilbrigdisstarfsfélk parf pvi ad hafa adgang ad fjlbreyttu safni
af st68ludum meelitaekjum sem gerir pbeim kleift ad meta astand skjélstaedinga sinna og veita
vidhlitandi pjénustu i kjolfarid.

Vid val & meeliteekjum sem henta i 6ldrunarpjonustu og rannséknum parf ad vanda til verka

og mikilveegur gaedastimpill er ad pau séu st6dlud (Gudrun Palmadéttir, 2013). Samkvaemt
lysingu Finch og félaga (2002) eiga st68lud meelitaeki pad sameiginlegt ad vera honnud med
akvedinn tilgang i huga og fyrir dkvedinn hép einstaklinga. Stodludu meelitaeki fylgja ndkveemar
leidbeiningar um hvernig pad er lagt fyrir, hvernig stigagjof fer fram og hvernig a ad tulka stigin
og bvi fylgja nidurstédur rannsékna sem syna fram & ad pad hafi videigandi proffraedilega
eiginleika, areidanleika og réttmaeti. Ef maelitaeki er areidanlegt segir pad til um ad endurtaka
megi maelinguna og fa sambeerilega nidurstddu svo lengi sem engin raunveruleg breyting hafi
att sér stad 4 pvi fyrirbaeri sem atti ad meta (Portney 2020; Koo og Li, 2016). Onnur tegund
areidanleika, svokalladur innri areidanleiki, synir hversu vel einstok atridi eda spurningar
meelitaekis endurspegla heildaritkomuna (Portney, 2020). Réttmaeti maelitaekis gefur aftur &
méti upplysingar um hvort maelitaekid sé i raun ad meta pad fyrirbaeri sem pvi er &etlad ad meta
(Portney og Gross, 2020a).

pott rikjandi kenningar sem leida hjukrunarferlid styri pvi hvad telst mikilvaegt ad meta, pa

er veigamikid ad hjukrunarfraedingar geti treyst peim maelitaekjum sem verda fyrir valinu
(Reynolds, 2017). Gaedi meeliteekjanna sem notud eru a fyrsta prepi hjikrunarferlisins par sem
gagnasofnun og grunnmat fer fram og sidan aftur a fimmta prepinu par sem arangursmat 4 sér
stad eru afar mikilveeg enda byggir greining hjukrunarfraedingsins a vandanum, skipulagning

a ihlutun og framkveemd hennar & pvi ad upplysingarnar sem unnid er med séu medal annars
sem areidanlegastar.

Flest peirra stodludu maeliteekja sem notud eru af hjukrunarfreedingum i 6ldrunarpjénustu

og ranns6knum a islandi eiga uppruna sinn i 68rum l6ndum en hafa verid pydd yfir & islensku
og stadfeerd. A medal peirra eru eftirtalin maelitaeki sem hafa verid notud pverfaglega til ad
meta margvislegar hlidar heilsu og faerni & efri arum; Timameelt ,upp og gakk* (TUG) (e.

Timed Up and Go [TUG]) (Podsiadlo og Richardson, 1991), Efri arin, mat & faerni og fétlun

- athafnahluti (MFF-athafnir) (e. Late-Life Function and Disability Instrument - function
component) (Haley o.fl., 2002), Efri arin, mat 4 faerni og fotlun - patttokuhluti (MFF-patttaka) (e.
Late-Life Function and Disability Instrument-disability component) (Jette, Haley, Coster o.fl.,
2002), Mat a likamsvirkni aldradra (MLA) (e. The Physical Activity Scale for the Elderly [PASE])
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(Washburn o.fl., 1993), Jafnvaegiskvardi tengdur ath6fnum og
oryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi) (e. Activities-specific
Balance Confidence [ABC] Scale) (Powell og Myers, 1995),
Prof til ad meta vitraena getu (MMSE) (Folstein o.fl., 1975)

(e. Mini-Mental State Examination) og bunglyndismat fyrir
aldrada (GDS) (e. Geriatric Depression Scale) (Yesavage o.fl.,
1982-1983).

Pessi sjo maeliteeki eiga pad sameiginlegt ad proffreedilegir
eiginleikar peirra hafa reynst gédir annars stadar i heiminum.
pratt fyrir dralanga notkun a islenskum pydingum peirra
hefur litid verid um rannsoéknir & pvi hvort préffraedilegir
eiginleikar peirra séu sambeerilegir vid erlendar utgafur. Ef
pad er hins vegar raunin mun pad stydja vid moguleika a

ad yfirfaera nidurstodur alpjodlegra préffraedirannsdkna a
islenskar utgafur maelitaekjanna og pannig auka notagildi
peirra i islensku samfélagi. Markmid rannséknarinnar var pvi
ad varpa ljosi & areidanleika endurtekinna maelinga, innri
areidanleika og hugsmidaréttmeeti islenskra pydinga & TUG,
MFF-athéfnum, MFF-patttoku, MLA, A-O jafnvaegiskvarda,
MMSE og GDS.

ADFERD

Rannséknin byggdi a fyrirliggjandi gdgnum sem var safnad
med vidtolum og stédludum maelingum arid 2004.

bdtttakendur og framkvaemd

patttakendur i upprunalegri rannsokn voru valdir med
slembidrtéku ur pjédskra yfir ibta & nordanverdu islandi, peir
voru 186 talsins og a aldrinum 65-88 ara (medalaldur 73,9 ar)
(Sélveig Asa Arnadottir, 2010). Skilyrdi fyrir patttéku voru ad
vera ad minnsta kosti 65 ara, busettur i heimahusi, feer um ad

hafa samskipti i sima og faer um ad béka tima fyrir gagnadflun.

Alls voru 236 einstaklingar sem uppfylltu 6ll patttokuskilyrdi

og af peim sampykktu 186 ad taka patt (79% patttokuhlutfall).

Tveir starfsmenn rannséknarinnar fengu samraemda pjalfun i
gagnadflun og heimséttu patttakendur. Gogn fra pessum 186
einstaklingum voru notud til ad rannsaka innri areidanleika
og hugsmidaréttmeeti. Tuttugu fyrstu einstaklingarnir ar
péttbyli sem sampykktu ad hitta rannsakendur aftur maettu
tvisvar i maelingar, med 6-13 daga millibili, hja tveimur 6likum
matsmonnum. S hluti gagnasafnsins var notadur til ad
rannsaka areidanleika endurtekinna maelinga.

Sidfredi
Pessi gagnarannsokn var tilkynnt til Personuverndar og
sampykkt af Visindasidanefnd (VSN-21-118).

Malitaeki

patttakendur voru spurdir um bakgrunnsupplysingar adur en
eftirtalin maelitaeki voru 16g8 fyrir pa samkvaemt stodludum
leidbeiningum: TUG, MFF-athafnir, MFF-patttaka, MLA, A-O
jafnveegiskvardi, MMSE og GDS. pétt MFF-athafnir og MFF-
patttaka séu i grunninn sjalfsteedir hlutar af einu meaelitaeki
(Jette, Haley og Kooyoomijian, 2002), ba meta pessir hlutar
olikar feernividdir med adskildum spurningalistum (Jette o.fl.,
2003). Til ad leggja dherslu & pad er litid & MFF-hlutana sem
tvo meelitaeki i pessari rannsokn.

Timarit hjukrunarfreedinga | 3.tbl. 98. arg. 2022

Timameelt ,,upp og gakk“ (TUG) er frammistoduprof par
sem matsmadur maelir hversu langan tima (sek.) pad tekur
einstakling ad standa upp ur st6l, ganga brja metra, snta
vid & punktinum, ganga til baka og setjast aftur (Podsiadlo
og Richardson, 1991). Styttri timi a8 TUG endurspeglar betri
grunnhreyfifaerni einstaklingsins.

Efri arin, mat d feerni og fétlun - athafnahluti (MFF-athafnir)
er stadlad meelitaeki sem byggir a sjalfsmati a likamlegri
feerni vid fjolbreyttar athafnir i daglegu lifi (Jette, Haley og
Kooyoomjian, 2002). Einstaklingurinn svarar 32 spurningum
um hversu erfitt hann 4 med ad framkvaema hjalparlaust
daglegar athafnir sem reyna 4 likamlegt atgervi. Pad eru
fimm svarmoguleikar fyrir hverja spurningu sem gefa 1-5
stig. bessi stig eru l6gd saman til ad reikna Ut stig fyrir einn
heildarkvarda sem kallast MFF-athafnir. S& heildarkvardi
skiptist i prja undirkvarda: Erfidleikar vid athafnir sem reyna
4 efri atlimi, Erfidleikar vid athafnir sem reyna @ nedri utlimi
og Erfidleikar vid athafnir sem reyna mikid G nedri utlimi.
Samkvaemt upplysingum i handbok er stigum (hratélum)
sidan umbreytt i maelitélur sem taka gildi & bilinu 0-100 (fyrir
alla athafnakvardana) og endurspeglar haerri maelitala betri
likamlega feerni.

Efri arin, mat d feerni og fotlun - patttokuhluti (MFF-
batttaka) er stadlad meelitaeki sem byggir a sjalfsmati, likt og
MFF-athafnir. Hér svarar einstaklingurinn 16 spurningum um
tidni patttoku sem tengist baedi eigin umsja og i samfélaginu
og 16 spurningum um takmorkun a patttoku (Jette, Haley
og Kooyoomijian, 2002). MFF-patttaka gefur pannig af sér
tvo heildarkvarda sem kallast MFF-tidni patttoku og MFF-
takmérkun @ patttéku. Hvor heildarkvardi fyrir sig skiptist i
tvo undirkvarda sem varpa frekara ljési & pessar tveer hlidar
patttoku. Undirkvardarnir kallast: Tidni samskipta vid adra,
Tidni eigin umsjar, Takmérkun @ virkni og Takmdrkun @ stjérn
4 eigin lifi. Svarmoguleikar fyrir hverja patttokuspurningu og
stigagjofin er sams konar og fyrir maeliteekid MFF-athafnir.
Haerri meelitala (0-100) endurspeglar meiri faerni 4 6llum
patttokukvérdunum.

Mat d likamsvirkni aldradra (MLA) er 12 spurninga sjalfsmats-
listi um patttoku einstaklingsins i ath6fnum sem reyna a
likamann og auka efnaskiptahradann umfram pad sem

hann er i hvild (Washburn o.fl., 1993). Spurt er um almenna
hreyfingu sidastlidna viku til ad varpa ljosi & hversu likamlega
virkur einstaklingurinn er ad jafnadi vid fristundir, stérf innan
heimilis og launa- eda sjélfbodastdrf utan heimilis (Sélveig

Asa Arnadéttir, 2007). Spurningarnar hafa mismikid vaegi eftir
hvad hver athéfn reynir mikid & likamann en heildarstig 8 MLA
spanna bilid 0-400 (haerra hja mjog virkum einstaklingum) par
sem fleiri stig endurspegla meiri hreyfingu i daglegu lifi.

Jafnveaegiskvardi tengdur athéfnum og 6ryggistilfinningu
(A-O jafnvaegiskvardi) er sjalfsmatslisti fyrir pad hversu
oruggur einstaklingur er um ad geta haldid jafnvaegi vid
ymsar athafnir daglegs lifs (Powell og Myers, 1995). Listinn
samanstendur af 16 spurningum par sem einstaklingur metur
eigid oryggi vid tilteknar athafnir & kvaréanum 0-100% og
tédknar haerri présenta meira 6ryggi.

Prof til ad meta vitraena getu (MMSE) er skimunar- og
frammisto8uprof fyrir vitreena faerni (Folstein o.fl., 1975;



Kristinn TOmasson, 1986). Préfid samanstendur af 11
spurningum og verkefnum sem einstaklingurinn leysir til
ad meta attun, athygli, minni og rymisskynjun. Heildarstig
a profinu spanna bilid 0-30. Profid gefur visbendingu um
alvarleika vitreennar skerdingar og faerri stig benda til meiri
skerdingar.

bunglyndismat fyrir aldrada (GDS) er spurningalisti sem
notadur er til ad skima fyrir punglyndi hja eldri einstaklingum
(Yesavage o.fl., 1982-1983; Margrét Valdimarsdéttir o.fl., 2000).
Petta er sjalfsmatslisti sem samanstendur af 30 spurningum
sem einstaklingur svarar med j& eda nei. Heildarstig listans
spanna bilid 0-30 og pvi fleiri stig sem einstaklingurinn feer, pvi
sterkari er visbendingin um punglyndi.

Gagnagreining

Forritid SPSS var notad vid tolfraedilega Urvinnslu og
marktektarmork sett vid p < 0,05. Reiknud var Gt midsaekni,
dreifing, tidni og hlutfoll fyrir bakgrunnsbreytur sem

lystu 6llum 186 patttakendum og peim 20 sem toku patt i
endurteknum maelingum.

Til ad meta areidanleika endurtekinna maelinga a
heildarkvarda allra mzelitaekjanna voru bornar saman
nidurstodur fyrri og seinni maelinga peirra patttakenda

sem maettu tvisvar i meaelingar. Reiknadur var areidan-
leikastudullinn ICC, | (e. Intraclass Correlation Coefficient,
two-way random effect model, absolute agreement) (Koo
og Li, 2016) og 95% 6ryggisbil. ICC er afstaedur studull med
gildi & bilinu 0-1 (Portney og Gross, 2020b), 0,50-0,75 merkir
aseettanlegan areidanleika og heerri studull en 0,75 taknar
godan areidanleika (Koo og Li, 2016). Reiknud var stadalvilla
meelinga (e. standard error of measurement) sem er i sému
einingu og maelingin sjalf. bvi leegri sem stadalvillan er, pvi
areidanlegri er meelingin (Portney og Gross, 2020b).

Cronbachs alfa og 95% 6ryggisbil voru reiknud til ad lysa innri
areidanleika peirra meeliteekja sem innihalda fleiri en eitt
atridi (spurningar) sem saman eiga ad endurspegla fyrirbaerid
sem & ad meela (Tavakol og Dennick, 2011). Alfastudullinn
tekur gildi 0-1, ef hann naer 0,70 telst innri areidanleiki vera
asaettanlegur og gddur ef hann nzer 0,80 (Andersen, 2000;
Tavakol og Dennick, 2011). Hugtakid innri areidanleiki & ekki
vid um MLA og TUG en til vidbdtar vid heildarkvarda MFF-
athafnir og MFF-patttaka reiknudum vid alfastudul fyrir sjo
undirkvarda MFF-meelitaekjanna.

Hugsmidaréttmaeti meelitaekjanna var metid med pvi ad

para pau saman, reikna Ut radfylgnistudul Spearmans

(e. Spearman‘s rho) milli allra moégulegra para og bera
nidurstédurnar saman vid hugsmidina sem hvert meelitaeki
byggir & (Portney og Gross, 2020b). Midad var vid ad fylgnin
veeri sterk ef studullinn nadi 0,6, midlungssterk ef studullinn
var a bilinu 0,3-0,59 og veik ef studullinn var leegri en 0,3
(Andresen, 2000). Hugsmidaréttmeetid var einnig rannsakad
med adferd pekktra hépa (e. known-groups method) og Mann
Whitney U préfi. Med pessari adferd er rynt i hvort meelitaeki
geti greint & milli hopa sem er vitad ad eru 6likir hvad vardar
fyrirbeerid sem meelitekinu er 2etlad ad nema (Portney

og Gross, 2020a). Gengid var Ut fra peirri tilgatu ad vegna
6hjakvaemilegra 6ldrunarbreytinga keemu eldri patttakendur
ad jafnadi verr it r maelingum en peir yngri. Einnig var gert
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rad fyrir pvi ad pau meelitaeki sem hafa verid notud til ad
skima fyrir jafnvaegisskerdingum (A-O jafnvaegiskvardinn og
TUG) geetu greint a milli einstaklinga eftir byltusdgu og porf
peirra fyrir gonguhjalpartaeki, en hvort tveggja endurspeglar
jafnveegi eda jafnvaegisskerdingu i daglegu lifi.

Maelitaekin MLA, MFF-afhafnir, MFF-patttaka og A-O
jafnvaegiskvardi reyna sérstaklega & vitraena faerni og minni
patttakenda. Vid mat a areidanleika peirra voru pvi eingdngu
notadar meelingar fra patttakendum sem fengju ad minnsta
kosti 21 stig & MMSE. Einn patttakandi var undir pessu vidmidi
(21/20) sem skilur & milli peirra sem eru mégulega med
minnihattar eda midlungsmikla vitraena skerdingu (Folstein
o.fl., 2001).

NIDURSTODUR

Lysing d patttakendum

[ t6flu 1 eru upplysingar um bakgrunn 186 patttakenda en
eins og sja ma var hlutfall karla og kvenna nokkud jafnt og
um einn pridji patttakenda bjé i dreifbyli. [ t6flu 1 eru einnig
upplysingar um pa 20 patttakendur sem maettu tvisvar i
meelingar.

Tafla 1. Lysing a bakgrunni allra patttakenda og peim hluta hépsins sem tok
patt i endurteknum meaelingum

Bakgrunnsbreytur Allir patttakendur i
patttakendur endurteknum
(N=186) malingum
(N=20)
Aldur (ar), medaltal (sf) [sponn] 73,9 (6,3) 76,1 (5,6)
[65-88] [69-86]
Aldurshépur
65-74 ara, fjoldi (%) 114 (61,3) 11 (55)
> 75 ara, fioldi (%) 72 (38,7) 9 (45)
Kyn
Karlar, fjoldi (%) 97 (52,2) 10 (50)
Konur, fjoldi (%) 89 (47,8) 10 (50)
Buseta
péttbyli, fioldi (%) 118 (63,4) 20 (100)
Dreifbyli, fjéldi (%) 68 (36,6) 0(0)
Likamspyngdarstudull (kg/m?), 26,8 (3,8) 27,2 (3,5)
medaltal (sf) [sponn] [17,4-38,9] [19,2-33,6]
Notar gonguhjalpartaeki, fjoldi (%) 28 (15,1) 3(15)
> 1 bylta & sidasta ari, fjoldi (%) 59 (31,7) 8 (40)

Areidanleiki endurtekinna malinga og innri
areidanleiki

Tafla 2 synir areidanleika endurtekinna maelinga fyrir 6ll
meelitaekin. ICC-studullinn var haestur fyrir MFF-athafnir en
laegstur fyrir MFF-takmorkun a patttoku. Stadalvilla MLA-
spurningalistans var aberandi ha.

i t6flu 3 eru upplysingar um innri areidanleika fyrir tiu kvarda

sem tilheyra MFF-maeliteekjunum, A-O jafnvaegiskvardann,
MMSE og GDS. Innri areidanleiki var haestur hja A-O jafnveegis-
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Meelitaeki fyrir eldra folk - proffraedi

Tafla 2. Areidanleiki endurtekinna maelinga (N=20) fyrir heildarkvarda allra kvardanum og aberandi laegstur hjé MMSE. Innri areidanleiki
malitzkja (ICC, , og stadalvilla) var goédur (Cronbachs alfa 0,7-0,9) fyrir heildarkvarda MFF-
Maelitzeki (heildarkvardar)* Icc,, Stadalvilla athafnir, MFF-tidni patttoku og MFF-takmorkun & patttoku en
(95% 6ryggisbil)** | malinga*** undirkvardarnir sjé komu misvel Ut (Cronbachs alfa 0,58-0,93).
Timameelt ,,upp og gakk“ (sek 0,84 (0,59-0,94 1,32 e e .
PP o Eakkiseh) ( ) Hugsmidaréttmati
MFF-athafnir (0-100) 0,95 (0,87-0,98) 2,43 .. T . .
P Tafla 4 synir fylgni milli allra meelinganna (radfylgnistudull
MFF-ti&ni atttoku (0-100) 0,76 (0,22-0,92) 1,36 . o
£ e — Spearmans). GDS og TUG eru einu meelitaekin par sem
MFF-takmorkun & patttoku (0-100) 0,65 (0,19-0,86) 8,21 . . , .. ,
— — betri feerni endurspeglast i feerri stigum og pvi kom fram
Mat & likamsvirkni aldradra (0-400+) 0,67 (0,32-0,86) 49,48 . e . . .
= : : neikvaed fylgni milli peirra og annarra meelitaekja. Sterkust
A-O jafnvaegiskvardi (0-100) 0,82 (0,56-0,93) 9,11 . Sy A .
var fylgnin milli A-O jafnvaegiskvardans og MFF-athafna.
MMSE (0-30) 0,70 (0,38-0,87) 1,64 i . . . .
A-O jafnveegiskvardinn var ad auki med sterka fylgni vid
GDS (0-30) 0,84 (0,63-0,93) 1,40

TUG og MFF-takmarkanir & patttoku. MFF-athafnir og MFF-
*Efridrin, mat d feerni og fétlun - athafnahluti (MFF-athafnir), Efri arin, mat & takmarkanir & patttoku hofou baedi sterka fylgm vig TUG

faerni og fétlun - patttokuhluti (MFF-tidni batttoku og MFF-takmérkun ¢ patttku), og hvort annad. Almennt var MMSE med veikustu fylgni vid

Jafnvaegiskvardi tengdur athéfnum og ryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi), Prof onnur meelitaeki en po var fylgnin midlungssterk vid MFF-tidni
til ad meta vitreena getu (MMSE) og Punglyndismat fyrir aldrada (GDS).

“Intraclass Correlation Coefficient, two way random effect model, absolout patttoku.
agreement.
“**Stadalvilla er i sému einingu og kvardi hvers maeliteekis. |l toflu 5 og mynd 1 eru nidurstodur bar sem aodferd bekktra

hoépa var notud til ad varpa ljési & hugsmidaréttmaeti.

[ t6flu 5 sést ad yngri hépurinn var marktaekt feerari en

sd eldri samkvaemt 6llum maelingum nema pad var ekki
aldursmunur a nidurstédum GDS (p = 0,057). Mynd 1 (A-D)

Tafla 3. Innri areidanleiki peirra malitaekja sem byggja a fleiri en einu atridi

Maelitaeki Cronbachs alfa synir ad nidurstdédur a baedi TUG og A-O jafnveegiskvarda
(heildar- og undirkvardar)* (95% oryggisbil) greindu & milli peirra sem h6f8u ségu um eina eda fleiri
MFF-athafnir (32 atrii) 0.95 (0,94 - 0,96) byltur & sidastlidnum 12 manudum og peirra sem hoféu
Erfidleikar vid athafnir sem reyna 4 efri Gtlimi 0,79 (0,74 - 0,83) ekki dottid. Meeliteekin tvd greindu einnig a milli peirra

(7 atrisi) sem notudu gonguhjalpartaeki og peirra sem notudu ekki
Erfidleikar vid athafnir sem reyna & nedri 0,91 (0,89 - 0,93) génguhjalpartaeki.

utlimi (14 atridi)

Erfidleikar vi® athafnir sem reyna mikid a 0,93 (0,92 - 0,95)

nedri Gtlimi (11 atridi)

MFF-tidni patttoku (16 atridi) 0,70 (0,63 - 0,76)

Tidni samskipta vid adra (9 atridi) 0,66 (0,57 - 0,73)

Tidni eigin umsjar (7 atridi) 0,58 (0,48 - 0,66)

MFF-takmorkun & patttoku (16 atridi) 0,91 (0,89 - 0,93)

Takmérkun & virkni (12 atridi) 0,91 (0,88 - 0,93)

Takmorkun a stjorn 4 eigin lifi (4 atridi) 0,60 (0,50 - 0,69)

A-O jafnveegiskvardi (16 atridi) 0,95 (0,94 - 0,96)

MMSE (19 atridi) 0,33 (0,16 - 0,47)

GDS (30 atridi) 0,80 (0,76 - 0,84)

* Efri drin, mat d feerni og fétlun — athafnahluti (MFF-athafnir), Efri drin, mat @ feerni
og fétlun - patttékuhluti (MFF-tidni patttéku og MFF - takmdrkun @ patttéku),
Jafnveegiskvardi tengdur athdfnum og éryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi), Prof
til ad meta vitreena getu (MMSE) og Punglyndismat fyrir aldrada (GDS).

Tafla 4. Fylgni milli allra meelitaekjanna (radfylgnistudull Spearmans)

Maelitzaeki (heildarkvardar)* 1. 2. 3. 4., 5. 6. 7. 8.
1.TUG -

2. MFF-athafnir -0,712 -

3. MFF-tidni patttoku -0,379 0,307 -

4. MFF-takmarkanir & patttoku -0,626 0,672 0,448 -

5. MLA -0,415 0,544 0,424 0,333 -

6.A-0 -0,706 0,848 0,327 0,601 0,451 -

7. MMSE -0,297 0,250 0,339 0,193 0,291 0,275 -

8.GDS 0,412 -0,546 -0,401 -0,567 -0,338 -0,497 -0,230 -

“Timameelt upp og gakk“ (TUG), Efri érin, mat d feerni og fotlun — athafnahluti (MFF-athafnir), Efri érin, mat @ feerni og fétlun - patttékuhluti (MFF-tidni batttéku og MFF-
takmarkanir @ pétttéku), Mat a likamsvirkni aldradra (MLA), Jafnveegiskvardi tengdur athdfnum og 6ryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi), Préf til ad meta vitreena getu (MMSE)
og Punglyndismat fyrir aldrada (GDS).
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Tafla 5. Samanburdur & nidurstédum maelinga hja 65-74 ara og 75-88 ara patttakendum
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Meelitzeki (heildarkvardar)* 65-74 ara 75-88 ara p-gildi**
(n=114) (n=71)

TUG (sek), medaltal (sf) [sponn] 9,64(2,62) 12,48(4,2) <0,001
[5-18,0] [5-23,7]

MFF-athafnir, heildarstig (0-100), medaltal (sf) [sponn] 67,12(12,2) 60,10(10,4) <0,001
[36,7-100] [42,2-84,9]

MFF-ti&ni patttoku, heildarstig (0-100), medaltal (sf) [sponn] 49,1(4,9) 45,45(5,7) <0,001
[35,2-66,7] [32,9-62,3]

MFF-takmorkun & patttoku, heildarstig (0-100), medaltal (sf) [sponn] 80,91(14,4) 75,07(17,3) 0,011
[42,4-100] [42,4-100]

MLA, heildarstig (0-400+), medaltal (sf) [sponn] 156,05(100) 81,46(51,9) <0,001
[0-513,1] [0-282,3]

A-0 heildarstig (0-100), medaltal (sf) [spénn] 87,79(16,1) 75,85(19,5) <0,001
[20,6-100] [33,8-100]

MMSE heildarstig (0-30), medaltal (sf) [sponn] 27,7(2,0) 26,29(3,0) 0,001
[22-30] [16-30]

GDS heildarstig (0-30), medaltal (sf) [spénn] 6,18(4,4) 7,04(4,0) 0,057
[1-20] [1-18]

*Timameelt upp og gakk“ (TUG), Efri arin, mat @ faerni og fotlun - athafnahluti (MFF-athafnir), Efri Grin, mat d feerni og fotlun - patttékuhluti (MFF-tidni patttéku og MFF-
takmarkanir @ patttéku), Mat a likamsvirkni aldradra (MLA), Jafnveegiskvardi tengdur athdfnum og éryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi), Préf til ad meta vitreena getu (MMSE)
og bunglyndismat fyrir aldrada (GDS). **P-gildin byggja & Mann Whitney U profi og midad var vid marktektarmérk p < 0,05.

Mynd 1. Timamaelt ,,upp og gakk“ (TUG) og Jafnvaegiskvardi tengdur ath6fnum og dryggistilfinningu (A-0 jafnvaegiskvardi) nyttust til ad greina
patttakendur i adskilda hopa eftir byltusdgu og notkun génguhjalpartakja.

p<0,001
1

[l Enginbylta
(n=120)

Ein eda fleiri byltur
(n=56)

TUG

Medaltimi og stadalfravik i TUG hja peim sem héfdu dottid einu sinni
eda oftar d sidastlionum 12 manudum og peim sem hofdu ekki dottid.

p<0,001

. Notar hjalpartaeki
(n=24)

[ Notar ekki hjalparteeki
(n=154)

TUG

Medaltimi og stadalfrévik G TUG hja peim sem notudu géngu-
hjdlpartaeki og peim sem notudu ekki génguhjdlpartaeki.

100

p=0,012

80

[l Enginbylta

60
(n=121)

40 . Ein eda fleiri byltur

(n=58)
20

A-O jafnveegiskvardi

Medaltal heildarstigafjélda og stadalfravik i A-O jafnvagiskvarda hjé
peim sem héfdu dottid einu sinni eda oftar @ sidastlidnum 12 manudum
og peim sem héfdu ekki dottid.

100

p<0,001
90

80

o - Notar hjalpartaeki

60 (n=25)

50
[l Notar ekki hjalpartaeki

0 (n=157)

30
20

10

A-O jafnvaegiskvardi

Medaltal heildarstigafjélda a A-O hjg peim sem notudu géngu-
hjdlpartaeki og peim sem notudu ekki génguhjdlpartaeki.

3.tbl. 98. arg. 2022 | Timarit hjukrunarfraedinga

91



Meelitaeki fyrir eldra folk - proffraedi

92

UMRZDA

Nidurstdédur pessarar rannséknar varpa nyju og mikilvaegu
ljosi & areidanleika endurtekinna maelinga, innri areidanleika
og hugsmidaréttmaeti islenskra pydinga maelitaekjanna TUG,
MFF-athafna, MFF-patttéku, MLA, A-O jafnveegiskvarda,
MMSE og GDS. I heildina reyndust préffraedilegir eiginleikar
maeliteekjanna (areidanleiki endurtekinna meelinga, innri
areidanleiki, hugsmidaréttmaeti) sambeerilegir pvi sem komid
hefur fram i ranns6knum & upprunalegum og 68rum erlendum
Utgafum af meeliteekjunum. MFF-athafnir syndu a8 jafnadi
sterkustu préffraedilegu eiginleikana en MMSE pa slokustu.
TUG, A-O jafnveegiskvardinn, MFF-batttaka, GDS og MLA
reyndust hafa asaettanlega eda gdda proffraedilega eiginleika.

Frammist68uprofid TUG syndi gédan areidanleika endur-
tekinna maelinga sem stydur pad sem komid hefur fram i
68rum rannsoknum par sem sambezerilegri adferdafraedi hefur
verid beitt (Rydwik o.fl., 2011). Hér er mikilvaegt ad minna & ad
rannsoknargdgnin byggdu & meelingum tveggja matsmanna,
med nokkurra daga millibili og i heimahusi patttakanda. pott
matsmennirnir hafi fengid samraemda pjalfun i fyrirlogn TUG
og hafi ferdast milli heimila patttakenda med sama buna# til
maelinga, pa ma buast vid meiri breytileika i slikum adstzedum
heldur en pegar sami matsmadur meelir tvisvar og i stodludu
rannsoknarrymi. Mégulega endurspegla nidurstédurnar pvi
pad sem buast ma vid i raunverulegum adstazedum og renna
styrkum stodum undir notagildi TUG i 6ldrunarpjonustu i
heimahtsum. Fylgni TUG vi& A-O jafnveegiskvarda og MFF-
athafnir var sterk og stydur vid hugsmidaréttmaeti TUG, en
peir sem meeldust med betri grunnhreyfifeerni samkvaemt
TUG voru ad jafnadi 6ruggari um ad geta haldid jafnvaegi og
lystu sidur erfidleikum i ath6fnum daglegs lifs. Pad sama ma
segja um nidurstodur sem byggdu 4 adferd pekktra hopa par
sem TUG greindi & milli peirra sem notudu og notudu ekki
gonguhjalpartaeki likt og synt hefur verid fram & i enskri Gtgafu
meelitaekisins (Brooks o.fl., 2006). TUG greindi einnig & milli
peirra sem voru med eda an sdégu um byltu. Sa eiginleiki TUG
er afar mikilvaegur og skyrir medal annars Utbreidslu préfsins
um allan heim og hvers vegna pad er eitt af lykilmaeliteekjum
sem meelt hefur verid med ad heilbrigdisstarfsfolk noti i
tengslum vid byltuvarnir fyrir eldri einstaklinga (CDC - Centers
for Disease Control and Prevention, 2021).

Areidanleiki endurtekinna maelinga var mjég godur fyrir
MFF-athafnir, og sambeaerilegur vid rannséknir & upprunalegri
Utgafu meeliteekisins (Haley o.fl., 2002) og seaenskri pydingu
pess (Roaldsen o.fl., 2014). bessi stodugleiki gefur hjukrunar-
freedingi teekifzeri til ad nota meeliteekid til ad fylgjast med
likamlegri feerni skjolsteedings yfir tima og bregdast vid
breytingum & faerni hans med videigandi ihlutun. Innri
areidanleiki MFF-athafna var einnig gédur fyrir alla kvardana
sem tilheyra meeliteekinu pott hann hafi til deemis meelst
heerri { seenskri pydingu listans (Roaldsen o.fl., 2014). [ MFF-
athéfnum leggja einstaklingar mat a faerni sina i margvislegum
athéfnum sem reyna a likamlega getu (Haley o.fl., 2002). bvi
kom hugsmidaréttmeeti fram i sterkri fylgni vid nidurstédur

4 TUG sem profar beint likamlega hreyfifeerni (Podsiadlo og
Richardson, 1991) og A-O jafnveegiskvarda sem endurspeglar
hversu 6ruggur einstaklingur er vid valdar athafnir sem reyna
a hreyfifaerni hans (Powell og Myers, 1995). Hugsmidaréttmaeti
MFF-athafna birtist einnig sem medalsterk fylgni vid MLA sem
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metur hreyfingu i daglegu lifi, en sambeaerilegar nidurstodur
komu fram i kanadiskri rannsékn &4 MFF-maeliteekjunum
(Lapier, 2012). Pad ad maelitaekid MFF-athafnir greindi
meiri likamlega faerni hja yngri patttakendum midad vid

pa eldri renndi enn einni stodinni undir hugsmidaréttmaeti
meelitaekisins.

Kvardarnir sem tilheyra MFF-patttoku reyndust ekki vera eins
proffreedilega sterkir og peir sem tilheyra MFF-ath6fnum,
sem er samhljoma erlendum rannséknarnidurstédum
(Beauchamp o.fl., 2014). Areidanleiki endurtekinna maelinga
og innri areidanleiki var p6 asaettanlegur eda gédur fyrir
bada heildarkvardana, MFF-tidni patttoku og MFF-takmdorkun
a patttoku, og nidurstddur sambeerilegar pvi sem kom

fram i upphaflegri rannsékn & maelitaekinu (Jette, Haley

og Kooyoomyjian, 2002). Sumir af undirkvérdum MFF-
patttoku byggja 4 faum atridum sem getur Utskyrt 6venju
lagan innri areidanleika peirra (Tavakol og Dennick, 2011).
Hugsmidaréttmaeti MFF-tidni patttoku birtist medal annars
pannig ad minni patttaka hafdi midlungssterk tengsl vid meiri
punglyndiseinkenni (GDS) og minni hreyfingu i daglegu lifi
(MLA). Baedi meelitaekin MFF-tidni patttoku og MLA byggja

i raun a sjalfsmati 4 eigin virkni og i kanadiskri rannsokn

kom fram sambeerileg fylgni milli pessara tveggja meelitaekja
(Lapier, 2012). A8 auki er minni samfélagsleg virkni algengur
fylgifiskur punglyndis og pvi er sambandid vid GDS mikilvaeg
visbending um gott hugsmidaréttmaeti MFF-tidni patttoku.
Hugsmidaréttmaeti MFF-takmarkana & patttoku birtist
pannig ad meiri takmarkanir & patttoku tengdust sterklega
verri likamlegri faerni (TUG og MFF-athafnir) og minni trd

a pvi ad geta haldid jafnveegi og fordast byltur i daglegu

lifi (A-O jafnvaegiskvardinn). Hugsmidaréttmaeti beggja
patttokukvardanna kom einnig fram par sem peir stadfestu
hugmyndir um minni tioni patttoku og meiri takmarkanir a
patttoku hja eldri aldurshopi (75 ara og eldri) midad vid pa
sem eru a aldursbilinu 65-74 ara.

MLA var med aseettanlegan areidanleika endurtekinna
meelinga en stadalvilla maelinganna var hlutfallslega mjog

ha sem bendir til 4kvedins 6stddugleika i meelingunum. Ef
tekid er mid af fyrirbaerum eins og likamlegri feerni er dagleg
hreyfing i edli sinu 6stddug. begar einstaklingur svarar MLA
med viku millibili er pvi afar 6liklegt a8 svorin séu eins og pvi
ma segja ad ICC-studull upp a 0,67 sé aseettanlegur. bessi
ostodugleiki fyrirbaerisins sem MLA metur og litid Urtak er
sennileg skyring & harri stadalvillu MLA (Portney og Gross,
2020b). Hugsmidréttmaeti MLA var stutt af sterkri fylgni

vid MFF-athafnir, en aetla ma ad tengsl séu einmitt & milli
likamlegrar virkni (MLA) og sjalfsmats 4 likamlegri faerni (MFF-
athafnir) (Haley o.fl., 2002). pa var fylgni midlungssterk & milli
MLA og A-O jafnveegiskvarda sem er samhljoma nidurstodum
rannsékna & MLA sem hafa synt fram a tengsl milli pess ad
hafa betra jafnvaegi og meiri virkni i daglegu lifi (Washburn
o.fl,, 1993). Nidurstddur sem fengust med adferd pekktra hopa
studdu einnig vid hugsmidaréttmeeti listans en MLA greindi
meiri hreyfingu hja yngri midad vid eldri aldurshop sem rimar
vid nidurstédur norskrar rannséknar (Loland, 2002).



Areidanleiki endurtekinna maelinga fyrir A-O jafnveegis-
kvardann var goédur en laegri en i upprunalegu rannsokninni
par sem maeliteekid var hannad (Powell og Myers, 1995).

Innri areidanleiki kvardans var mjog gédur og medal annars
sambaerilegur vid kinverska pydingu maeliteekisins (Huang

og Wang, 2009). Hugsmidaréttmaeti listans var stutt med
fylgni hans vid TUG, MFF-athafnir og MFF-takmorkun &
patttéku. Synt hefur veri& fram & sambaerilega fylgni A-O
jafnvaegiskvarda vid TUG (Hatch o.fl., 2003) en petta samband
stydur einnig pekkt tengsl milli lélegs jafnveegis, verri
likamlegrar faerni og pess ad eiga erfitt med ad taka patt i eigin
umsja og félagslegum verkefnum. Hugsmidaréttmaeti A-O
jafnvaegiskvardans fékk enn frekari studning par sem yngri
aldurshépurinn meeldist 6ruggari um ad halda jafnveegi en sa
eldri og peir sem syndu skyr merki um skert jafnvaegi (h6fdu
dottid & sidasta ari eda notudu génguhjalpartaeki) voru ekki
eins 6ruggir um ad halda jafnvaegi og adrir patttakendur.

Areidanleiki endurtekinna maelinga fyrir MMSE var 4saettan-
legur og sambeerilegur nidurstédum irskrar rannsoknar
(Feeney o.fl., 2016). Innri areidanleiki profsins var dberandi
lagur og svipadi til nidurstédu rannsdknar & portugalskri
pydingu MMSE (Costa o.fl., 2012). b6tt MMSE-meelitaekid
endurspegli vitraena faerni pa tengjast spurningar pess
adskildum fyrirbaerum eins og attun, athygli, minni og
rymisskynjun (Folstein o.fl., 1975) sem &n efa Utskyrir lagt
Cronbachs alfa (Tavakol og Dennick, 2011). Medalsterk fylgni
vid MFF-tidni patttoku studdi hugsmidaréttmaeti MMSE par
sem patttaka i samfélaginu reynir & vitraena feerni. | MFF-
patttoku svarar einstaklingurinn medal annars spurningum
sem snua ad pvi ad sja um fjarmal og rekstur heimilis og ad
bjoda folki heim (Jette, Haley, Coster o.fl., 2002). Hvort tveggja
er deemi um athafnir sem sennilegt er ad peir, sem finna fyrir
skerdingu a vitraenni faerni, dragi ur. Yngri aldurshépurinn fékk
fleiri stig @ MMSE (meiri vitreen faerni) en sa eldri sem studdi
enn frekar vid hugsmidaréttmaeti maelitaekisins, og 4 sama
hatt og komid hefur fram i bandariskri rannsékn (Ganguli o.fl.,
2010).

Areidanleiki endurtekinna meelinga 4 punglyndismatinu GDS
reyndist gédur og samhljéma nidurstddum rannsdéknar fra
Nepal (Gautam og Houde, 2011). Innri areidanleiki GDS var
einnig gddur en laegri en i smu nepalskri rannsékn og laegri en
i rannsékn sem tengdist upprunalegri pydingu GDS 4 islensku
(Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2000). Pad meeliteeki sem GDS
haf8&i sterkasta fylgni vid var MFF-takméorkun & patttoku. Feera
ma rok fyrir pvi ad pessi fylgni stydji vid hugsmidaréttmeeti
GDS par sem liklegt er ad meiri punglyndiseinkenni tengist pvi
ad einstaklingur upplifi hindranir 4 ymsum vigstédvum i lifinu
(Liu o.fl., 2014). GDS var eina maelitaeki pessarar rannséknar
sem ekki greindi marktaekt & milli yngri og eldri aldurshopa
sem getur vissulega tengst pvi ad punglyndiseinkenni greinist
jafnt & 6llum aldursskeidum efri ara hja einstaklingum sem eru
négu hraustir til ad bua heima. En i [jési smaedar Urtaksins er
vissulega um tilhneigingu ad raeda i pa att ad peir eldri veeru
med meiri punglyndiseinkenni en peir yngri.
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Vid talkun & nidurstddum rannséknarinnar er mikilvaegt

ad hafa eftirfarandi takmarkanir hennar og kosti i huga.
Rannsoknin byggir a hagnytri (e. pragmatic) nalgun par

sem fyrirliggjandi gogn voru notud til ad skapa nyja og
mikilveega pekkingu. Vegna pessa var urtakid i upphaflegri
rannsokn ekki valid sérstaklega med proffraedilega

rannsoékn i huga heldur voru endurteknar maelingar hluti

af gaedaeftirliti og patttakendur i peim hluta verkefnisins
einungis 18-20 talsins. Pegar meta 4 areidanleika med ICC

og stadalvillu maelingar skiptir Urtaksstaerd mali og gjarnan
er midad vid 30 patttakendur a8 lagmarki (Koo og Li, 2016).

i endurteknu meelingunum voru matsmenn tveir sem

eykur moguleika a villu og laegri areidanleikastudli. pessi
adferd leidir mogulega til pess ad nidurstédur endurspegli
kliniskar maelingar i 6ldrunarpjonustu, par sem fleiri en einn
heilbrigdisstarfsmadur meta heilsu og feerni skjolstaedinga 4
olikum timapunktum i mismunandi adstaedum. A8 lokum ma
nefna ad hugsmidi maeliteekjanna MMSE og GDS er um margt
6lik hinum meeliteekjum rannséknarinnar. pvi hefdi verid
sterkara ad hafa fleiri og annars konar breytur fyrir itarlegra
mat a hugsmidaréttmaeti peirra.

islenskar pydingar mealiteekjanna TUG, MFF-athafna, MFF-
batttéku, MLA, A-O jafnveegiskvarda, MMSE og GDS eru i
heildina med gdda proffreedilega eiginleika og sambeaerilega
vid pad sem synt hefur verid fram & annars stadar i heiminum.
Pessar nidurstddur stydja pad ad nidurstodur alpjédlegra
proffraeedirannsokna & pessum maelitaekjum geti einnig att
vid um islenskar pydingar & peim. A3 sama skapi gefa paer
visbendingu um ad nidurstddur islenskra préffraedirannsékna
a meeliteekjunum geti haft alpjodlegt gildi. Meelitaekin sjo
bjoda upp 4 areidanlegar, réttmaetar og einfaldar leidir til

ad leggja mat 4 heilsu og faerni eldri islendinga sem bua

i heimahUsum, dsamt pvi ad vera nytsamleg til ad greina
eldra félk sem er heilsuhraust eda med feerniskerdingar sem
kalla & ndnara mat og ihlutun. Pessar nyju upplysingar um
proffreedilega eiginleika islenskra pydinga 4 alpjédlegum
meelitaekjum zettu ad vera mikilveeg hvatning fyrir
hjukrunarfreedinga og annad heilbrigdisstarfsfolk til ad
halda &fram ad nota pessi maelitaeki i 6ldrunarpjénustu og
-rannséknum.

PAKKIR

Héfundar pakka Rannsdknasjodi Haskdla islands sem styrkti
petta verkefni.
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Psychometric properties of Icelandic versions of international

es for ity dwelling older adults

ENGLISH SUMMARY

Psychometric properties of Icelandic versions
of international outcome measures for
community dwelling older adults

Petursdottir, B., Gunnarsdottir, E. D., Arnadottir, S. A.

Aim

Older adults present a rapidly growing population of
healthcare system users, and multiple standardized
instruments have been designed for this population.
Some of these instruments have been translated
into Icelandic, and information are scarce on the
psychometric properties of the Icelandic versions.
The aim of this study was to examine psychometric
properties of Icelandic versions of seven instruments
for assessment of health and functioning in older
age; Timed ,,up and go“ (TUG), Late-Life Function
and Disability Instrument - function component
(LLFDI-activities, Late-Life Function and Disability
Instrument - disability component (LLFDI-
participation), Physical Activity Scale for the Elderly
(PASE), Activities-specific Balance Confidence (ABC)
Scale, Mini-Mental State Examination (MMSE) and
Geriatric Depression Scale (GDS).

Method

The study was based on previously collected
data on 186 community-dwelling participants
(65-88 years old). Twenty participated in
repeated measures. ICC2.1 and standard error of
measurement was used to examine test-retest
reliability and Cronbach’s alpha for internal
reliability. Construct validity was examined

with correlation between the instruments
(Spearman “s rho) and by testing (Mann Whitney
U) if the instruments could differentiate between
participants based on their age (65-74 and 75+
years old), fall and use of walking aids.

Results

The psychometric properties (test-retest reliability,
internal consistency, construct validity) of the
Icelandic versions of the outcome measures were
comparable to published international versions. The
LLFDI-activities provided measures with particularly
strong psychometric properties while these
properties were weakest for the MMSE. The TUG,
ABC, LLFDI-participation, PASE and GDS did all have
acceptable to good psychometric properties.

Conclusion

This new information on the psychometric
properties of Icelandic versions of international
instruments is important for nurses and other
professionals who use it to assess the health and
functioning of older adults. The results support
the psychometric properties of these instruments,
in an international context, and indicate that
international information on their psychometric
properties may be applied to Icelandic settings.

Keywords
Aged, Independent Living, Psychometrics, Geriatric
Assessment, Translations.
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