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Kuenheilsuteymi

Heilsugaeslu

ofudborgarsvaedisins

Fyrir um rétt ramu dri fér Heilbrigdisrdduneytid pess a leit vid Heilsugaeslu
hoéfudborgarsvaedisins ad hiin myndi taka ad sér ad halda utan um mdlefni er
varda heilsu kvenna. Voru fjorir dherslupunktar lagdir til grundvallar en peir voru
breytingaskeidid, getnadarvarnaraddgjof, afleidingar Gfalla og ofbeldis gegn konum
og adrir sjikdémar er hrjad konur. Brast heilsugaeslan vel og hratt vid beidninni og
voru kalladir til sérfreedingar sem hafa sinnt heilsu kvenna i draradir.

Vidtal og myndir: Pérunn Sigurdardottir

Konur sem sinna konum

Nystofnad kvenheilsuteymi Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins samanstendur af fjdrum voskum konum
med vidtaeka reynslu pegar kemur ad heilsu

kvenna en pad eru paer S6lrun Olina Sigurdardottir
hjukrunarfraedingur, Erla Gerdur Sveinsdottir,
heimilisleeknir og stofnandi Heilsuborgar, Steinunn
Zébphaniasdéttir [josmddir og Sigrun Hjartardottir
kvensjukdomalaeknir.

Baedi Solrun og Steinunn hafa tekid ndmskeid i
getnadarvornum, diplémanam i kynheilbrigdi

og meistaraprof i heilbrigdisvisindum og geréu
badar verkefni um breytingaskeid kvenna. Einnig
kom Hanna Lilja Oddgeirsdoéttir, sérndmsleeknir i
kvensjukdomum, ad proéunarvinnu pegar teymid hof
storf.

Aukin pjonusta vid konur

Tilgangur teymisins er baett pjonusta vid konur.
bjonustan er sérteek ad pvi leyti ad ahersla er 16gd

4 pa sjukdoma sem eingdngu konur geta fengid.

AJ sogn Erlu Gerdar er af ndgu ad taka. ,,Vid hofum
svolitid valid dherslupunktana og pessi vinna hingad
til hefur farid i pad horfa & breiddina og forgangsrada
og akveda hvad vid byrjum med. Vid erum ad

baeta pjonustuna fyrir konur med pad sem herjar
sérstaklega a konur, sem hefur verid sett til hlidar i
kerfinu.”
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Porfin & pessari nyju pjénustu sést greinilega.

Erla Gerdur segir ad pjonustan sé hugsud sem
vidbotarpjonusta vid fyrsta stigs pjonustu sem er

nu til stadar i hefdbundinni heilsugaeslu enda sé su
pjonusta ekki ad breytast eda skerdast ad neinu leyti.
Pjénusta teymisins sé vidbét og felst i aukinni
fraedslu, auk pess sem veitt er annars stigs pjéonusta

i akvedinn tima, ad henni lokinni getur konan
utskrifast yfir i langtimaeftirlit i sinni heilsugeeslu.

»Ef kona parf meiri pjonustu, hvad vardar
getnadarvarnir, vidtol eda annad sem parf ad skoda
meira, pa erum vid til pjénustu reidublnar. Einnig
munum vid setja upp lykkju og staf sem er ekki gert
a 6llum heilsugaeslum. Vid sjadum um ad veita goda
freedslu og setjum einnig fraedslu a netid og viljum ad
konur komi vel upplystar i vigtol,“ segir Erla Gerdur.

Fraedsla a netinu og hopnamskeid um
breytingaskeidid

Hvad vardar breytingaskeidid pa hefur verid skortur
a freedslu ad sogn Erlu Gerdar, en nd er komin
freedsla inn & vef Heilsuveru. Einnig munu konur geta
komid til teymisins og fengi® enn meiri freedslu og
upplysingar um hvada medferdir eru i bodi.



»Til ad byrja med koma konur & namskeid til okkar
og pa sjaum vid hverjar purfa enn frekari adstod,”
segir Sélrun. Pad verdur ekki haegt ad panta

beint i einstaklingsvidtal en konur geta bokad sig

4 namskeid og baetir Erla Gerdur vid ad pad sé
mikilvaegt fyrir konur ad vita hvada medferdir eru i
bodi pannig ad paer geti tekid upplysta akvordun um
hvada medferd hentar peim. , Til pess ad geta sinnt
sem flestum og na til flestra hentar best a8 nota
freedslu a netinu, sem er adgengileg og fyrir suma er
pad nég.”

Betra adgengi ad heilbrigdispjonustu
Samkvaemt Sélrunu hefur skort ymislegt i tengslum
vid pjénustu kvenna a breytingaskeidinu: ,Badi i
minum rannséknum og Steinunnar kemur i ljés ad
pad sem vantar er dypt og nand.“ Héptimarnir geta
mogulega svalad peirri porf; par hitta konur adrar
konur sem eru & sama stad og paer og fa freedslu um
sin einkenni. Til ad byrja med verda stadnamskeid en
paer sja fyrir sér ad i framtidinni verdi haegt ad nalgast
freedsluna a netinu. bannig sé haegt ad na til sem
flestra. ,,Vid viljum efla folk til a8 hjalpa sér sjalft,”
segir Erla Gerdur. Pannig verdur pjonustan opnari og
adgengilegri.

Treysta sér skyndilega ekki i vinnuna

Kulnun og punglyndiseinkenni geta verid einkenni
hormoénabreytinga en pessi einkenni eru ekki alltaf
tengd breytingaskeidinu. Nefnir Erla Gerdur i pvi
samhengi deemi um konu sem skyndilega treystir sér

Vidtal

,Pjonustan er sérteek ad pui leyti ad
dhersla er 16gd a pa sjukdoma sem
eingéngu konur geta fengid.”

ekki i vinnuna sem hian hefur verid i i 20 ar. Pad getur
verid hluti af breytingaskeidinu og horménamedferd
gaeti mogulega dregid Ur pessum einkennum. ba

geti lika verid mikilveegt ad fjolskylda konunnar sé
medvitud um einkenni og lidan og syni skilning.

Adspurdar hvort pbad vanti almenna umraedu og
medvitund i samfélaginu um pessi mal svarar Erla
Gerdur: ,,Fyrir ari sidan hefdi svarid alveg verid ja,
hiklaust. Hins vegar hefur svo margt gerst & pessu
ari. Umraedan er farin ad verda svo miklu meiri og
opnari.“

Getnadarvarnarrddgjof

Hluti af pjonustu kvenheilsuteymisins verdur i

formi getnadarvarnarradgjafar. Samkvaemt Erlu

Gerdi er mjog gott adgengi ad getnadarvornum og
freedslu fyrir ba sem eru heilbrigdir og verdur sa
grunnpjonusta enn til stadar. Ef hins vegar koma upp
vandamal, t.d. pegar kona polirilla pilluna eda er i
aukinni dheettu 4 ad fa blédtappa og porf er 4 itarlegri
radgjof pa veeri su rddgjof mogulega i hondum
teymisins.
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Adrir sjakdomar

Hvad vardar adra sjukdéma pa valdi teymid
sjukdéma sem pad taldi vera litid sinnt og fyrir
valinu urdu fjolblodrueggjastokkaheilkenni og
fitubjugur. ,Eins og nafnid gefur til kynna pa er
fjolblodrueggjastokkaheilkenni heilkenni, petta

er ekki bundid vid eitthvert eitt liffeeri eda kerfi
heldur hefur ahrif 4 alla paetti heilsunnar. Til a8
mynda eru meiri likur & sykursyki, hjartasjukdémum
o.fl. sjukdomum ef kona er med petta heilkenni

og pvi skiptir miklu mali ad greina og veita rétta
medhondlun fyrir heilsufar og lidan alla tid,” segir
Erla Gerdur.

Fitubjugur var valinn vegna pess ad hann veldur oft
mikilli andlegri vanlidan pvi konur fitna an tillits til
mataraedis og hreyfingar og getur myndast erfitt
samband vid mat, pvi fituséfnun hja pessum konum
er mjog hormdnatengd og oft ruglad saman vid
offitu. petta hefur ahrif 4 likamsmyndina og pad
parf ekki ad gerast ef konur skilja hvad er i gangi

og atta sig & hverju peer stjérna og hverju ekki. Erla
Gerdur hefur unnid med offitu i mérg ar i Heilsuborg
og hefur mikla reynslu & pvi svidi. ,Madur laeknar
hvorugan sjukdéminn, peir eru aevilangir en med pvi
ad medhondla pa rétt og stydja vid pa er haegt ad
baedi gjorbreyta heilsufari og lidan,” segir han.
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,Eitt af pvi sem vid
sjaum fyrir okkur ad
geta gert er ad vera i

radgjafarhlutverki fyrir
heilbrigdisstarfsfolk.”

Fraedsla og studningur vid heilbrigdisstarfsfolk
Hluti af framtidarsyn kvenheilsuteymisins er ad veita
freedslu, studning og radgjof til heilbrigdisstarfsfélks
sem sinnir kvenheilsu. ,Eitt af pvi sem vid sjaum fyrir
okkur ad geta gert er ad vera i radgjafarhlutverki
fyrir heilbrigdisstarfsfolk. S sem er med einstakling
i medferd, langtimaeftirliti, purfi pa ekki ad senda
hann alltaf fra sér heldur komist lengra med gédum
leidbeiningum,” segir Erla Gerdur og baetir vid
»pannig verdur heilbrigdisstarfsfélk 6ruggara og
kemst lengra i sinu starfi.”




