Liknarmedferd og
liknarpjonusta a Islandi

Undanfarin ar og aratugi hefur mikil préun verid i
liknarmedferd & heimsvisu. Rannsoknir G pessu svidid
hafa aukist, breytingar ordid G uménnun og medferd en
einnig hefur verid unnid ad pvi ad auka pekkingu baedi
heilbrigdisstarfsfolks og almennings a liknarmedferd.

Hofundar:
Déra Bjork Johannsdattir, hjakrunarfraedingur i heimahlynningu SAK,
med framhaldsmenntun & svidi krabbameins- og liknarhjakrunar.

Svandis Iris Halfdénardéttir, sérfreedingur 1 liknarhjakrun og
verkefnastjori liknarmidstédvar Landspitala.

Likn og liknarmedferd

0rdid likn merkir ad milda pjaningu, hjalpa eda hjukra. pad

er gert daglega & hinum ymsu heilbrigdisstofnunum landsins
sem og inni & heimilum félks. Pad ad veita liknarmedferd
hefur i hugum margra einskordast vid medferd sem veitt er vid
lok lifs, p.e. pegar einstaklingur er deyjandi og pvi hefur pad
oft og tidum valdid félki dhyggjum og alagi pegar minnst er

a liknarmedferd. A sidustu aratugum hefur pé ordid téluverd
hugarfarsbreyting, baedi hérlendis og erlendis, par sem reynsla
og rannsoknir hafa synt fram 4 ad paer adferdir sem notadar
eru i liknarmedferd einskordast ekki vid sidustu daga eda vikur
i lifi folks heldur er haegt ad beita peim samhlida laeknandi

og lifslengjandi medferd. Kjarni liknarmedferdar kemur

fram i skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) frd 2002, par sem segir ad liknarmedferd sé medferd
sem midar ad pvi ad baeta lifsgeedi sjuklinga sem eru med
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lifségnandi sjukdoma og fjélskyldna peirra. Samkvaemt

WHO felst med&ferdin i ad fyrirbyggja og draga ur likamlegri,
salfélagslegri og andlegri pjaningu. Liknarmedferd 4 vid
snemma a veikindatimabilinu samhlida annarri medferd sem
notud er til ad lina einkenni en jafnframt ad lengja lif. Pegar
lifslengjandi medferd er ekki lengur talin skila arangri stendur
liknarmedferdin ein og sér. Vaegi liknarmedferdar eykst pvi
med versnandi sjukdémi.

Almenn og sérhaefd liknarmedferd

Gerdur er greinarmunur 4 almennri og sérhaefdri liknar-
medferd. Allt heilbrigdisstarfsfolk & ad hafa grunnpekkingu i
liknarmedferd og heildraenni ndlgun vid sjuklinga. Starfsfolk &
ad geta adstodad og stutt sjuklinga, og fjolskyldur, vid ad lifa
med lifsognandi og/eda versnandi sjtkdoma og veita medferd



, Adgerdaraaetlun stjornvalda setur
liknarpjonustu i brennidepil par sem
mikilveegi liknarmedferdar er vidurkennd
og efling hennar forgangsverkefni
sjaklingum og fjolskyldum peirra til goda.*

sem studlar ad sem bestum lifsgeedum vidkomandi,
6had sjukdomsgreiningu eda sjukddmsstigi.
Starfsfolk & 6llum heilbrigdisstofnunum landsins
sinnir pvi almennri liknarmedferd i starfi.

Sérhaefd liknarmedferd hefur sému markmid og
almenn liknarmedferd en hefur yfir fleiri Grreedum
ad radatil ad na pessum markmidum. i sérhaefdri
liknarmedferd er megindherslan & ad sinna
sjuklingum med versnandi sjukdéma og erfidum,
fjolpeettum og floknum einkennum af ymsum toga.
pad starfsfolk sem vinnur i sérheefdri liknarpjénustu
vinnur naer eingdngu med pessum hopi skjoélstaedinga
og hefur oft aflad sér aukinnar menntunnar & pessu
svidi og byr yfir vidtaekri reynslu og pekkingu.

Fjorir sérfraeedingar i liknarhjukrun starfa nd innan
sérhaefdrar liknarpjonustu Landspitala, einn i HERU
(sérhaefdri liknar-heimapjonusta Landspitala), einn &
liknardeild og tveir i liknarradgjafarteyminu.

Framhaldsnam i krabbameins- og liknarhjakrun er
kennt vi& HA og HIi. Badir haskolarnir bjéda upp a
meistara-nam auk doktorsnams. Nokkrir laeknar hafa
lokid samnorraenu sérfraedindmi i liknarlaekningum
en arid 2015 voru liknarlaekningar vidurkennd sem
undirsérgrein i sérfraedileekningum hér a islandi.

Sérheefd liknarpjénusta d Islandi

Uppbygging sérhaeférar liknarpjonustu hoéfst

ekki fyrr en & niunda aratug sidustu aldar hér a
islandi. Heimahlynning Krabbameinsfélag [slands
hof storf 1987 og var starfraekt til arsins 2006 en

pa flutti starfsemin & Landspitalann og vard ad
Heimahlynningu Landspitala. Heimahlynning

& Akureyri hoéf svo storf 1992 og hjukrunar- og
radgjafarpjonustan Karitas 4rid 1994. | dag eru
Heimahlynning Landspitala og Karitas sameinadar;
HERA er sérhzefd liknarpjonusta (Heima-Eftirlit-
Radgjof-Adstod). Liknarradgjafarteymi Landspitala
var stofnad 1997 og liknardeild Landspitala

arid 1999. Liknarlaeknar og hjukrunarfraedingar
liknarradgjafarteymis sinna einnig sjuklingum &
gongudeild spitalans. Heimahlynning & Akureyri hefur
verid hluti af Sjukrahdsinu & Akureyri sidan arid 2019.

Liknarmedferd og liknarbjénusta a Islandi

Starfsfélk sérhaeférar liknarpjonustu hefur i gegnum
arin sinnt skjélsteedingum og fjélskyldum peirra,
innan sem utan sjukrahusa, veitt starfsfolki radgjof,
sinnt freedslu sem og kennslu og starfspjalfun

nema i hinum ymsu heilbrigdisgreinum. Einnig
hefur starfsfolk tekid patt i og sinnt rannséknum og
préunarvinnu.

Adgerdardaetiun

Arid 2021 birti heilbrigdisraduneytid fimm ara
adgerdaraeetlun vardandi liknarpjonustu &

islandi. Par er birt sU stefna ad baeta adgengi

allra landsmanna ad liknarpjonustu med pvi ad
samrama og samhaefa liknarpjénustu 4 landsvisu.
Adgerdaraaetlunin er byggd a tveimur skyrslum
sem adur hofdu verid unnar: Sampaetting liknar- og
lifslokamedferdar: Nordlenska likanid og skyrslu
um Framtidarskipan liknarpjénustu 4 islandi - med
sérstakri aherslu & hofudborgarsvaedid, Sudurnes,
Vesturland og Sudurland.

pad er anzegjulegt ad adgerdaraaetlun vardandi
liknarpjonustu hér & landi sé fyrir hendi en
starfsfélk i sérhaefdri liknarpjénustu hefur lengi
kallad eftir slikri dzetlun. / adgerdardzetluninni
eru lagdar til adgerdir til ad efla og byggja upp
liknarpjoénustu a sérgreinasjukrahisum og einnig
& hjukrunarheimilum og i pjénustu vid folk i
heimahdsum. Vid gerd pessarar deetlunar voru hofd
til hlidsjonar fyrirmaeli WHO um ad liknarmedferd
skuli vera hluti af almennri heilbrig8ispjonustu
adildarrikja WHO.

Adgerdaraaetlun stjornvalda setur liknarpjéonustu
i brennidepil par sem mikilvaegi liknarmedferdar
ervidurkennd og efling hennar forgangsverkefni
sjuklingum og fjélskyldum peirra til gbda. par er
(6gd ahersla & adgengi ad pjonustu, studning og
eflingu pekkingar sem og ad tryggja purfi geedi
liknarpjénustu a stofnunum og i heimahdsum.

Adgengi og efling pekkingar

i adgerdaraeetluninni er medal annars lagt upp med
ad auka eigi adgengi fagfélks ad sérfraedipekkingu
a liknarmedferd og vinna ad pvi ad efla pekkingu
fagfolks a liknarmedferd, baedi & stofnunum og

i heimahjukrun. Aztlunin midar lika ad pvi ad
sérhaefd liknarmedferd standi 6llum sjuklingahdpum
til boda og ad tryggja eigi geedi liknarpjénustu a
hjukrunarheimilum og i heimahdsum. b6 ad vel sé
gert pegar liknarmedferd er veitt skjélstaedingum
vida um land, ma alltaf betur gera og fagfolk hefur
synt vilja til eflingar liknarpjonustu enn frekar.

i daetluninni er gert rad fyrir ad sérgreinasjikrahds
landsins, sem eru Landspitali og Sjukrahusid &
Akureyri verdi radgefandi og leidandi i samhaefingu
pessarar pjonustu a landsvisu.

i dag er haegt ad fa sérhaefda liknarradgjof hja liknar-

radgjafarteymi Landspitala. Slik radgjof getur medal
annars falid i sér radgjof til heilbrigdisstarfsfélks vid
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Svandis Iris Halfdanardéttir

mat og medferd einkenna, vegna medferdar vid lok
lifs eda vegna erfidleika i samskiptum. A Sjukrahdsinu
a Akureyri hefur teymi Heimahlynningar séd um
sambeerilega radgjof til hjukrunarfraeedinga, baedi
innan spitalans og til annarra stofnana 4 svaedinu, en
par er unnid ad pvi ad stofna liknarradgjafarteymi.

Liknarmidst6d G Landspitala og SAk

i fyrrnefndri adgerdaraeetlun er lagt til a8 liknar-
midstod sé starfraekt & badum sérgreinasjukrahlsum
landsins p.e. & Landspitala og a Sjukrahdsinu &
Akureyri. Skilgreining a liknarmidstod er ad pad sé
pekkingareining sem rekin er & sérgreinasjukrahdisum
og starfi i nanum tengslum vid liknardeildir.

Slikri liknarmidstod er aetlad ad veita radgjof til
pjonustuveitenda um allt land, studning, fraedslu og
pjalfun. Fyrirhugad skipulag liknarmidstddvar er ad
par sé adgangur ad liknarradgjafarteymi, sérhaeféri
liknardeild, heimapjénustu og gongudeild.

i kjdlfar adgerdarazetlunarinnar var liknarmidst6d
Landspitala stofnud & vormanudum 2021 og hefur
adsetur i husnaedi liknardeildarinnar i Képavogi.

A3 baki midstédinni er sérheefd liknarpjonusta
Landspitala: legudeild, liknarradgjaftarteymi, HERA
og gongudeild liknarlaekna og hjukrunarfraedinga
liknarradgjafarteymis.

Snemma ars 2022 héfst svo vinna vid stofnun
liknarmidstodvar vid Sjukrahsid a Akureyri sem
er imétun, unnid er ad pvi ad koma par af stad
liknarradgjafarteymi. pad er gert i samvinnu vid
Heimahlynningu SAk sem er sérhzefd liknar- og
lifslokapjonusta i heimahusum.

Liknarmidstédvum Landspitala og Sjukrahussins

& Akureyri er m.a. atlad ad studla ad samhaefingu
liknarpjénustu a landsvisu og audvelda adgengi
heilbrigdisstarfsfolks ad freedslu og sérfraedirddgjof.
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Déra Bjork Johannsdattir

Liknardeild og liknarrgmi

Ein sérheefd liknardeild er starfraekt 4 Islandi og er hiin stadsett i Kdpavogi.
Almenn niu rdma liknardeild aldradra er & Landakoti en hin er sérstaklega aetlud
einstaklingum sem eru & sidustu vikum lifs sins. Samkvaemt stefnu stjérnavalda er
stefnt ad fjélgun liknarryma & landsvisu, svo allir landsmenn hafi adgang ad peim
sem naest sinni heimabyggd. A Selfossi hafa fjsgur almenn liknarrymi nylega verid
opnud og par leggjast inn sjuklingar med sjukdoma 4 lokastigi sem metid er ad
eigi innan vid sex manudi eftir 6lifada. A sjukrahlsinu & Akureyri hefur pad verid
sett i stefnumétun ad opna liknarrymi og hefur vinnuhépur verid stofnadur sem na
vinnur ad parfagreiningu og daetlad ad peirri vinnu ljuki i arslok 2022.

Framtidarsgn

Markmidid med stofnun liknarmidstodva er ad haegt verdi ad efla og samraema
liknarpjoénustu a sjukrahtsum, hjikrunarheimilum og i heimahjikrun um allt land.
AJ pad verdi medal annars gert med pvi ad efla radgjof og bjoda upp & fraedslu

og pjalfun starfsfélks i liknarmedferd. porf er 4 ad meta fraedsluparfir, skipuleggja
ymiss konar fraedslu og gera fraedsluefni adgengilegt 6llum fagstéttum. Einnig er
porf & ad auka pekkingu og skilning almennings & liknarmedferd.

Til pess ad markmidin i adgerdardaetluninni ndist parf m.a. vidtaekt samradd og
samvinnu ymissa adila og stofnana. Eitt er ad auka pekkingu en ekki er sidur
mikilvaegt ad adgengi skjélsteedinga ad videigandi pjénustu sé tryggt allan
sélarhringinn ef 4 parf ad halda.

begar horft er til annarra landa vardandi liknarmidstodvar er oftast um ad reeda
stadi par sem veitt er hageeda liknarmedferd, stundadar eru rannséknir og bodid
er upp a radgjof og kennslu. Einnig eru liknarmidstodvar oft samhaefingaradilar
vardandi liknarpjonustu. Sem deemi ma taka ad i Noregi, par sem fimm milljonir
bua, ma finna fjégur svokollud Centre of Exellence for Palliative Care par sem
ahersla er & rannsoéknir, kennslu og préun liknarpjonustu fyrir dkvedin svaedi i
samstarfi vid fagfolk ar nzerumhverfi sjuklinga.

i adgerdaraeetlun stjornvalda er m.a. lagt upp med ad efla eigi pbekkingu fagstétta
og almennings a liknarmedferd og liknarpjonustu til skjolstaedinga & stofnunum
og i heimahusum til ad baeta lifsgaedi peirra. Framtidarsynin er ad allir peir
einstaklingar sem hafa alvarlega sjukdéma njéti sem bestra lifsgeeda og fai
umonnun og medferd sem er i takti vid markmid peirra og oskir.



