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Aldur
48 ara.

Menntun
Hjikrunarfreedi fra HI, diplémanam i
hjikrun med aherslu a liknarhjiakrun,
verkefnastjornun og leidtogapjalfun vid
Endurmenntun HI.

Fjolskylda
Gift Birni Barkarsyni og saman eigum

vid prja born; tvo syni sem eru 13 ara og
21 ars og svo 18 ara dottur.

Liknarhjukrun
er krefjandi en
mjog gefandi

Vidtal og mynd: Sigridur Elin Asmundsdéttir

Olof Asdis Olafsdottir, adstodardeildarstjori a liknardeild
Landspitala, segir ad ahugi hennar a liknarhjukrun hafi kviknad strax
i hjukrunarfreedinaminu. Hun segir ad petta sé fjolbreytt, krefjandi
en 4 sama tima mjog gefandi hjakrun. Ritstyran hitti Ol6fu og fékk
innsyn i starf hjukrunarfraedings, og nu nylega adstodardeildarstjora,
a liknardeildinni i Kbpavogi sem er stadsett vid sjoinn i einstaklega
fallegu umhverfi.
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,Eg byrjadi hja Karitas hjikrunar- og radgjafapjénustu
sem sinnti sérhafdri liknarmedferd i heimahtisum. Pann
1. april 2018 hof ég svo storf 4 liknardeildinni { Képavogi
og tok vid stodu adstodardeildarstjora i september
sidastlidnum. Ahuginn 4 liknarmedferd kviknadi strax i
ndminu, ég utskrifadist 4rid 2002 og starfadi fyrstu drin
eftir utskrift 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands en hluti

af starfi minu par var ad sinna liknarmedferd. Eg for til
Bretlands i diplémandm i hjikrun 4rid 2006 og pau
valfog sem ég tok par voru 4 svidi liknarhjikrunar.”

Hvada kosti og galla hefur hjukrun a
liknardeild?

Hjukrunin er mjég fjolbreytt og getur verid mjog
krefjandi en 4 sama tima afar gefandi. Pad fer fram

mikil fjélskylduhjikrun 4 deildinni par sem langvinn
lifségnandi veikindi hafa ekki bara 4hrif 4 einstaklinginn
heldur einnig fjélskylduna og b4 sem standa vidkomandi
neest.

Hvada hugmyndafraedi i liknandi medferd hafid
bid ad leidarljosi a deildinni?

Aliknardeildinni er unnid er 1t fra skilgreiningu WHO
par sem segir ad liknarmedferd eigi ad mida ad pvi ad
beeta lifsgeedi peirra sem glima vid lifségnandi sjukdéma
og fjolskyldna peirra. Medferdin felst i pvi ad fyrirbyggja
og draga ur likamlegri, salfélagslegri og andlegri
pjaningu.

Hvada bjargrad hefur pu haft i krefjandi starfi?
Styrkleiki okkar er ad vid vinnum { ndinni teymisvinnu,
4 deildinni er pverfaglegt teymi. Sterkur og samhentur
starfsmannahopur er okkar styrkur i starfi. Opin og
heidarleg samskipti skipta miklu mali, vid redum mikid
medferdir og pjonustu vid okkar skjolstedinga og
finnum bestu urradi og medferdir fyrir hvern og einn.
Pad eru haldnir teymisfundir einu sinni i viku par sem
vi0 forum itarlega yfir mélin og gerum dztlanir og plén

i sameiningu par sem allt teymid kemur ad. Leknar,
hjukrunarfredingar, sjukrapjalfari, sjukralidar og prestur.
Svo nytum vid pjénustu salfreedinga og félagsradgjafa
pegar porf er 4. Heildren og pverfagleg hjukrun er raudi
prédurinn 4 deildinni og pessi nina og g6da teymisvinna
er bjargrad.

Hvernig gengur pér ad adskilja vinnu og
einkalif?

DPad gengur vel. Eg reyni ad taka vinnuna ekki med mér
heim. I vor og sumar hjéladi ég mikid til og frd vinnu,
pad er ad minu mati god leid til ad hreinsa hugann eftir
vaktir ad hjola i fersku lofti i Képavogsdalnum. Pad er
naudsynlegt ad geta adskilid vinnu og einkalif og pa
skiptir mali ad eiga g60a samstarfsfélaga sem haegt er ad
reda vid pvi edli malsins samkvaemt redi ég ekki vinnuna
vid fjdlskylduna. Eg neri sjélfa mig med tiveru og
samveru med minum nénustu. Géngur med hundinum
minum, henni Lunu, gefa mér orku og hun er godur
hlustandi. Eg reyni lika ad passa vel upp 4 svefninn og
bestu utrdsina fe ég pegar ég dansa zumba.

Vidtal

Hvernig upplifir bt ad vera mikid i nalaegd vid
deyjandi folk og sorg adstandenda?

Pad reynir vissulega oft 4 en ad sama skapi finnst mér
afar gefandi ad eiga 4tt pétt i pvi ad beeta lidan og lifsgeedi
skjolsteedinga minna. Vid leggjum mikid upp tr pvi

hjé okkur ad f6lki lidi vel og ad porfum allra sé meett 4
peirra forsendum. Vissulega er pad krefjandi ad sinna
adstandendum sem syrgja dstvini sina en ég finn ner
undantekningarlaust ad f6lk er afar pakklatt og pad gefur
mér mikid.

Faerdu handleidslu i starfi?

Eg hef ekki verid i formlegri handleidslu en 4 deildinni
eru haldnir vidrunarfundir par sem vid fium teekiferi til
a0 rda lidan og tilfinningar tengdar starfinu og erfidum
tilfellum. Vid t6lum saman og stydjum hvert annad og
pad er afar dyrmeett. Oft koma upp erfidar adsteedur sem
vid reedum b4 4 okkar 4 milli.

Hverjar eru helstu askoranirnar a
liknardeildinni par sem pu starfar?

Eins og vida er ménnun helsta dskorunin. Vié bium

yfir miklum mannaudi 4 deildinni og margir, baedi
hjukrunarfredingar og sjukralidar hafa unnid hér lengi
en pad parf ad vera nylidun og eins og stadan er nina
purfum vid fleiri hjikrunarfraedinga { hopinn. Eg hvet
kollega mina til ad thuga ad koma til okkar i Képavoginn.
Stadurinn og umhverfid er einstakt hér vid sj6inn, fallegt
utsyni, rélegt umhverfi og hér er afar gott ad vinna.
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