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Proffraedilegir eiginleikar islenskra
pbydinga a alpjodlegum meeliteekjum
fyrir eldra folk sem byr heima

UTDRATTUR HAGNYTING
RANNSOKNARNIDURSTADNA

Rilounong »Hvers vegna ettir b ad lesa pessa grein?*
Eldra folk myndar ort steekkandi skjolstaedingahdp innan
heilbrigdispjonustunnar og morg alpjédleg st68lud meelitaeki
hafa verid snidin fyrir pennan hop. Nokkur pessara maelitakja eru
til i islenskum pydingum en rannséknir vantar a proéffraedilegum
eiginleikum pydinganna. Tilgangur pessa verkefnis var ad
rannsaka proffraedilega eiginleika islenskra pydinga sjo stadladra

maliteekja sem eru notud til ad meta margyvislegar hlidar heilsu

Ngjungar: Rannsokn pessi leidir i ljos ad
islenskar pgdingar G alpjodlegum meeliteekjum
sem notud eru fyrir eldra f6lk sem bgr heima
hafa sambeerilega proffreedilega eiginleika og
upprunalegar Gtgafur og peer sem notadar eru i

og faerni a efri arum; Timameelt ,,upp og gakk* (TUG), Efri arin, 6drum 16ndum.

mat a faerni og fotlun - athafnahluti (MFF-athafnir), Efri arin,

mat a faerni og fotlun - patttokuhluti (MFF-patttaka), Mat a Hagnyjting: Nidurstédurnar stydja vid notkun

likamsvirkni aldradra (MLA), Jafnvaegiskvardi tengdur ath6fnum pessara meelitaekja medal hjikrunarfreedinga og

og oryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi), Prof til a8 meta annars heilbrigdisstarfsfolks i Sldrunarpjénustu

vitreena getu (MMSE) og Punglyndismat fyrir aldrada (GDS). og -rannséknum par sem pau gefa dreidanlegar
og réttmaetar upplgsingar um heilsu og feerni

Adferd eldri notenda pjénustunnar.

Rannsoknin byggdi a fyrirliggjandi gognum fra 186

patttakendum (65-88 ara) sem bjuggu i heimahusi og 20 peirra bekking: Islenskar pgdingar meeliteekjanna

toku patt i endurteknum maelingum. Areidanleiki endurtekinna hafa verid notadar medal heilbrigdisstarfsfolks

maelinga var metinn med ICC2.1 og stadalvillu mzelinga en innri G Islandi en proffreedilegir eiginleikar peirra hafa

areidanleiki med Cronbachs alfa. Hugsmidaréttmaeti var metid verid litt pekktir fyrr en nd.

me3d fylgni milli maeliteekjanna (radfylgnistudull Spearmans) og
med adferd pekktra hopa par sem greint var hvort munur veeri

a meaelingum eftir aldurshoépi patttakenda (65-74 og 75+ ara),
byltus6gu og notkun gonguhjalpartaekja (Mann Whitney U prof).

Ahrif G storf hjikrunarfraedinga: Til ad fa
heildreena sgn a heilsu og feerni eldra folks aettu
hjakrunarfreedingar ad ngta pessi alpjodlegu
meeliteeki sem rannsSkud hafa verid i islensku
Nidurstodur samhengi.

i heildina reyndust préffraedilegir eiginleikar maelitaekjanna
(areidanleiki endurtekinna maelinga, innri areidanleiki,
hugsmidaréttmaeti) sambaerilegir pvi sem komid hefur fram

i ranns6knum & upprunalegum og 68rum erlendum utgafum
af maeliteekjunum. MFF-athafnir var ad jafnadi med sterkustu
préffraedilegu eiginleikana en MMSE pa slékustu. TUG, A-O
jafnvaegiskvardinn, MFF-patttaka, GDS og MLA reyndust hafa
aseettanlega eda goda proffraedilega eiginleika.

Alyktun

bessar nyju upplysingar um proéffraedilega eiginleika islenskra
bydinga a alpjodlegum maelitaekjum eru mikilvaegar fyrir
hjukrunarfraedinga og annad heilbrigdisstarfsfolk sem

notar pau til ad meta heilsu og faerni eldra folks, og byggir
oldrunarpjonustu a maelingunum. Nidurstédurnar stydja

vid proffraedilega eiginleika maelitaekjanna fyrir alpjodlegt
samhengi og benda til pess ad alpjodlegar upplysingar um
proffraedilega eiginleika peirra eigi vid um islenskar utgafur
meaelitaekjanna.

Lykilord:
Aldradir, sjalfsteed buseta, proffraedi,
oldrunarmat, pydingar.
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Proffreedilegir
eiginleikar islenskra
bydinga a alpjodlegum
meelitaekjum fyrir eldra
folk sem byr heima

INNGANGUR

Eldri islendingum fjélgar jafnt og pétt, enda eru lifslikur hér med peim mestu sem pekkist

i Evropu (Hagstofa Islands, 2021). Samkveemt spam Hagstofunnar mun pessi préun halda
afram pannig ad arid 2039 verdi 20% landsmanna ordin 65 ara eda eldri og yfir 25% arid 2057
(Hagstofa islands, 2018). Pétt heilsa & efri arum geti verid god pa er pad svo ad med haekkandi
aldri aukast likur & pvi ad einstaklingar purfi ad glima vid heilsubrest og faerniskerdingar og
purfi & heildraenni og einstaklingsmidadri heilbrigdispjénustu ad halda (Banerjee, 2015).
Hjukrunarfraedingar og annad heilbrigdisstarfsfélk parf pvi ad hafa adgang ad fjlbreyttu safni
af st68ludum meelitaekjum sem gerir pbeim kleift ad meta astand skjélstaedinga sinna og veita
vidhlitandi pjénustu i kjolfarid.

Vid val & meeliteekjum sem henta i 6ldrunarpjonustu og rannséknum parf ad vanda til verka

og mikilveegur gaedastimpill er ad pau séu st6dlud (Gudrun Palmadéttir, 2013). Samkvaemt
lysingu Finch og félaga (2002) eiga st68lud meelitaeki pad sameiginlegt ad vera honnud med
akvedinn tilgang i huga og fyrir dkvedinn hép einstaklinga. Stodludu meelitaeki fylgja ndkveemar
leidbeiningar um hvernig pad er lagt fyrir, hvernig stigagjof fer fram og hvernig a ad tulka stigin
og bvi fylgja nidurstédur rannsékna sem syna fram & ad pad hafi videigandi proffraedilega
eiginleika, areidanleika og réttmaeti. Ef maelitaeki er areidanlegt segir pad til um ad endurtaka
megi maelinguna og fa sambeerilega nidurstddu svo lengi sem engin raunveruleg breyting hafi
att sér stad 4 pvi fyrirbaeri sem atti ad meta (Portney 2020; Koo og Li, 2016). Onnur tegund
areidanleika, svokalladur innri areidanleiki, synir hversu vel einstok atridi eda spurningar
meelitaekis endurspegla heildaritkomuna (Portney, 2020). Réttmaeti maelitaekis gefur aftur &
méti upplysingar um hvort maelitaekid sé i raun ad meta pad fyrirbaeri sem pvi er &etlad ad meta
(Portney og Gross, 2020a).

pott rikjandi kenningar sem leida hjukrunarferlid styri pvi hvad telst mikilvaegt ad meta, pa

er veigamikid ad hjukrunarfraedingar geti treyst peim maelitaekjum sem verda fyrir valinu
(Reynolds, 2017). Gaedi meeliteekjanna sem notud eru a fyrsta prepi hjikrunarferlisins par sem
gagnasofnun og grunnmat fer fram og sidan aftur a fimmta prepinu par sem arangursmat 4 sér
stad eru afar mikilveeg enda byggir greining hjukrunarfraedingsins a vandanum, skipulagning

a ihlutun og framkveemd hennar & pvi ad upplysingarnar sem unnid er med séu medal annars
sem areidanlegastar.

Flest peirra stodludu maeliteekja sem notud eru af hjukrunarfreedingum i 6ldrunarpjénustu

og ranns6knum a islandi eiga uppruna sinn i 68rum l6ndum en hafa verid pydd yfir & islensku
og stadfeerd. A medal peirra eru eftirtalin maelitaeki sem hafa verid notud pverfaglega til ad
meta margvislegar hlidar heilsu og faerni & efri arum; Timameelt ,upp og gakk* (TUG) (e.

Timed Up and Go [TUG]) (Podsiadlo og Richardson, 1991), Efri arin, mat & faerni og fétlun

- athafnahluti (MFF-athafnir) (e. Late-Life Function and Disability Instrument - function
component) (Haley o.fl., 2002), Efri arin, mat 4 faerni og fotlun - patttokuhluti (MFF-patttaka) (e.
Late-Life Function and Disability Instrument-disability component) (Jette, Haley, Coster o.fl.,
2002), Mat a likamsvirkni aldradra (MLA) (e. The Physical Activity Scale for the Elderly [PASE])
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(Washburn o.fl., 1993), Jafnvaegiskvardi tengdur ath6fnum og
oryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi) (e. Activities-specific
Balance Confidence [ABC] Scale) (Powell og Myers, 1995),
Prof til ad meta vitraena getu (MMSE) (Folstein o.fl., 1975)

(e. Mini-Mental State Examination) og bunglyndismat fyrir
aldrada (GDS) (e. Geriatric Depression Scale) (Yesavage o.fl.,
1982-1983).

Pessi sjo maeliteeki eiga pad sameiginlegt ad proffreedilegir
eiginleikar peirra hafa reynst gédir annars stadar i heiminum.
pratt fyrir dralanga notkun a islenskum pydingum peirra
hefur litid verid um rannsoéknir & pvi hvort préffraedilegir
eiginleikar peirra séu sambeerilegir vid erlendar utgafur. Ef
pad er hins vegar raunin mun pad stydja vid moguleika a

ad yfirfaera nidurstodur alpjodlegra préffraedirannsdkna a
islenskar utgafur maelitaekjanna og pannig auka notagildi
peirra i islensku samfélagi. Markmid rannséknarinnar var pvi
ad varpa ljosi & areidanleika endurtekinna maelinga, innri
areidanleika og hugsmidaréttmeeti islenskra pydinga & TUG,
MFF-athéfnum, MFF-patttoku, MLA, A-O jafnvaegiskvarda,
MMSE og GDS.

ADFERD

Rannséknin byggdi a fyrirliggjandi gdgnum sem var safnad
med vidtolum og stédludum maelingum arid 2004.

bdtttakendur og framkvaemd

patttakendur i upprunalegri rannsokn voru valdir med
slembidrtéku ur pjédskra yfir ibta & nordanverdu islandi, peir
voru 186 talsins og a aldrinum 65-88 ara (medalaldur 73,9 ar)
(Sélveig Asa Arnadottir, 2010). Skilyrdi fyrir patttéku voru ad
vera ad minnsta kosti 65 ara, busettur i heimahusi, feer um ad

hafa samskipti i sima og faer um ad béka tima fyrir gagnadflun.

Alls voru 236 einstaklingar sem uppfylltu 6ll patttokuskilyrdi

og af peim sampykktu 186 ad taka patt (79% patttokuhlutfall).

Tveir starfsmenn rannséknarinnar fengu samraemda pjalfun i
gagnadflun og heimséttu patttakendur. Gogn fra pessum 186
einstaklingum voru notud til ad rannsaka innri areidanleika
og hugsmidaréttmeeti. Tuttugu fyrstu einstaklingarnir ar
péttbyli sem sampykktu ad hitta rannsakendur aftur maettu
tvisvar i maelingar, med 6-13 daga millibili, hja tveimur 6likum
matsmonnum. S hluti gagnasafnsins var notadur til ad
rannsaka areidanleika endurtekinna maelinga.

Sidfredi
Pessi gagnarannsokn var tilkynnt til Personuverndar og
sampykkt af Visindasidanefnd (VSN-21-118).

Malitaeki

patttakendur voru spurdir um bakgrunnsupplysingar adur en
eftirtalin maelitaeki voru 16g8 fyrir pa samkvaemt stodludum
leidbeiningum: TUG, MFF-athafnir, MFF-patttaka, MLA, A-O
jafnveegiskvardi, MMSE og GDS. pétt MFF-athafnir og MFF-
patttaka séu i grunninn sjalfsteedir hlutar af einu meaelitaeki
(Jette, Haley og Kooyoomijian, 2002), ba meta pessir hlutar
olikar feernividdir med adskildum spurningalistum (Jette o.fl.,
2003). Til ad leggja dherslu & pad er litid & MFF-hlutana sem
tvo meelitaeki i pessari rannsokn.
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Timameelt ,,upp og gakk“ (TUG) er frammistoduprof par
sem matsmadur maelir hversu langan tima (sek.) pad tekur
einstakling ad standa upp ur st6l, ganga brja metra, snta
vid & punktinum, ganga til baka og setjast aftur (Podsiadlo
og Richardson, 1991). Styttri timi a8 TUG endurspeglar betri
grunnhreyfifaerni einstaklingsins.

Efri arin, mat d feerni og fétlun - athafnahluti (MFF-athafnir)
er stadlad meelitaeki sem byggir a sjalfsmati a likamlegri
feerni vid fjolbreyttar athafnir i daglegu lifi (Jette, Haley og
Kooyoomjian, 2002). Einstaklingurinn svarar 32 spurningum
um hversu erfitt hann 4 med ad framkvaema hjalparlaust
daglegar athafnir sem reyna 4 likamlegt atgervi. Pad eru
fimm svarmoguleikar fyrir hverja spurningu sem gefa 1-5
stig. bessi stig eru l6gd saman til ad reikna Ut stig fyrir einn
heildarkvarda sem kallast MFF-athafnir. S& heildarkvardi
skiptist i prja undirkvarda: Erfidleikar vid athafnir sem reyna
4 efri atlimi, Erfidleikar vid athafnir sem reyna @ nedri utlimi
og Erfidleikar vid athafnir sem reyna mikid G nedri utlimi.
Samkvaemt upplysingum i handbok er stigum (hratélum)
sidan umbreytt i maelitélur sem taka gildi & bilinu 0-100 (fyrir
alla athafnakvardana) og endurspeglar haerri maelitala betri
likamlega feerni.

Efri arin, mat d feerni og fotlun - patttokuhluti (MFF-
batttaka) er stadlad meelitaeki sem byggir a sjalfsmati, likt og
MFF-athafnir. Hér svarar einstaklingurinn 16 spurningum um
tidni patttoku sem tengist baedi eigin umsja og i samfélaginu
og 16 spurningum um takmorkun a patttoku (Jette, Haley
og Kooyoomijian, 2002). MFF-patttaka gefur pannig af sér
tvo heildarkvarda sem kallast MFF-tidni patttoku og MFF-
takmérkun @ patttéku. Hvor heildarkvardi fyrir sig skiptist i
tvo undirkvarda sem varpa frekara ljési & pessar tveer hlidar
patttoku. Undirkvardarnir kallast: Tidni samskipta vid adra,
Tidni eigin umsjar, Takmérkun @ virkni og Takmdrkun @ stjérn
4 eigin lifi. Svarmoguleikar fyrir hverja patttokuspurningu og
stigagjofin er sams konar og fyrir maeliteekid MFF-athafnir.
Haerri meelitala (0-100) endurspeglar meiri faerni 4 6llum
patttokukvérdunum.

Mat d likamsvirkni aldradra (MLA) er 12 spurninga sjalfsmats-
listi um patttoku einstaklingsins i ath6fnum sem reyna a
likamann og auka efnaskiptahradann umfram pad sem

hann er i hvild (Washburn o.fl., 1993). Spurt er um almenna
hreyfingu sidastlidna viku til ad varpa ljosi & hversu likamlega
virkur einstaklingurinn er ad jafnadi vid fristundir, stérf innan
heimilis og launa- eda sjélfbodastdrf utan heimilis (Sélveig

Asa Arnadéttir, 2007). Spurningarnar hafa mismikid vaegi eftir
hvad hver athéfn reynir mikid & likamann en heildarstig 8 MLA
spanna bilid 0-400 (haerra hja mjog virkum einstaklingum) par
sem fleiri stig endurspegla meiri hreyfingu i daglegu lifi.

Jafnveaegiskvardi tengdur athéfnum og 6ryggistilfinningu
(A-O jafnvaegiskvardi) er sjalfsmatslisti fyrir pad hversu
oruggur einstaklingur er um ad geta haldid jafnvaegi vid
ymsar athafnir daglegs lifs (Powell og Myers, 1995). Listinn
samanstendur af 16 spurningum par sem einstaklingur metur
eigid oryggi vid tilteknar athafnir & kvaréanum 0-100% og
tédknar haerri présenta meira 6ryggi.

Prof til ad meta vitraena getu (MMSE) er skimunar- og
frammisto8uprof fyrir vitreena faerni (Folstein o.fl., 1975;



Kristinn TOmasson, 1986). Préfid samanstendur af 11
spurningum og verkefnum sem einstaklingurinn leysir til
ad meta attun, athygli, minni og rymisskynjun. Heildarstig
a profinu spanna bilid 0-30. Profid gefur visbendingu um
alvarleika vitreennar skerdingar og faerri stig benda til meiri
skerdingar.

bunglyndismat fyrir aldrada (GDS) er spurningalisti sem
notadur er til ad skima fyrir punglyndi hja eldri einstaklingum
(Yesavage o.fl., 1982-1983; Margrét Valdimarsdéttir o.fl., 2000).
Petta er sjalfsmatslisti sem samanstendur af 30 spurningum
sem einstaklingur svarar med j& eda nei. Heildarstig listans
spanna bilid 0-30 og pvi fleiri stig sem einstaklingurinn feer, pvi
sterkari er visbendingin um punglyndi.

Gagnagreining

Forritid SPSS var notad vid tolfraedilega Urvinnslu og
marktektarmork sett vid p < 0,05. Reiknud var Gt midsaekni,
dreifing, tidni og hlutfoll fyrir bakgrunnsbreytur sem

lystu 6llum 186 patttakendum og peim 20 sem toku patt i
endurteknum maelingum.

Til ad meta areidanleika endurtekinna maelinga a
heildarkvarda allra mzelitaekjanna voru bornar saman
nidurstodur fyrri og seinni maelinga peirra patttakenda

sem maettu tvisvar i meaelingar. Reiknadur var areidan-
leikastudullinn ICC, | (e. Intraclass Correlation Coefficient,
two-way random effect model, absolute agreement) (Koo
og Li, 2016) og 95% 6ryggisbil. ICC er afstaedur studull med
gildi & bilinu 0-1 (Portney og Gross, 2020b), 0,50-0,75 merkir
aseettanlegan areidanleika og heerri studull en 0,75 taknar
godan areidanleika (Koo og Li, 2016). Reiknud var stadalvilla
meelinga (e. standard error of measurement) sem er i sému
einingu og maelingin sjalf. bvi leegri sem stadalvillan er, pvi
areidanlegri er meelingin (Portney og Gross, 2020b).

Cronbachs alfa og 95% 6ryggisbil voru reiknud til ad lysa innri
areidanleika peirra meeliteekja sem innihalda fleiri en eitt
atridi (spurningar) sem saman eiga ad endurspegla fyrirbaerid
sem & ad meela (Tavakol og Dennick, 2011). Alfastudullinn
tekur gildi 0-1, ef hann naer 0,70 telst innri areidanleiki vera
asaettanlegur og gddur ef hann nzer 0,80 (Andersen, 2000;
Tavakol og Dennick, 2011). Hugtakid innri areidanleiki & ekki
vid um MLA og TUG en til vidbdtar vid heildarkvarda MFF-
athafnir og MFF-patttaka reiknudum vid alfastudul fyrir sjo
undirkvarda MFF-meelitaekjanna.

Hugsmidaréttmaeti meelitaekjanna var metid med pvi ad

para pau saman, reikna Ut radfylgnistudul Spearmans

(e. Spearman‘s rho) milli allra moégulegra para og bera
nidurstédurnar saman vid hugsmidina sem hvert meelitaeki
byggir & (Portney og Gross, 2020b). Midad var vid ad fylgnin
veeri sterk ef studullinn nadi 0,6, midlungssterk ef studullinn
var a bilinu 0,3-0,59 og veik ef studullinn var leegri en 0,3
(Andresen, 2000). Hugsmidaréttmeetid var einnig rannsakad
med adferd pekktra hépa (e. known-groups method) og Mann
Whitney U préfi. Med pessari adferd er rynt i hvort meelitaeki
geti greint & milli hopa sem er vitad ad eru 6likir hvad vardar
fyrirbeerid sem meelitekinu er 2etlad ad nema (Portney

og Gross, 2020a). Gengid var Ut fra peirri tilgatu ad vegna
6hjakvaemilegra 6ldrunarbreytinga keemu eldri patttakendur
ad jafnadi verr it r maelingum en peir yngri. Einnig var gert
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rad fyrir pvi ad pau meelitaeki sem hafa verid notud til ad
skima fyrir jafnvaegisskerdingum (A-O jafnvaegiskvardinn og
TUG) geetu greint a milli einstaklinga eftir byltusdgu og porf
peirra fyrir gonguhjalpartaeki, en hvort tveggja endurspeglar
jafnveegi eda jafnvaegisskerdingu i daglegu lifi.

Maelitaekin MLA, MFF-afhafnir, MFF-patttaka og A-O
jafnvaegiskvardi reyna sérstaklega & vitraena faerni og minni
patttakenda. Vid mat a areidanleika peirra voru pvi eingdngu
notadar meelingar fra patttakendum sem fengju ad minnsta
kosti 21 stig & MMSE. Einn patttakandi var undir pessu vidmidi
(21/20) sem skilur & milli peirra sem eru mégulega med
minnihattar eda midlungsmikla vitraena skerdingu (Folstein
o.fl., 2001).

NIDURSTODUR

Lysing d patttakendum

[ t6flu 1 eru upplysingar um bakgrunn 186 patttakenda en
eins og sja ma var hlutfall karla og kvenna nokkud jafnt og
um einn pridji patttakenda bjé i dreifbyli. [ t6flu 1 eru einnig
upplysingar um pa 20 patttakendur sem maettu tvisvar i
meelingar.

Tafla 1. Lysing a bakgrunni allra patttakenda og peim hluta hépsins sem tok
patt i endurteknum meaelingum

Bakgrunnsbreytur Allir patttakendur i
patttakendur endurteknum
(N=186) malingum
(N=20)
Aldur (ar), medaltal (sf) [sponn] 73,9 (6,3) 76,1 (5,6)
[65-88] [69-86]
Aldurshépur
65-74 ara, fjoldi (%) 114 (61,3) 11 (55)
> 75 ara, fioldi (%) 72 (38,7) 9 (45)
Kyn
Karlar, fjoldi (%) 97 (52,2) 10 (50)
Konur, fjoldi (%) 89 (47,8) 10 (50)
Buseta
péttbyli, fioldi (%) 118 (63,4) 20 (100)
Dreifbyli, fjéldi (%) 68 (36,6) 0(0)
Likamspyngdarstudull (kg/m?), 26,8 (3,8) 27,2 (3,5)
medaltal (sf) [sponn] [17,4-38,9] [19,2-33,6]
Notar gonguhjalpartaeki, fjoldi (%) 28 (15,1) 3(15)
> 1 bylta & sidasta ari, fjoldi (%) 59 (31,7) 8 (40)

Areidanleiki endurtekinna malinga og innri
areidanleiki

Tafla 2 synir areidanleika endurtekinna maelinga fyrir 6ll
meelitaekin. ICC-studullinn var haestur fyrir MFF-athafnir en
laegstur fyrir MFF-takmorkun a patttoku. Stadalvilla MLA-
spurningalistans var aberandi ha.

i t6flu 3 eru upplysingar um innri areidanleika fyrir tiu kvarda

sem tilheyra MFF-maeliteekjunum, A-O jafnvaegiskvardann,
MMSE og GDS. Innri areidanleiki var haestur hja A-O jafnveegis-
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Tafla 2. Areidanleiki endurtekinna maelinga (N=20) fyrir heildarkvarda allra kvardanum og aberandi laegstur hjé MMSE. Innri areidanleiki
malitzkja (ICC, , og stadalvilla) var goédur (Cronbachs alfa 0,7-0,9) fyrir heildarkvarda MFF-
Maelitzeki (heildarkvardar)* Icc,, Stadalvilla athafnir, MFF-tidni patttoku og MFF-takmorkun & patttoku en
(95% 6ryggisbil)** | malinga*** undirkvardarnir sjé komu misvel Ut (Cronbachs alfa 0,58-0,93).
Timameelt ,,upp og gakk“ (sek 0,84 (0,59-0,94 1,32 e e .
PP o Eakkiseh) ( ) Hugsmidaréttmati
MFF-athafnir (0-100) 0,95 (0,87-0,98) 2,43 .. T . .
P Tafla 4 synir fylgni milli allra meelinganna (radfylgnistudull
MFF-ti&ni atttoku (0-100) 0,76 (0,22-0,92) 1,36 . o
£ e — Spearmans). GDS og TUG eru einu meelitaekin par sem
MFF-takmorkun & patttoku (0-100) 0,65 (0,19-0,86) 8,21 . . , .. ,
— — betri feerni endurspeglast i feerri stigum og pvi kom fram
Mat & likamsvirkni aldradra (0-400+) 0,67 (0,32-0,86) 49,48 . e . . .
= : : neikvaed fylgni milli peirra og annarra meelitaekja. Sterkust
A-O jafnvaegiskvardi (0-100) 0,82 (0,56-0,93) 9,11 . Sy A .
var fylgnin milli A-O jafnvaegiskvardans og MFF-athafna.
MMSE (0-30) 0,70 (0,38-0,87) 1,64 i . . . .
A-O jafnveegiskvardinn var ad auki med sterka fylgni vid
GDS (0-30) 0,84 (0,63-0,93) 1,40

TUG og MFF-takmarkanir & patttoku. MFF-athafnir og MFF-
*Efridrin, mat d feerni og fétlun - athafnahluti (MFF-athafnir), Efri arin, mat & takmarkanir & patttoku hofou baedi sterka fylgm vig TUG

faerni og fétlun - patttokuhluti (MFF-tidni batttoku og MFF-takmérkun ¢ patttku), og hvort annad. Almennt var MMSE med veikustu fylgni vid

Jafnvaegiskvardi tengdur athéfnum og ryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi), Prof onnur meelitaeki en po var fylgnin midlungssterk vid MFF-tidni
til ad meta vitreena getu (MMSE) og Punglyndismat fyrir aldrada (GDS).

“Intraclass Correlation Coefficient, two way random effect model, absolout patttoku.
agreement.
“**Stadalvilla er i sému einingu og kvardi hvers maeliteekis. |l toflu 5 og mynd 1 eru nidurstodur bar sem aodferd bekktra

hoépa var notud til ad varpa ljési & hugsmidaréttmaeti.

[ t6flu 5 sést ad yngri hépurinn var marktaekt feerari en

sd eldri samkvaemt 6llum maelingum nema pad var ekki
aldursmunur a nidurstédum GDS (p = 0,057). Mynd 1 (A-D)

Tafla 3. Innri areidanleiki peirra malitaekja sem byggja a fleiri en einu atridi

Maelitaeki Cronbachs alfa synir ad nidurstdédur a baedi TUG og A-O jafnveegiskvarda
(heildar- og undirkvardar)* (95% oryggisbil) greindu & milli peirra sem h6f8u ségu um eina eda fleiri
MFF-athafnir (32 atrii) 0.95 (0,94 - 0,96) byltur & sidastlidnum 12 manudum og peirra sem hoféu
Erfidleikar vid athafnir sem reyna 4 efri Gtlimi 0,79 (0,74 - 0,83) ekki dottid. Meeliteekin tvd greindu einnig a milli peirra

(7 atrisi) sem notudu gonguhjalpartaeki og peirra sem notudu ekki
Erfidleikar vid athafnir sem reyna & nedri 0,91 (0,89 - 0,93) génguhjalpartaeki.

utlimi (14 atridi)

Erfidleikar vi® athafnir sem reyna mikid a 0,93 (0,92 - 0,95)

nedri Gtlimi (11 atridi)

MFF-tidni patttoku (16 atridi) 0,70 (0,63 - 0,76)

Tidni samskipta vid adra (9 atridi) 0,66 (0,57 - 0,73)

Tidni eigin umsjar (7 atridi) 0,58 (0,48 - 0,66)

MFF-takmorkun & patttoku (16 atridi) 0,91 (0,89 - 0,93)

Takmérkun & virkni (12 atridi) 0,91 (0,88 - 0,93)

Takmorkun a stjorn 4 eigin lifi (4 atridi) 0,60 (0,50 - 0,69)

A-O jafnveegiskvardi (16 atridi) 0,95 (0,94 - 0,96)

MMSE (19 atridi) 0,33 (0,16 - 0,47)

GDS (30 atridi) 0,80 (0,76 - 0,84)

* Efri drin, mat d feerni og fétlun — athafnahluti (MFF-athafnir), Efri drin, mat @ feerni
og fétlun - patttékuhluti (MFF-tidni patttéku og MFF - takmdrkun @ patttéku),
Jafnveegiskvardi tengdur athdfnum og éryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi), Prof
til ad meta vitreena getu (MMSE) og Punglyndismat fyrir aldrada (GDS).

Tafla 4. Fylgni milli allra meelitaekjanna (radfylgnistudull Spearmans)

Maelitzaeki (heildarkvardar)* 1. 2. 3. 4., 5. 6. 7. 8.
1.TUG -

2. MFF-athafnir -0,712 -

3. MFF-tidni patttoku -0,379 0,307 -

4. MFF-takmarkanir & patttoku -0,626 0,672 0,448 -

5. MLA -0,415 0,544 0,424 0,333 -

6.A-0 -0,706 0,848 0,327 0,601 0,451 -

7. MMSE -0,297 0,250 0,339 0,193 0,291 0,275 -

8.GDS 0,412 -0,546 -0,401 -0,567 -0,338 -0,497 -0,230 -

“Timameelt upp og gakk“ (TUG), Efri érin, mat d feerni og fotlun — athafnahluti (MFF-athafnir), Efri érin, mat @ feerni og fétlun - patttékuhluti (MFF-tidni batttéku og MFF-
takmarkanir @ pétttéku), Mat a likamsvirkni aldradra (MLA), Jafnveegiskvardi tengdur athdfnum og 6ryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi), Préf til ad meta vitreena getu (MMSE)
og Punglyndismat fyrir aldrada (GDS).

90 Timarit hjukrunarfraeedinga | 3.tbl. 98. arg. 2022



Tafla 5. Samanburdur & nidurstédum maelinga hja 65-74 ara og 75-88 ara patttakendum

Ritrgnd grein | Peer review

Meelitzeki (heildarkvardar)* 65-74 ara 75-88 ara p-gildi**
(n=114) (n=71)

TUG (sek), medaltal (sf) [sponn] 9,64(2,62) 12,48(4,2) <0,001
[5-18,0] [5-23,7]

MFF-athafnir, heildarstig (0-100), medaltal (sf) [sponn] 67,12(12,2) 60,10(10,4) <0,001
[36,7-100] [42,2-84,9]

MFF-ti&ni patttoku, heildarstig (0-100), medaltal (sf) [sponn] 49,1(4,9) 45,45(5,7) <0,001
[35,2-66,7] [32,9-62,3]

MFF-takmorkun & patttoku, heildarstig (0-100), medaltal (sf) [sponn] 80,91(14,4) 75,07(17,3) 0,011
[42,4-100] [42,4-100]

MLA, heildarstig (0-400+), medaltal (sf) [sponn] 156,05(100) 81,46(51,9) <0,001
[0-513,1] [0-282,3]

A-0 heildarstig (0-100), medaltal (sf) [spénn] 87,79(16,1) 75,85(19,5) <0,001
[20,6-100] [33,8-100]

MMSE heildarstig (0-30), medaltal (sf) [sponn] 27,7(2,0) 26,29(3,0) 0,001
[22-30] [16-30]

GDS heildarstig (0-30), medaltal (sf) [spénn] 6,18(4,4) 7,04(4,0) 0,057
[1-20] [1-18]

*Timameelt upp og gakk“ (TUG), Efri arin, mat @ faerni og fotlun - athafnahluti (MFF-athafnir), Efri Grin, mat d feerni og fotlun - patttékuhluti (MFF-tidni patttéku og MFF-
takmarkanir @ patttéku), Mat a likamsvirkni aldradra (MLA), Jafnveegiskvardi tengdur athdfnum og éryggistilfinningu (A-O jafnveegiskvardi), Préf til ad meta vitreena getu (MMSE)
og bunglyndismat fyrir aldrada (GDS). **P-gildin byggja & Mann Whitney U profi og midad var vid marktektarmérk p < 0,05.

Mynd 1. Timamaelt ,,upp og gakk“ (TUG) og Jafnvaegiskvardi tengdur ath6fnum og dryggistilfinningu (A-0 jafnvaegiskvardi) nyttust til ad greina
patttakendur i adskilda hopa eftir byltusdgu og notkun génguhjalpartakja.

p<0,001
1

[l Enginbylta
(n=120)

Ein eda fleiri byltur
(n=56)

TUG

Medaltimi og stadalfravik i TUG hja peim sem héfdu dottid einu sinni
eda oftar d sidastlionum 12 manudum og peim sem hofdu ekki dottid.

p<0,001

. Notar hjalpartaeki
(n=24)

[ Notar ekki hjalparteeki
(n=154)

TUG

Medaltimi og stadalfrévik G TUG hja peim sem notudu géngu-
hjdlpartaeki og peim sem notudu ekki génguhjdlpartaeki.

100

p=0,012

80

[l Enginbylta

60
(n=121)

40 . Ein eda fleiri byltur

(n=58)
20

A-O jafnveegiskvardi

Medaltal heildarstigafjélda og stadalfravik i A-O jafnvagiskvarda hjé
peim sem héfdu dottid einu sinni eda oftar @ sidastlidnum 12 manudum
og peim sem héfdu ekki dottid.

100

p<0,001
90

80

o - Notar hjalpartaeki

60 (n=25)

50
[l Notar ekki hjalpartaeki

0 (n=157)

30
20

10

A-O jafnvaegiskvardi

Medaltal heildarstigafjélda a A-O hjg peim sem notudu géngu-
hjdlpartaeki og peim sem notudu ekki génguhjdlpartaeki.
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UMRZDA

Nidurstdédur pessarar rannséknar varpa nyju og mikilvaegu
ljosi & areidanleika endurtekinna maelinga, innri areidanleika
og hugsmidaréttmaeti islenskra pydinga maelitaekjanna TUG,
MFF-athafna, MFF-patttéku, MLA, A-O jafnveegiskvarda,
MMSE og GDS. I heildina reyndust préffraedilegir eiginleikar
maeliteekjanna (areidanleiki endurtekinna meelinga, innri
areidanleiki, hugsmidaréttmaeti) sambeerilegir pvi sem komid
hefur fram i ranns6knum & upprunalegum og 68rum erlendum
Utgafum af meeliteekjunum. MFF-athafnir syndu a8 jafnadi
sterkustu préffraedilegu eiginleikana en MMSE pa slokustu.
TUG, A-O jafnveegiskvardinn, MFF-batttaka, GDS og MLA
reyndust hafa asaettanlega eda gdda proffraedilega eiginleika.

Frammist68uprofid TUG syndi gédan areidanleika endur-
tekinna maelinga sem stydur pad sem komid hefur fram i
68rum rannsoknum par sem sambezerilegri adferdafraedi hefur
verid beitt (Rydwik o.fl., 2011). Hér er mikilvaegt ad minna & ad
rannsoknargdgnin byggdu & meelingum tveggja matsmanna,
med nokkurra daga millibili og i heimahusi patttakanda. pott
matsmennirnir hafi fengid samraemda pjalfun i fyrirlogn TUG
og hafi ferdast milli heimila patttakenda med sama buna# til
maelinga, pa ma buast vid meiri breytileika i slikum adstzedum
heldur en pegar sami matsmadur meelir tvisvar og i stodludu
rannsoknarrymi. Mégulega endurspegla nidurstédurnar pvi
pad sem buast ma vid i raunverulegum adstazedum og renna
styrkum stodum undir notagildi TUG i 6ldrunarpjonustu i
heimahtsum. Fylgni TUG vi& A-O jafnveegiskvarda og MFF-
athafnir var sterk og stydur vid hugsmidaréttmaeti TUG, en
peir sem meeldust med betri grunnhreyfifeerni samkvaemt
TUG voru ad jafnadi 6ruggari um ad geta haldid jafnvaegi og
lystu sidur erfidleikum i ath6fnum daglegs lifs. Pad sama ma
segja um nidurstodur sem byggdu 4 adferd pekktra hopa par
sem TUG greindi & milli peirra sem notudu og notudu ekki
gonguhjalpartaeki likt og synt hefur verid fram & i enskri Gtgafu
meelitaekisins (Brooks o.fl., 2006). TUG greindi einnig & milli
peirra sem voru med eda an sdégu um byltu. Sa eiginleiki TUG
er afar mikilvaegur og skyrir medal annars Utbreidslu préfsins
um allan heim og hvers vegna pad er eitt af lykilmaeliteekjum
sem meelt hefur verid med ad heilbrigdisstarfsfolk noti i
tengslum vid byltuvarnir fyrir eldri einstaklinga (CDC - Centers
for Disease Control and Prevention, 2021).

Areidanleiki endurtekinna maelinga var mjég godur fyrir
MFF-athafnir, og sambeaerilegur vid rannséknir & upprunalegri
Utgafu meeliteekisins (Haley o.fl., 2002) og seaenskri pydingu
pess (Roaldsen o.fl., 2014). bessi stodugleiki gefur hjukrunar-
freedingi teekifzeri til ad nota meeliteekid til ad fylgjast med
likamlegri feerni skjolsteedings yfir tima og bregdast vid
breytingum & faerni hans med videigandi ihlutun. Innri
areidanleiki MFF-athafna var einnig gédur fyrir alla kvardana
sem tilheyra meeliteekinu pott hann hafi til deemis meelst
heerri { seenskri pydingu listans (Roaldsen o.fl., 2014). [ MFF-
athéfnum leggja einstaklingar mat a faerni sina i margvislegum
athéfnum sem reyna a likamlega getu (Haley o.fl., 2002). bvi
kom hugsmidaréttmeeti fram i sterkri fylgni vid nidurstédur

4 TUG sem profar beint likamlega hreyfifeerni (Podsiadlo og
Richardson, 1991) og A-O jafnveegiskvarda sem endurspeglar
hversu 6ruggur einstaklingur er vid valdar athafnir sem reyna
a hreyfifaerni hans (Powell og Myers, 1995). Hugsmidaréttmaeti
MFF-athafna birtist einnig sem medalsterk fylgni vid MLA sem
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metur hreyfingu i daglegu lifi, en sambeaerilegar nidurstodur
komu fram i kanadiskri rannsékn &4 MFF-maeliteekjunum
(Lapier, 2012). Pad ad maelitaekid MFF-athafnir greindi
meiri likamlega faerni hja yngri patttakendum midad vid

pa eldri renndi enn einni stodinni undir hugsmidaréttmaeti
meelitaekisins.

Kvardarnir sem tilheyra MFF-patttoku reyndust ekki vera eins
proffreedilega sterkir og peir sem tilheyra MFF-ath6fnum,
sem er samhljoma erlendum rannséknarnidurstédum
(Beauchamp o.fl., 2014). Areidanleiki endurtekinna maelinga
og innri areidanleiki var p6 asaettanlegur eda gédur fyrir
bada heildarkvardana, MFF-tidni patttoku og MFF-takmdorkun
a patttoku, og nidurstddur sambeerilegar pvi sem kom

fram i upphaflegri rannsékn & maelitaekinu (Jette, Haley

og Kooyoomyjian, 2002). Sumir af undirkvérdum MFF-
patttoku byggja 4 faum atridum sem getur Utskyrt 6venju
lagan innri areidanleika peirra (Tavakol og Dennick, 2011).
Hugsmidaréttmaeti MFF-tidni patttoku birtist medal annars
pannig ad minni patttaka hafdi midlungssterk tengsl vid meiri
punglyndiseinkenni (GDS) og minni hreyfingu i daglegu lifi
(MLA). Baedi meelitaekin MFF-tidni patttoku og MLA byggja

i raun a sjalfsmati 4 eigin virkni og i kanadiskri rannsokn

kom fram sambeerileg fylgni milli pessara tveggja meelitaekja
(Lapier, 2012). A8 auki er minni samfélagsleg virkni algengur
fylgifiskur punglyndis og pvi er sambandid vid GDS mikilvaeg
visbending um gott hugsmidaréttmaeti MFF-tidni patttoku.
Hugsmidaréttmaeti MFF-takmarkana & patttoku birtist
pannig ad meiri takmarkanir & patttoku tengdust sterklega
verri likamlegri faerni (TUG og MFF-athafnir) og minni trd

a pvi ad geta haldid jafnveegi og fordast byltur i daglegu

lifi (A-O jafnvaegiskvardinn). Hugsmidaréttmaeti beggja
patttokukvardanna kom einnig fram par sem peir stadfestu
hugmyndir um minni tioni patttoku og meiri takmarkanir a
patttoku hja eldri aldurshopi (75 ara og eldri) midad vid pa
sem eru a aldursbilinu 65-74 ara.

MLA var med aseettanlegan areidanleika endurtekinna
meelinga en stadalvilla maelinganna var hlutfallslega mjog

ha sem bendir til 4kvedins 6stddugleika i meelingunum. Ef
tekid er mid af fyrirbaerum eins og likamlegri feerni er dagleg
hreyfing i edli sinu 6stddug. begar einstaklingur svarar MLA
med viku millibili er pvi afar 6liklegt a8 svorin séu eins og pvi
ma segja ad ICC-studull upp a 0,67 sé aseettanlegur. bessi
ostodugleiki fyrirbaerisins sem MLA metur og litid Urtak er
sennileg skyring & harri stadalvillu MLA (Portney og Gross,
2020b). Hugsmidréttmaeti MLA var stutt af sterkri fylgni

vid MFF-athafnir, en aetla ma ad tengsl séu einmitt & milli
likamlegrar virkni (MLA) og sjalfsmats 4 likamlegri faerni (MFF-
athafnir) (Haley o.fl., 2002). pa var fylgni midlungssterk & milli
MLA og A-O jafnveegiskvarda sem er samhljoma nidurstodum
rannsékna & MLA sem hafa synt fram a tengsl milli pess ad
hafa betra jafnvaegi og meiri virkni i daglegu lifi (Washburn
o.fl,, 1993). Nidurstddur sem fengust med adferd pekktra hopa
studdu einnig vid hugsmidaréttmeeti listans en MLA greindi
meiri hreyfingu hja yngri midad vid eldri aldurshop sem rimar
vid nidurstédur norskrar rannséknar (Loland, 2002).



Areidanleiki endurtekinna maelinga fyrir A-O jafnveegis-
kvardann var goédur en laegri en i upprunalegu rannsokninni
par sem maeliteekid var hannad (Powell og Myers, 1995).

Innri areidanleiki kvardans var mjog gédur og medal annars
sambaerilegur vid kinverska pydingu maeliteekisins (Huang

og Wang, 2009). Hugsmidaréttmaeti listans var stutt med
fylgni hans vid TUG, MFF-athafnir og MFF-takmorkun &
patttéku. Synt hefur veri& fram & sambaerilega fylgni A-O
jafnvaegiskvarda vid TUG (Hatch o.fl., 2003) en petta samband
stydur einnig pekkt tengsl milli lélegs jafnveegis, verri
likamlegrar faerni og pess ad eiga erfitt med ad taka patt i eigin
umsja og félagslegum verkefnum. Hugsmidaréttmaeti A-O
jafnvaegiskvardans fékk enn frekari studning par sem yngri
aldurshépurinn meeldist 6ruggari um ad halda jafnveegi en sa
eldri og peir sem syndu skyr merki um skert jafnvaegi (h6fdu
dottid & sidasta ari eda notudu génguhjalpartaeki) voru ekki
eins 6ruggir um ad halda jafnvaegi og adrir patttakendur.

Areidanleiki endurtekinna maelinga fyrir MMSE var 4saettan-
legur og sambeerilegur nidurstédum irskrar rannsoknar
(Feeney o.fl., 2016). Innri areidanleiki profsins var dberandi
lagur og svipadi til nidurstédu rannsdknar & portugalskri
pydingu MMSE (Costa o.fl., 2012). b6tt MMSE-meelitaekid
endurspegli vitraena faerni pa tengjast spurningar pess
adskildum fyrirbaerum eins og attun, athygli, minni og
rymisskynjun (Folstein o.fl., 1975) sem &n efa Utskyrir lagt
Cronbachs alfa (Tavakol og Dennick, 2011). Medalsterk fylgni
vid MFF-tidni patttoku studdi hugsmidaréttmaeti MMSE par
sem patttaka i samfélaginu reynir & vitraena feerni. | MFF-
patttoku svarar einstaklingurinn medal annars spurningum
sem snua ad pvi ad sja um fjarmal og rekstur heimilis og ad
bjoda folki heim (Jette, Haley, Coster o.fl., 2002). Hvort tveggja
er deemi um athafnir sem sennilegt er ad peir, sem finna fyrir
skerdingu a vitraenni faerni, dragi ur. Yngri aldurshépurinn fékk
fleiri stig @ MMSE (meiri vitreen faerni) en sa eldri sem studdi
enn frekar vid hugsmidaréttmaeti maelitaekisins, og 4 sama
hatt og komid hefur fram i bandariskri rannsékn (Ganguli o.fl.,
2010).

Areidanleiki endurtekinna meelinga 4 punglyndismatinu GDS
reyndist gédur og samhljéma nidurstddum rannsdéknar fra
Nepal (Gautam og Houde, 2011). Innri areidanleiki GDS var
einnig gddur en laegri en i smu nepalskri rannsékn og laegri en
i rannsékn sem tengdist upprunalegri pydingu GDS 4 islensku
(Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2000). Pad meeliteeki sem GDS
haf8&i sterkasta fylgni vid var MFF-takméorkun & patttoku. Feera
ma rok fyrir pvi ad pessi fylgni stydji vid hugsmidaréttmeeti
GDS par sem liklegt er ad meiri punglyndiseinkenni tengist pvi
ad einstaklingur upplifi hindranir 4 ymsum vigstédvum i lifinu
(Liu o.fl., 2014). GDS var eina maelitaeki pessarar rannséknar
sem ekki greindi marktaekt & milli yngri og eldri aldurshopa
sem getur vissulega tengst pvi ad punglyndiseinkenni greinist
jafnt & 6llum aldursskeidum efri ara hja einstaklingum sem eru
négu hraustir til ad bua heima. En i [jési smaedar Urtaksins er
vissulega um tilhneigingu ad raeda i pa att ad peir eldri veeru
med meiri punglyndiseinkenni en peir yngri.
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Vid talkun & nidurstddum rannséknarinnar er mikilvaegt

ad hafa eftirfarandi takmarkanir hennar og kosti i huga.
Rannsoknin byggir a hagnytri (e. pragmatic) nalgun par

sem fyrirliggjandi gogn voru notud til ad skapa nyja og
mikilveega pekkingu. Vegna pessa var urtakid i upphaflegri
rannsokn ekki valid sérstaklega med proffraedilega

rannsoékn i huga heldur voru endurteknar maelingar hluti

af gaedaeftirliti og patttakendur i peim hluta verkefnisins
einungis 18-20 talsins. Pegar meta 4 areidanleika med ICC

og stadalvillu maelingar skiptir Urtaksstaerd mali og gjarnan
er midad vid 30 patttakendur a8 lagmarki (Koo og Li, 2016).

i endurteknu meelingunum voru matsmenn tveir sem

eykur moguleika a villu og laegri areidanleikastudli. pessi
adferd leidir mogulega til pess ad nidurstédur endurspegli
kliniskar maelingar i 6ldrunarpjonustu, par sem fleiri en einn
heilbrigdisstarfsmadur meta heilsu og feerni skjolstaedinga 4
olikum timapunktum i mismunandi adstaedum. A8 lokum ma
nefna ad hugsmidi maeliteekjanna MMSE og GDS er um margt
6lik hinum meeliteekjum rannséknarinnar. pvi hefdi verid
sterkara ad hafa fleiri og annars konar breytur fyrir itarlegra
mat a hugsmidaréttmaeti peirra.

islenskar pydingar mealiteekjanna TUG, MFF-athafna, MFF-
batttéku, MLA, A-O jafnveegiskvarda, MMSE og GDS eru i
heildina med gdda proffreedilega eiginleika og sambeaerilega
vid pad sem synt hefur verid fram & annars stadar i heiminum.
Pessar nidurstddur stydja pad ad nidurstodur alpjédlegra
proffraeedirannsokna & pessum maelitaekjum geti einnig att
vid um islenskar pydingar & peim. A3 sama skapi gefa paer
visbendingu um ad nidurstddur islenskra préffraedirannsékna
a meeliteekjunum geti haft alpjodlegt gildi. Meelitaekin sjo
bjoda upp 4 areidanlegar, réttmaetar og einfaldar leidir til

ad leggja mat 4 heilsu og faerni eldri islendinga sem bua

i heimahUsum, dsamt pvi ad vera nytsamleg til ad greina
eldra félk sem er heilsuhraust eda med feerniskerdingar sem
kalla & ndnara mat og ihlutun. Pessar nyju upplysingar um
proffreedilega eiginleika islenskra pydinga 4 alpjédlegum
meelitaekjum zettu ad vera mikilveeg hvatning fyrir
hjukrunarfreedinga og annad heilbrigdisstarfsfolk til ad
halda &fram ad nota pessi maelitaeki i 6ldrunarpjénustu og
-rannséknum.

PAKKIR

Héfundar pakka Rannsdknasjodi Haskdla islands sem styrkti
petta verkefni.
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Psychometric properties of Icelandic versions of international

es for ity dwelling older adults

ENGLISH SUMMARY

Psychometric properties of Icelandic versions
of international outcome measures for
community dwelling older adults

Petursdottir, B., Gunnarsdottir, E. D., Arnadottir, S. A.

Aim

Older adults present a rapidly growing population of
healthcare system users, and multiple standardized
instruments have been designed for this population.
Some of these instruments have been translated
into Icelandic, and information are scarce on the
psychometric properties of the Icelandic versions.
The aim of this study was to examine psychometric
properties of Icelandic versions of seven instruments
for assessment of health and functioning in older
age; Timed ,,up and go“ (TUG), Late-Life Function
and Disability Instrument - function component
(LLFDI-activities, Late-Life Function and Disability
Instrument - disability component (LLFDI-
participation), Physical Activity Scale for the Elderly
(PASE), Activities-specific Balance Confidence (ABC)
Scale, Mini-Mental State Examination (MMSE) and
Geriatric Depression Scale (GDS).

Method

The study was based on previously collected
data on 186 community-dwelling participants
(65-88 years old). Twenty participated in
repeated measures. ICC2.1 and standard error of
measurement was used to examine test-retest
reliability and Cronbach’s alpha for internal
reliability. Construct validity was examined

with correlation between the instruments
(Spearman “s rho) and by testing (Mann Whitney
U) if the instruments could differentiate between
participants based on their age (65-74 and 75+
years old), fall and use of walking aids.

Results

The psychometric properties (test-retest reliability,
internal consistency, construct validity) of the
Icelandic versions of the outcome measures were
comparable to published international versions. The
LLFDI-activities provided measures with particularly
strong psychometric properties while these
properties were weakest for the MMSE. The TUG,
ABC, LLFDI-participation, PASE and GDS did all have
acceptable to good psychometric properties.

Conclusion

This new information on the psychometric
properties of Icelandic versions of international
instruments is important for nurses and other
professionals who use it to assess the health and
functioning of older adults. The results support
the psychometric properties of these instruments,
in an international context, and indicate that
international information on their psychometric
properties may be applied to Icelandic settings.

Keywords
Aged, Independent Living, Psychometrics, Geriatric
Assessment, Translations.
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