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Rapportid slser i gegn

Rapportid, hladvarp Félags islenskra hjikrunarfreedinga, héf gongu sina i febraar G
pessu dri. battastjornendur fa til sin gesti Gr rédum hjakrunarfraedinga sem hafa ségur
ad segja af starfinu og einkalifinu. Stoku sinnum er raett vid adra sem eiga erindi sem
er beint til hjakrunarfraedinga. Rapportid er einlaegt spjall um fagid, dskoranir og lifid i
Ollum sinum litum. Hér er stiklad & stéru i nokkrum vidtélum Rapportsins a pessu dri.

Umsjoén og myndir: Ari Brynjolfsson

Kristin Davidsdottir, hjukrunarfraedingur og teymisstjori
skadaminnkunar hja Rauda krossinum, hefur lengi sinnt
jadarsettum einstaklingum i islensku samfélagi. Hin heetti
i hjukrun a timabili og for ad leera Midausturlandafraedi og
arabisku.

Raett er vid hana um hjukrun jadarsettra einstaklinga,
starfsemi Fri Ragnheidar og séknarfeeri i skadaminnkunar-
Urreedum. ,Eitt af helstu soknarfaerunum er frampréun
neyslurymisins. Vid erum nina med pad i litlum bil, adséknin
hefur verid meiri en vid bjuggumst vid. Vid téldum ad pad teeki
einhvern tima ad byggja upp traust og na til folksins en vid
hofum frekar lent i erfidleikum vid ad anna eftirspurn,” segir
hun. ,petta eru mestmegnis karlmenn sem hafa verid ad koma
pannig ad vid purfum ad na betur til kvenna.”

Rapportid er G Spotify og mda finna a
heimasidu félagsins, hjukrun.is
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Jon Snorrason, sérfraedingur i gedhjukrun, hefur ordid vitni af
miklum breytingum i gedhjukrun sidustu aratugi.

Hann starfadi lengi i Arnarholti 4 Kjalarnesi sem var hluti af
geddeild Borgarspitalans, par var baedi Gtsyni fyrir sjdinn

og fjollin. ,,petta var allt annad umhverfi heldur enidag a
geddeildum, sjalfum list mér miklu betur & sveitaumhverfi fyrir
gedsjukrahus, vegna pess ad pad er svo nalaegt borginni hvort
ed er, pad var ekkert mal ad skjotast i baeinn,” segir hann.

Fyrir aldamét hof hann vinnu vid ad beeta Ur 6ryggismalum,
for hann & ndamskeid vid Bethlem-gedsjukrahusid i Englandi til
ad leera fyrirbyggjandi adgerdir vegna hegdunar sjuklinga.

Sjalfur hefur hann gert margar rannséknir sem sntia ad
oryggismalum hér & landi, nu sidast i grein i sidasta tolubladi
Timarits hjokrunarfreedinga. i Rapportinu raedir hann medal
annars um pa rannsékn og nidurstédurnar sem koma ekki
fram i greininni.

Hefur pt dhuga eda veist pt um
hjakrunarfraeding sem vaeri Ghugavert
ad raeda vid 1 Rapportinu? Sendu okkur
dbendingu & ari@hjukrun.is



Helga Bragadottir, nyr deildarforseti Hjukrunar- og
ligsmédurfraedideildar Haskéla Islands, raedir um ferilinn og
verkefnin fram undan.

»Pad ad veita gdda hjukrun, pjalfa nemendur og ad skapa
pekkingu hangir allt saman. Vi& viljum fa nyjustu pekkingu,
vita hvad virkar og hvad ekki, kenna nemendum pad og beita
pvi i klinikinni. Eitt verdur aldrei slitid frd 68ru, petta eru allt
bitar i sama puslinu,” segir hun.

[ Rapportinu veltir hun pvi upp hvort verid sé a8 vidhalda
einhverri menningu sem sé fjandsamleg pvi ad karlmenn

fari i hjukrunarfraedi. Eg er ad velta pessu fyrir mér, hvort

pad geti verid ad vid hugsum, télum eda hegdum okkur a
akvedinn hatt sem ad skapar menningu sem kemur i veg fyrir
ad karlmenn treysti sér til ad koma i hjukrun. Eg held a8 vi&
purfum eitthvad a8 lita i eigin barm, hugsa petta og skoda.”

Rapportid

Dr. Anna Stefansdéttir, hjukrunarfraedingur og fyrrverandi
hjukrunarforstjori Landspitala, tok vid heidursdoktorsnafnbét
vid Hjukrunarfraedideild Haskola islands & sidasta ari.

Anna fer yfir vidan voll og segir medal annars fra i nams-
arunum i Skotlandi, hvernig hjukrun vard ad zevistarfi og
hvernig hjukrun hefur préast & dranna ras. Til deemis var i
byrjun tiunda aratugar sidustu aldar hépur hjikrunarfraedinga
kominn med meistarapréf i kliniskri hjukrun, en vid pad
vaknadi spurningin um hvad peir settu ad gera annad en adrir
hjukrunarfraedingar. ,,pegar vid forum ad velta pessu fyrir
okkur, pa er mjog mikilvaegt fyrir pa sem hafa baett vid sig i
kliniskri hjukrun ad hafa teekifeeri til ad efla hjukrun, baeta
starfid, pannig ad sjuklingurinn finni fyrir pvi ad nalgun peirra
er onnur,” segir hun. ,,Mitt meginmarkmid var ad efla hjukrun,
styrkja hjukrunarfraedinga i sinu starfi.

i Rapportinu raedir hun einnig hvers vegna hiin 4kvad ad haetta
sem hjukrunarforstjori Landspitala eftir a8 eiginmadur hennar
féll skyndilega fra i slysi.

Hjordis Kristinsdottir, sérfraedingur i bradahjukrun og
sendifulltrti Rauda krossins, hefur prisvar farid i verkefni a
vegum neydarteymis Alpj6darads Rauda krossins. Arid 2015
for Hjordis til Nepal par sem milljonir h6fdu misst heimili sitt
eftir stéran jardskjalfta. Tveimur arum sidar for Hjordis til Cox
Bazar i Bangladess par sem hun starfadi i fléttamannabddum
Réhingja sem hofdu fluid Mjanmar. [ fyrra for han til Haiti §
kjolfar jardskjalfta.

Hjordis segir mikilveegt fyrir folk ad finna sér fyrirmyndir, fleiri
en eina. ,Hvort sem pad er innan pinnar deildar eda utan,

b parft ad finna pér fyrirmynd ... Eg er mjdg heppin ad hafa
fundid minar.“

Sigurbjorg Sigurgeirsdottir, préfessor i opinberri stjérnsyslu
vid Haskéla islands, hefur gert tveer rannséknir sem snta ad
gleepavaedingu mannlegra mistaka i heilbrigdiskerfinu.

Sigurbjorg reedir um bodadar lagabreytingar um ad kerfis-
bundin mistok verdi & abyrgd stofnunar en ekki einstaklings
og ahrif slikra mala i stéra samhenginu. Sigurbjorg visar til
mals sem sneri ad félagsradgjofum i barnavernd par sem
barn lést i umsja félagsradgjafa. ,pad leiddi til pess ad

pad vard oskaplega erfitt ad manna barnaverndarmalin,”
segir hun. ,,pad purfti bokstaflega ad breyta kerfinu til ad
pad fengjust félagsradgjafar til ad vinna i svona erfidum
barnaverndarmalum.”

Hannah Rés Jonasddttir er hjukrunarfraedinemi vid Haskéla
islands, sidasta sumar og i fyrrasumar starfadi hin a
krabbameinsdeild, peirri sému og hun var sjuklingur @ i langan
tima.

»Hjukrunarfraedingarnir par pekktu mig, peim fannst rosalega
gaman ad sja mig aftur, pad var mjog mikid knisad,” segir
hun. ,,Mér lidur eins og ég sé heima hja mér a deildinni. Sumir
hafa spurt mig hvort ég fai 6paegilega tilfinningu eda eitthvad
vid ad vera parna, petta er meira eins og koma inn i hdsid par
sem madur 6lst upp. Pad var nostalgia i byrjun, nt er ég ordin
von pvi ad vinna parna. pad er alltaf gaman ad komainn i
gamla herbergid mitt ad sinna sjuklingum.“

Gisli Kort Kristofersson, gedhjukrunarfraedingur starfar
a Sjukrahusinu a Akureyri d4samt pvi ad vera dosent vid
Haskolann & Akureyri og adjlnkt vid Haskéla islands.

Gisli reedir hvad drég hann ad gedhjukrunarfraedinni fyrir
sautjan arum og rannsoknir hans. Hann hefur rannsakad
nuvitund og stodu karla i hjukrunarfraedi. ,,pad er pinu flokid
pvi pad eru ymsir samfélagslegir paettir sem rada pvi en pad
eru hlutir sem vid getum gert,”“ segir hann. ,Vid erum buin

ad ,leyfa“ konunum okkar ad fara i 6ll pessi karlafég, med
undantekningum. Samfélagid leyfir peim ad fara i leeknisfraedi
og bad er ad mjakast i dnnur karlafdg en pad er ofbodslega
haegt i hina attina.
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