Vidtal

Hulda Steingrimsdaottir, umhverfisstjori Landspitala

Alltaf hsegt

ad gera meira

og beturi
umhverfismalum

Hulda Steingrimsdéttir er liffreedingur, feedd G Isafirdi, med meistaragradu i
umbhuverfisstjornun. Fra arinu 2015 hefur Hulda gegnt stédu umhverfisstjora vid
Landspitala. Han er med skrifstofu i Skaftahlid, bgr i Skerjafirdi og hjolar flesta
daga i og Gr vinnu. Ritstgran kikti i Skaftahlidina og spjalladi vid Huldu sem hefur
brennandi dhuga @ umhverfismdlunum, flokkun, betri ngtingu og minni séun fyrir
komandi kynsl6dir og heilsu jardar. Eftir Ghugavert spjall var Hulda til i myndatéku
Gti i haustsoélinni med reidfdkinn fagra sem @ sinn patt i pui ad minnka kolefnisspor

eiganda sins.

Vidtal og myndir: Sigridur Elin Asmundsdottir

Hvernig hefur gengid ad fylgja umhverfisstefnu
Landspitalans eftir?

Eg myndi segja ad framan af hafi fyrirtaeki 1atid naegja
ad méta stefnu og svo ekki meira. Landspitalinn
erium 100 byggingum og starfsmenn hans eru
rumlega 6.000 i rimlega 4.000 stodugildum. betta er
heilmikid batteri ad halda utan um en mikid hefur
verid gert i umhverfismalum og allir starfsmenn
purfa ad taka patt i pvi verkefni. A8 flokka rusl og
vistvaenar samgongur eru lidur i pvi en svo er verid
ad gera margt a bak vid tjoldin eins og ad innleida
eydingarbunad fyrir gladloft a faedingardeildina.
Gladloftsnotkun vid eina deemigerda feedingu hefur
jafnmikil loftslagsahrif og 1.500 km akstur bensinbils
eda rimlega hringinn um landi&. Annad sem var gert
og minnkadi kolefnisspor spitalans um 240 tonn & ari
var ad oliuketill & Hringbraut var aflagdur.

Hvada skref i att ad umhverfisvanni Landspitala
hafa vegid pyngst a undanférnum aratug, eda
sidan umhverfisstefnan var sett i gang?

Vid nddum ad draga saman kolefnisspor okkar um
40% & fimm arum. Verkefni sem gerast a bak vid
tjoldin eins og nefnt var hér & undan skipta miklu
mali og einnig hvad starfsmenn eru duglegir ad
flokka. Pad eru faar stofnanir med umhverfisstjéra
en til ad na g6dum arangri tel ég pad naudsynlegt.
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Upphaflega kom krafan um ad baeta umhverfisstarfid
fré starfsménnum sem bera umhyggju fyrir
umhverfinu, frumkvaedid kom padan og vid erum

ad na arangri i trgangsmalum a Landspitalanum.
Annad sem vegur pungt er ad frd arinu 2014 héfum
vid verid ad virkja starfsfolk i vistveenum samgongum;
ganga, hjola, taka streeto, sem hefur skilad arangri.
T.d. samgdéngusamningar og verkefni med Straeté.
Starfsmenn sem skuldbinda sig til a8 ferdast 40%
ferda til og fra vinnu fa arskort 4 29.500 kr. beir sem
skuldbinda sig til ad fara 80% ferda fa aukalega 5.000
kr. a manudi i samgongustyrk. begar ar var lidid af
atakinu var 400% aukning i arskortum hja Straeto,
um 560 starfsmenn voru pa komnir med arskort.

Vid héfum einnig verid ad byggja upp adstodu fyrir
hjol og svo erum vid ad laga baningsadstodu. Vid
hofum lika verid med rafhjélaverkefni i gangi par sem
starfménnum bydst ad fa [anad rafhjoli manud og
margir sem hafa profad pad segjast i framhaldinu
tla ad kaupa sér rafhjol. Tilgangurinn er a8
audvelda folki ad mata sig vid vistvaenan ferdamata
ef pad hentar. Landspitali hefur einnig bodid upp a
deilibila, lansrafhjél og rafskitur sem starfsmenn
geta pantad, eins og fundarherbergi, til ad fara & milli
stada a vinnutima. Annar stér pattur er ad spitalinn
hefur heett notkun & svaefingagésum med mikid
kolefnisspor og margt fleira.



e

Hulda Steingrimsdottir, umhverfisstjori Landspitala, hjolar i
vinnuna flesta daga.

Hverjar hafa verid staerstu askoranirnar a pessari
vegferd ad gera spitalann umhverfisvaenni?

Pad getur verid erfitt ad minnka séun og notkun &
einnota vérum. Vid erum nykomin Ur heimsfaraldri
par sem notkun & einnota hlutum var gridarlega
mikil um allan heim og pa sast vel hversu flokid

pad getur verid ad samraema sykingarvarnir og

umhverfisvernd. Hanskanotkun fér til ad mynda alveg

ur bondunum en hanskar geta gefid falskt 6ryggi,
handpvottur er alltaf bestur en stundum er audvitad
naudsynlegt ad nota hanska. Vid vorum med atak i
samstarfi vid erlenda spitala i pvi ad minnka séun
og notkun & einnota hlutum. betta er dkvedin glima
og hjukrunardeildarstjérar koma par sterkir inn pvi
peir bua til dkvedna menningu 4 sinni deild i pessum
efnum. Pad er alltaf haegt ad gera betur.

Vi erum med Svansvottad eldhls og matsali og
hofum flokkad lifreenan Grgang i 10 ar. Erum med
margnota matarbakka en i faraldrinum purftum vid
ad nota einnota matarbakka. Umhverfismalin voru
ekki brennidepli i COVID-19, vid héldum p6 dampi ad
vissu leyti og ein g6d aukaverkun var faerri flug- og
okuferdir. Flugferdum faekkadi til a8 mynda um 90%.
Fjarfundir toku vid ad miklu leyti og vid sdum pad ad
haegt er ad draga Ur kolefnisspori med fjarfundum
og -radstefnum, petta er haegt og samtakamatturinn
getur haft mikid ad segja.

Aldur og ahugamal

51 ars, helstu ahugamal eru Gtvist, lestur og barnabarnid

sem er a 60ru ari.

Menntun

Eg ttskrifadist arid 1996 med BS ur liffreedi, ég byrjadi
adeins i grodurrannsoknum eftir Gtskrift en for svo
fljotlega Gt i umhverfismalin, starfadi hja Hafnarfjardarbae
0g akvad svo ad skella mér erlendis i meistaranam. Eg

tok meistaragradu i umhverfisstjornun, med aherslu a
samfélagsabyrgd, fra Vidskiptahaskolanum i Gautaborg.

Vid hofum til ad fa betri syn gert tékk med pvi ad
safna saman drgangi og fara i gegnum hann; hvad

er notad og hvad er séun. Vid sjdum ad pad er alltaf
haegt ad gera betur og bad er lika mikilveegt ad vera
stédugt ad minna a ad minnka séun. Starfsfélk kemur
oft med hugmyndir um hvernig vid getum gert betur,
til deemis komu starfsmenn med athugasemd vid pad
ad avextir komu i plastpokum, petta var 6parfi og nu
koma avextirnir til okkar i margnota késsum. En par
sem starfmannaveltan er mikil & storum spitala parf
stodugt ad vera ad minna a og stundum lidur mér
eins og gamalli rispadari plotu par sem ég er alltaf ad
tala um sému hlutina sem umbhverfisstjéri spitalans.
pad parf ekki alltaf ad vera ad finna upp hjolid i
pessum efnum, vid erum i gédu samstarfi vid erlenda
spitala og h6fum vid getad innleitt margar adgerdir
sem hafa virkad vel annars stadar. Lausnir sem buid
er ad profa og virka lika hja okkur pétt oft purfi ad
adlaga paer ad okkar umhverfi.
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Vidtal

Umbhverfisstefna Landspitalans

Landspitalinn Iét gera umhverfisittekt arid 2011, arid
2012 var fyrsti umhverfisstjorinn radinn og sama ar
var umhverfisstefna sampykkt par sem segir ad ahersla
s¢ 16g0 a pa peetti starfseminnar sem hafa mest ahrif

a umhverfid og fela i sér bestu taekifzerin til a0 baeta
umbhverfi, efnahag og heilsu. Landspitali atli ad:

* hanna og skipuleggja umhverfisvaenar byggingar til
framtidar.

e draga Gr myndun Grgangs og auka endurvinnslu og
endurnytingu.

¢ minnka sdun 8 magnvorum, m.a. einnota vorum og

matveaelum. . .. . . .
,Vid hofum einnig verid ad
*  kaupa vorur og pjonustu sem uppfylla parfir, H o2 :
hafa sem minnst umhverfisahrif og leegstan bys%g‘l a upp aaSt06u .fyrlr
liftimakostnad. hjol og svo erum vid ad

¢

laga baningsadstddu. ¢

¢ halda umhverfisahrifum i lagmarki vegna notkunar a
varas6mum efnum, lyfjum og lyfjagsum.

Hvad med adrar heilbrigdisstofnanir, til ad

* hvetja til notkunar a vistveenum og heilsusamlegum mynda 4 landsbyggdinni, ert bt i samstarfi

samgongumatum i ferdum og flutningum a vegum Vi3 landsbyggdina vardandi a8 innleida
spitalans. umbhverfisstefnur?
paer hafa leitad til okkar ad einhverju leyti. Vid
+ nota hreina orku og vatn og nyta vel. erum nu ad innleida ny fot, bla og hvit med

baettara snidi sem verda til ad mynda tekin upp

. . L . afleiri heilbrigdisstofnunum en pau eru Ur tensel
» efla proun pekkingar um umhverfismal med midlun go1s’ - b
og endurunnu polyester. | blau fétunum er notad

upplysinga, freedsly, ranns6knum og samstarfi vio tencel sem er mun umhverfisvaenna en bémull en

hagsmunaadila. vid framleidslu & henni er mikil notkun vatns og
varnarefna eins og skordyraeiturs. Tencel er auk pess
liprara og paegilegra efni.

Fjarvinnustefna er i bygerd hér eins og 4 mérgum
6drum stofnunum, peir sem geta og vilja munu pa
geta gert samkomulag um akvedinn fjolda daga i
fjarvinnu sem er sparnadur i ferdum en petta er i
farvegi og ekki sampykkt enn pa.

Hvernig sérdu framtidina hvad vardar
umhverfismalin?

Ef vid veerum ekkert buin ad gera i umhverfismalum
vaerum vid i verri malum en vid erum i dag. Eg

verd vor vid pad ad yngra f6lkid gerir meiri krofur
um ad umhverfismalin séu i lagi. NU er ég amma

og arid 2041 verdur barnabarnid mitt tvitugt, ég
held vid h6fum gott ad pvi ad leida hugann ad pvi
hvernig vid erum ad skila jordinni af okkur fyrir
komandi kynsl6dir. Mér finnst ekki langt sidan ari&
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Umbhverfiskvidi

af loftslagskvida og neer yfir fleiri
umhverfismal en pau sem tengjast
loftslagsbreytingum. A vef Landverndar
segir ad ramlega 20% landsmanna
finni fyrir umhverfiskvida. Ungt folk

sé i meirihluta peirra sem finna fyrir
umhverfiskvida, eda um 35% ungs
folks. Par segir einnig ad adeins 6%
Islendinga hafa engar ahyggjur af

Umbhverfiskvidi er vidtaekari Gtgafan

Vidtal

loftslagsbreytingum en adrir hafa litlar,

p6 nokkrar eda miklar ahyggjur.

2000 var en pad er jafnlangt i arid 2044, petta lidur
iskyggilega hratt, stadan er pannig ad vid purfum

ad skrufa fyrir allt sem vid getum skrafad fyrir. Vid
purfum ad minnka séun umtalsvert, faekka ferdum
sem menga og vanda okkur vid ad flokka allt sem

vid getum. Fagstéttir purfa ad huga ad sinu og velta
fyrir sér hvort pad sé til umhverfisvaenni leid en farin
er nuna. Er porf a 6llu sem verid er ad nota, getum
vid sleppt einhverju eda tekid upp eitthvad nytt og
umhverfisvaenna. barna liggja teekifaeri til ad leera
hvert af 68ru og & milli deilda og einnig af 6drum
spitélum hér heima og erlendis. Bara pad ad setja
krofur i Utbodum & innkaupum getur skipt gridarlega
miklu mali, til deemis ad pad séu ekki dkvedin skadleg
efnii hjukrunarvérum sem eru keyptar inn. pad geta
verid hormonatruflandi og krabbameinsvaldandi efni
i vorum sem skytur skokku vid & heilsustofnun.

»~Annad sem vegur pungt er ad fra arinu
2014 hofum vid verid ad virkja starfsfolk
1 vistvaeenum samgongum; ganga, hjola,

taka streetd, sem hefur skilad arangri.”

Af hverju eru sumir mun virkari i umhverfisvaenum lifsstil en adrir, hvad
veldur og hvada paettir hafa par ahrif?

betta er margpaett, vid sem erum midaldra erum hluti af neyslusamfélaginu, eldra
folk og kynslédirnar &4 undan kunnu ad fara vel med hluti og nyta. Nina bdum vid
i neyslusamfélagi en vid purfum ekki allt sem vid kaupum; fot, bila, hdsbinad og
mat. Sumir eru medvitadir, nenna ad taka afstodu og hafa ahrif 4 medan adrir
hugsa kannski ekki 0t i pad eda finnst pad fyrirh6fn. Vid erum fyrirmyndir, vié
berum abyrgd og pad er sinnuleysi ad huga ekki ad umhverfisvernd med 6llum
radum.

Gildi Félags islenskra hjukrunarfredinga eru abyrgd, araedi, arangur. bessi
umhyggja og virding fyrir einstaklingum er i raun lika fyrir framtidinni og
afkomendum okkar og jérdinni.
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