Pistill ritstjora

Hormon sem
geta komio til
bjargar

Alpjodlegur dagur breytingaskeidsins var haldinn i fyrsta skipti
aIslandi pann 18. oktdber. | ar var yfirskrift dagsins & heimsvisu
heilapoka og minnisleysi.

Eg hafdi aldrei heyrt 4 bad minnst ad konur faeru & akvedid skeid
milli fertugs og fimmtugs pegar ég var unglingur og méair min
tok & pad rad ad opna allt husid upp a gatt i tima og étima. Henni
vard skyndilega svo heitt! Pabbi svaf med hufu og ullarteppi

ofan & seenginni @ medan eiginkonan var ad kafna ur hita a
Evukleedunum. Heitt og sveitt, ekkert annad situr i minningunni
en faklaedd médir sem skrafadi nidur i 6llum ofnum & medan
adrir & heimilinu voru kappkleeddir undir teppi. Horménalyf
komu til bjargar og pa hlynadi 6llum og mamma varé alsael.

Var breytingaskeidid tabu par til nylega? Nu er ég halfnud med
aviskeidid, ef ég nae pvi ad verda niraed, og hlyt ad fara ad fa
einkenni. Sumar konur verda ekki varar vid neitt 8 medan adrar
kveljast, ef til vill baedi andlega og likamlega drum saman, ganga
jafnvel & milli laekna sem finna ekkert ad peim. Pessi 6velkomnu
einkenni breytingaskeidsins er haegt ad medhondla en pa purfa
konur lika ad pekkja einkenni breytingaskeidsins, ekki bara ad pvi
fylgi hita- og svitakof sem lidi hja 4 endanum.

bad er 6heett ad segja ad pad sé vitundarvakning hér a landi um
breytingaskeidid og konur i minum vinaho6pi eru ad uppgodtva
ad hjartslattartruflanir, minnisleysi og skyndileg depurd sem
paer upplifa er liklega ekki alvarlegur sjukdémur heldur einkenni
breytingaskeidsins. pvilikur léttir! Og svo er hagt ad fa hormoéna
vid pessu skeidi og lifid verdur gott aftur.

i pessu télubladi er vidtal vid paer Horpu Lind og Hénnu Lilju
hja Gynamedica sem er laekninga- og heilsumidstod fyrir konur
sem bydur upp & heildraena fraedslu, radgjof og medferd fyrir
konur & breytingaskeidi. Paer segja ad andleg einkenni séu litid

vidurkennd sem einkenni breytingaskeidsins og ad pad dugi

ekki ad gefa punglyndislyf vid depurd af voldum horménaskorts
pvi koma purfi jafnvaegi & hormoénin. Estrégenhormén koma til
bjargar en Hanna Lilja segir i vidtalinu ad pegar estrogenid laekki
pa haekki kélesterdlid hja konum, aedaveggirnir stifni og konur geti
fengid hjartaafall sem sé ein algengasta danarorsok kvenna. petta
er pvi ekkert grinskeid og ber ad taka alvarlega. Og pad sem mér
pétti sérstaklega athyglisvert er ad samkvaemt peim st6llum hja
Gynamedica er 6ruggara ad byrja d horménauppbdtarmedferd
adur en madur heettir a blaedingum. Foégnum pessari vitundar-
vakningu og holdum afram ad tala um einkenni skeidsins sem
allar konur, sem lifa négu lengi, ganga i gegnum 4 lifsleidinni.

Vid fjollum lika um samudarpreytu sem er hugtak sem nylega
skaut upp kollinum ma segja. Katrin Osp hjakrunarfraeedingur
segir i vidtali i bladinu ad pad séu ahaettupaettir pegar folk
verdur itrekad vitni ad pjaningu, sorg og aféllum annarra. Mjog
ahugaverd lesning eins og vidtalid vid Runolf Palsson sem styrir
n0 Landspitalaskdtunni og grein um ménnunarvandann a
spitalanum.

Kjarabaratta hjukrunarfraedinga er fram undan og ég hvet alla
hjukrunarfraedinga til ad lesa nidurstédur kjarakénnunar Fih sem
koma eflaust faum & 6vart og grein um kjararadstefnu sem félagid
hélt & Selfossi & dogunum.

Afram hjukrunarfreedingar, bid erud hjartad i heilbrigdiskerfinu og
eigid allt pad allra besta skilid!
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