Endometriosuteymi
Kvennadeildar

Flokin fjolkerfa sjakdomur eins og endémetridsa kallar G fjdlpaettar medferdir, skilning
G einkennum sem ekki endilega finnst skyring G og sérheefdu endémetridsuteymi sem
ndlgast sjukddéminn puerfaglega. Gudran Bjork Porsteinsdéttir hjakrunarfraedingur

er i endometriosuteymi Kvennadeildar Landspitala og vid fengum hana til ad svara
nokkrum spurningum um petta mikilvsega teymi sem var stofnad arid 2017.

Vidtal og myndir: Sigridur Elin Asmundsdottir

Hvenzr og hvers vegna var endémetriésuteymi
stofnad a Kvennadeild Landspitalans?
Endédmetriosuteymid var stofnad fyrir nokkrum arum,
eda arid 2017, af laeknum og hjukrunarfraedingum
deildarinnar med pad ad markmidi ad nalgast
sjukdominn a pverfaglegri hatt en adur hafdi verid
gert. En st hefur verid préunin i medferd margra
flokinna sjukdéma a undanférnum arum. bar adur
haf&i lengi verid vilji fyrir ad stofna svona teymi
innan Kvennadeildar Landspitalans. Pad var roskun
4 ymiss konar starfsemi i Covid-19, vegna alags

a heilbrigdiskerfid, og par 8 medal starfsemi sem
tengist endometridsu, baedi hérlendis og erlendis en
um leid og faraldurinn var i rénum var farid & fullt i
pad ad reyna ad koma a virku starfi teymisins.

Hvada fagfolk tilheyrir pessu nyja teymi og
hvernig virkar pad?

baer fagstéttir sem mynda teymid eru sérfraedileeknar,
hjukrunarfraedingar, félagsradgjafi, sérheefdir
sjukrapjalfarar og starfsfélk verkjateymis Landspitala.
Vid stofnun teymisins voru prir sérfraedileeknar

i pvi, niina er adeins einn starfandi en pad er

unnid ad pvi ad fjolga leeknum i teyminu. Tveir
hjukrunarfraedingar og einn félagsradgjafi, sem

allir starfa & Kvennadeildinni, tilheyra teyminu. prir
sérhaefdir sjukrapjalfarar med sérhaefingu i medferd a
grindarbotns- og verkjavandamalum kvenna, dsamt
3-4 starfsménnum verkjateymis hjukrunarfraedinga
og laekna eru virkir patttakendur i starfsemi
teymisins. Auk pess er verid ad vinna ad pvi ad fa
salfreeding, eda adra salreena pjonustu, inn i teymid
en pad hefur ekki verid til pessa.
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Teymid virkar pannig ad pad parf tilvisun fra laekni til
ad komast inn i pad. begar tilvisun er komin, er komin
beidniinn i okkar kerfi. Hjukrunarfraedingur sendir
pa spurningalista & viskomandi og Ut fra peim er

svo lagt mat a forgang inn i teymid. Viskomandi feer

i kjolfarid sent rafraent svar um hvort hin sé komin

a bidlista eftir tima hja sérfraedilaekni teymisins.

Eftir fyrsta vidtal hja leekni er svo metid hvort konan
purfi & adgerd ad halda eda hvort annarra Urreeda

er porf. Hjukrunarfraedingar sinna ymsum simtélum
og eftirfylgd vid paer konur sem eru innan teymisins.
Teymid hittist reglulega & fundum og fer yfir fagleg
malefni og eins eru tilfelli reedd. Pess ma geta ad

peir, sem eru i pessu sérhzefda endometridsuteymi
spitalans, sinna lika ymsum 68rum sjuklingaflokkum,
adgerdum, inniliggjandi sjuklingum, bradapjénustu
og 6dru.

Hefur vakning gagnvart sjukdomnum a
undanférnum arum ordid til pess ad fleiri leita sér
ni adstodar en adur?

Mjog liklega er pad svo, enda eru margar konur

mun betur upplystar i dag en adur. Hins vegar hafa
islenskar rannséknir 8 vegum Reynis Témasar
Geirssonar synt ad a arunum 1981-2000 og sidan
2001-2015 var nygengi sjukdémsins nokkud stodugt.
Endémetridsa getur verid mjog flokinn sjakddmur
og fer ekki alltaf saman styrkur verkja og synileiki
enddmetriosuvefs. Oft parf ad nalgast sjukdominn
ut fra fleiri hlisum en bara med adgerd. Stundum
hjalpar adgerd en stundum ekki. En hver parf &
adgerd ad halda og hver ekki a alltaf ad vera vel
rokstudd akvordun sérfraedings i skurdleekningum



Ragnheidur Harpa Hilmarsdéttir hjakrunarfreedingur, Gudran
Bjork borsteinsddttir hjukrunarfraedingur og Ragnheidur Oddny
Arnadattir kvensjukdomalaeknir eru allar i teyminu.

kvenna. Medferdir eins og horménamedferdir,
sjukrapjalfun, salreen medferd, verkjamedferd og
ymsar lifsstils- og sjalfshjalparadferdir eru stundum
betri kostur en adgerd. Endémetridsa er flokinn
fiolkerfa sjukdémur og gefur pvi auga leid mikilveegi
fjolpeettrar medferdar.

Hefur pu sem hjiakrunarfraedingur ordid vor vid
ad pad skorti pjonustu vid konur sem pjast af
endometriosu?

Ja ég byst vid pvi. En pvi midur er pad pannig med
marga sjukdéma ad pad meetti baeta pjonustuna.
pad vantar kannski meiri skilning & pessum sjukdomi
almennt i samfélaginu. En pad vandamal er lika
erlendis pvi rannséknir hafa synt ad almennt lida
um 8-10 ar par til sjukdémurinn greinist. Samkvaemt
upplysingum fra heilbrigdisraduneytinu er talid

ad greiningartimi 4 [slandi sé um 6-7 4r. A [slandi
greinast um pad bil 100 konur & ari og pridjungur
peirra eru med alvarlegan sjukdém. Erlendis syna
rannsoéknir ad um 10% kvenna séu med sjukdéminn,
su tala er talin vera laegri hér & landi, liklega milli
5-8%, samkveemt rannséknum Reynis Tomasar
Geirssonar, og samstarfsadila. Pad veeri dskastada
ef pad veeri annad endémetridsuteymiinnan
heilsugaeslunnar sem gaeti pa tekid vid eftirfylgd
eftir medferd hja okkur. En ég vil lika nefna pad ad
greining og medferd vid sjukdomnum fer einnig fram
hja sérfraedileeknum a stofu, pannig ad pjonustan er
vida.

,Endémetridsuteymid var stofnad
fyrir nokkrum arum, eda arid 2017,
af leeknum og hjukrunarfreedingum
deildarinnar med pad ad markmidi
ad nalgast sjukdominn a pverfaglegri
hatt en aéur hafdi verid gert.“

Hver er tilgangur teymisins?

Tilgangur pessa pverfaglega endometridsuteymis er
ad sinna sjuklingum med erfid sjukdémseinkenni,
sem eru i greiningarferli, eda ef medferd annars
stadar i kerfinu hefur ekki skilad arangri. Markmid
teymisvinnunnar er ad auka lifsgaedi sjuklings

og koma sjukdomnum i sto8ugt astand. Stefnan

er ad einstaklingur sé i medferd hja teyminu i

um pad bil eitt ar. Pegar pvi markmidi er nad

pa fer langtimaeftirlit fram utan sjukrahuss, hja
heimilisleekni eda sérfraedileekni & stofu. Sjuklingi er
visad til teymisins med radgjafabeidni, eda tilvisun,
sem koma flestar fra sérfreedileeknum i faedingar- og
kvensjukdoémalaekningum eda heimilisleeknum.

Hvernig pjonustar teymid sjuklinga a
landsbyggdinni?

Vid sinnum 6llu landinu. Ef sjuklingur parf ad
leggjast inn vegna adgerdar pa er sjukrahotel i naestu
byggingu vid Kvennadeildina og vid adstodum okkar
konur vid ad panta gistingu par ef paer purfa. Vid
erum lika i simasambandi vid konur sem bua ati &
landi og eru i pjonustu teymisins.
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Er fagfolk, og pa sérstaklega hjukrunarfraedingar,
almennt medvitad um einkenni endémetriosu
sjukdéomsins?

Eg veit ekki hvort hjukrunarfraedingar séu

almennt medvitadir um einkenni endémetridsu

en hjukrunarfraedingar Kvennadeildar attu flestir
ad pekkja einkennin, alla vega peir sem eru med
reynslu af deildinni. Teymid kom ad fraedslu fyrir
skélahjukrunarfraedinga & hofudborgarsveedinu
sem var virkilega vel tekid. Einnig foru af stad
freedslufundir fyrir laekna & heilsugeeslustodvum,

en pvi midur kom Covid-19 faraldurinn i veg fyrir

ad vid geetum haldid peim fundum &fram. Vid
heilbrigdisstarfsfolk purfum ad syna konum skilning
a peirra verkjaupplifun pvi petta geta verid miklir
verkir sem konan upplifir og p6 svo ekkert greinist
sem skyrir pa verki er ekki pbar med sagt ad ekkert
sé ad. Lifedlisfraedi verkja getur verid mjog flokin,
pad sést ekki alltaf eitthvad sem getur skyrt verki en
manneskja er samt med verki sem hafa mogulega
mikil ahrif 4 allt hennar lif.

Hver eru helstu einkenni endémetriosu?
Enddmetridsa er hormoénatengdur bolgusjukddémur
sem getur valdid langvarandi verkjum og éfrjosemi.
Orsok er ekki pekkt. Sjukddmurinn getur myndast

4 mismunandi stédum i likamanum, algengast

pé i grindarholi og valdi& 6likum einkennum.
Enddmetriosuvefur sem er utan legsins, hagar sér
eins og hann veeri innan legs, pykknar og fer svo ad
bleeda samhlida tidahringnum. Med timanum geta
myndast blodrur, drvefur og samgroningar sem geta
valdid kroniskum verkjum, miklum blaedingum,
verkjum vid samfarir, verkjum vid pvaglat eda
haegdalosun og 6frjosemi. Par sem einkenni
sjukdémsins eru margvisleg hefur hann mismikil
ahrif 4 lifsgeedi kvenna en i sumum tilfellum getur
enddmetridsa valdid vanlidan i morg ar. Mikilveegt er
b6 ad nefna ad sjukdémurinn getur lika verid alveg
einkennalaus.

Hvernig er haegt ad baeta pekkingu og auka
skilning a sjukdomnum par sem einkennin geta
verid mjog mismunandi og ekki endilega augljés?
Eg held ad opin umraeda sé alltaf af hinu goda.

pad parf ad vera adgengileg god fraedsla baedi til
almennings og til heilbrigdisstarfsfolks. pad er

mjog edlilegt ad pad hafi ekki allir skilning a 6llum
sjukdomum eda heilsufarsvandamalum og pad

purfa ekkert allir ad hafa pad. pad sem mér finnst
mikilvaegast er ad syna 68rum skilning p6 svo ekki

sé fullkominn skilningur 4 vandamalinu. Eg held

ad pad veeri gott ad efla fraedslu i grunnskolum og
menntaskélum sem hluta af kynfraedslu unglinga.

Eg sé fyrir mér ad haegt veeri ad gera myndbond sem
myndu na til unglinga og veeri haegt ad syna i skolum.
Eg held ad pad purfi lika ad efla enn frekar fraedslu
um sjukdéminn innan heilbrigdiskerfisins. Svo tel

ég ad pad sé gifurlega mikilveegt ad efla jakvaed
samskipti sjuklinga og heilbrigdisstarfsfélks. Neikveed
umraeda gagnast engum pvi pa missir starfsfolk frekar
6ngun til ad sinna sinu annars goda starfi.
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Gudrun Bjérk borsteinsdattir.

,Endometridsa er hormoénatengdur
bolgusjukdomur sem getur valdid
langvarandi verkjum og ofrjosemi.”

Hvert er fyrsta skrefid hja peim einstaklingum
sem eru med einkenni endometriosu og vilja fa
sjukdomsgreiningu og adstod?

Fyrsta skrefid er alltaf ad tala vid heimilislaekni eda
sérfraeding i kvensjukdémum. bad a fyrst ad reyna
ad leita leida vid ad leysa vandann par, annadhvort
med lyfjum eda adgerd. Ef malin eru floknari getur
laeknir sent tilvisun & endometridsuteymid. Alls
ekki allar konur med endémetridsu purfa a okkar
bjénustu ad halda. Eg held ad til ad na arangri i
medferd enddémetridsu purfi ad vera gbd samvinna
milli sjuklings og heilbrigdisstarfsmanns. Einnig er
mjog mikilvaegt ad hver einstaklingur taki virkan
pattiad na stjorn a eigin heilsu med pvi ad tileinka
sér lausnamidada leit ad Urreedum og fraedslu. Vid
heilbrigdisstarfsfolk viljum vera til stadar og reyna
allt sem vid getum til ad na stjorn & pessum erfida
sjukddémi en pad parf ad vera géd samvinna vid
sjuklinginn. Med langvinna sjukdéma er pad alltaf
pannig, samvinna og langhlaup, engin skyndilausn.



