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Helga Margrét fyrir utan HSN
d Bléndudsi.

Flutti a Blonduos
og stokk beint Gt
i djapu laugina

Helga Margrét, yfirhjakrunarfraedingur svaedis

a HSN a Blonduosi

Vidtal: Sigridur Elin Asmundsdéttir | Myndir: Ur einkasafni

Helga Margrét Johannesdéttir er yfirhjukrunar-
free8ingur svaedis 4 HSN a Blonduosi. Hun
utskrifadist ar hjukrunarfraedi fra HA vorid 2019 og i
kjolfarid ma segja ad lif hennar hafi tekid algjorum
stakkaskiptum; fra pvi ad vera einhleyp og barnlaus
haskélamaer a studentagérdunum yfir i ad gegna
abyrgdarfullu yfirmannsstarfi, eiga born, bonda,
hund og takast a vid alvéru lifsins. Helga Margrét
giftist aeskuvini sinum Helga Gardari Helgasyni,

bau hafa sidan eignast tvé born saman og bua i
einbyli 4 Blonduési. Hun segist aldrei hafa komid a
Blonduds pegar hun flutti bangad med skommum
fyrirvara fyrir ari sidan. betta er kona sem latur
ekki teekifzerin renna sér ur greipum, hin leetur vada
og segist ekki sja ekki eftir neinu. Ritstyran heyrdi i
yfirhjukrunarfraeedingnum a Blondudsi sem var til i
spjall um lifid og tilveruna.
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Adspurd um uppvaxtararin segist Helga Margrét hafa
alist upp i Eyjafjardarsveit fyrstu aeviarin par sem
foreldrar hennar voru baendur. ,Mér fannst frabaert
ad bua i sveit, frelsid var svo mikid. Eg hef alltaf verid
einstaklega félagslynd og baud idulega peim sem
komu ad baenum inn i kaffi; mjolkurbilstjoranum,
trabodum og bara 6llum,“ segir hiin brosandi. Hin
segist lika vera hvatvis ad edlilsfari og stokkvi 4 flest
teekifaeri sem henni bjodist en pad sé ad hluta til
asteedan fyrir pvi ad han sé par sem hun er i dag: ,Eg
parf yfirleitt ekki langan tima til ad taka akvardanir.
Eg leet bara vada pvi reynslan hefur kennt mér ad ef
ég segi ja vid spennandi teekifeerum opnast yfirleitt
dyr ad fleiri teekifeerum i kjolfaria.“

Fékk sjokk eftir fyrsta daginn

Helga Margrét segist adspurd ekki hafa att sér pann
draum ad leera hjukrun: ,Eg endadi eiginlega dvart

i hjukrun. Pegar ég var 18 ara var mér bodid starf

a hjukrunarheimilinu Hlid & Akureyri. Eg gerdi mér
engan veginn grein fyrir pvi i hverju starfid folst, hélt
ad eingdngu fagmenntad folk sinnti umonnun og ég
veeri ég komin & HLid til ad spila og spjalla vid gamla
folkid,” segir hiin og brosir. ,Annad kom a daginn,
ég fékk algjort sjokk eftir fyrstu vaktina, hringdi i
mommu og sagdist setla ad haetta. Hin radlagdi mér
ad gefa pessu tveer vikur og sem betur fer hlustadi
ég & hana pvi ég var ekki lengi ad finna ad petta
veeri starfsvettvangur sem hentadi mér. Starfid a
hjukrunarheimilinu vard til pess ad ég skradi mig i
sjukralidanam og utskrifadist vorid 2014 af tveimur
brautum; natttrufraedibraut og sjukralidabraut. Eg
hof svo ndm i hjukrunarfraedi strax um haustid sama
ar. Haskolaarin voru dkvedin timamat i minu lifi. Eg
fylltist einhverjum ofurmetnadi & pessum tima, ég
lagdi hart ad mér og tok ad mér moérg verkefni. Med
hverju verkefninu budust sifellt fleiri teekifeeri og ég
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Langprédur draumur sem vard ad veruleika i Belgiu.

A sama tima og mér var
stodugt hrosad fyrir metnad
og dugnad leid mér alltaf eins
0g ég veeri ekki ad gera neitt
nogu vel og aetti ekki hros
skilid. Eg var farin ad finna
fyrir svo mikilli streitu ad ég
var med stodugan hausverk
og sjontruflanir.”

vildi ekki hafna neinu. Eg fékk ad gera margt skemmtilegt eins og ad ferdast um
landid og kynna haskoélann, fara i margar ferdir erlendis og sinna nefndarstérfum.
i gegnum petta kynntist ég 6trulega flottu folki og eignadist vini fyrir lifstid,“ segir
hun pakklat en langtimaalagid hafdi ekki god ahrif a hana.

Keyrdi G vegg og lagdi 6ll spilin G bordid

LPegar for ad lida & namid for pessi tilhneiging min til ad segja ja vid 6llu ad kosta
sitt. Pa var ég ordin formadur Stidentarads og Félags studenta vid Haskolann

a Akureyri, sat i stjorn Félags heilbrigdisnema, var i niu nefndum og radum, auk
pess ad vera i 100% nami og 75% vinnu. Pad parf engan snilling til ad sja ad svona
daemi gengur ekki upp til lengdar. A sama tima og mér var stédugt hrosad fyrir
metnad og dugnad leid mér alltaf eins og ég veeri ekki ad gera neitt négu vel og
eetti ekki hros skilid. Eg var farin ad finna fyrir svo mikilli streitu ad ég var med
stédugan hausverk og sjontruflanir. Mér fannst ég svo 6missandi alls stadar og
upplifdi ad ef ég geeti ekki sinnt 6llu pa vaeri mér a einhvern hatt ad mistakast.
Svo kom ad pvi sumarid 2017 ad ég keyrdi algjorlega a vegg, ba fann ég ad ég var
ad byrja ad missa andlega heilsu verulega og bad hraeddi mig. Eg lagdi 6ll spilin

a bordid og for i starfsendurhaefingu hja VIRK. Eg tok bara tvo 4fanga samhlida
endurhafingunni og frestadi Gtskriftinni minni um eitt ar sem mér fannst mjog
erfid akvordun ad taka en ég var ad sama skapi fegin pegar ég var blin ad taka pa
akvordun.
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Hja VIRK nadi ég ad byggja mig upp og ég leerdi ad
segja nei. | dag grip ég bara taekifeerin ef mig langar
til pess en adur greip ég 6ll teekifeeri. Eg veit ntna ad
pad gengur aldrei upp, pad eru bara 24 klukkustundir
i sélarhringnum,” segir hiin og baetir vid ad reynslan
hafi kennt sér hvar hennar mérk liggja. ,Eg mun alltaf
vera med marga bolta a lofti i einu pvi ad pannig
funkera ég best en ég legg mig alla fram um ad hafa
verkefnin ekki of morg, sérstaklega eftir ad bornin
min feeddust. NU eru pau i forgangi og ég vil hafa
gbédan tima til ad sinna peim. Eg purfti samt ad krassa
til ad sja hvad pad er sem skiptir mig raunverulega
mali i lifinu. Vid pad myndadist lika svigram til ad
gera hluti sem mig hafdi alltaf langad til ad gera eins
og ad ferdast. Eg er med mjég langan ,bucket“-lista
yfir pad sem mig langar ad gera og er alltaf ad baeta &
hann en ég nadi ad hoggva duglega & hann pegar ég
for ad hafa meiri tima.“

gémlum skaerum og pad var ekki einu sinni verid

ad hafa fyrir pvi ad fara med hann inn a skurdstofu.
Eg adstodadi lika vid nokkrar adgerdir parna og
sveefingalaeknirinn sat oftast & gélfinu i simanum
sinum & milli pess sem hann var ad taka sjalfumyndir
af okkur ad vinna.“ Helga Margrét segir ad reynsla i
Kambédiu hafi kennt henni ad meta heilbrigdiskerfid
aislandi betur. ,,pad er langt fra pvi ad vera fullkomid
hér & landi en pad er margt sem vid tokum sem
sjalfsogdum hlut sem er alls ekki sjalfsagt annars
stadar i heiminum.*

Hun fér lika til Bali i brimbrettaskoéla: ,,pad var gamall
draumur sem reettist og nu er draumurinn ad leera
betur & brimbretti svo ég geti stundad pad hérna
heima. Eg for til Belgiu og préfadi fallhlifarstokk og
til Tailands par sem ég annadist fila og vardi tima
med litlum aettbalki og svaf i bambuskofa sem var

[ Kambadiu for Helga Margrét é milli grunnskéla og kenndi nemendum heilbrigdisfreedslu.

Var sjdalfbodalidi i Kambdodiu

Helga Margrét hefur verid dugleg ad flakka um
heiminn og for medal annars til Kambddiu arid
2017 par sem hun starfadi sem sjalfbodalidi a
sjukrahusi fyrir fateekt folk. ,pad er lifsreynsla sem
gleymist aldrei. Eg vard eftir pann tima sattari vid

lif mitt, daudir hlutir skiptu mig minna mali og
hugsunarhattur minn breyttist. Eg upplifdi svo
mikla innri r6 i Kambddiu ad ég var naestum pvi flutt
pangad.“

Hun segir ad allir hjukrunarfraedingar heféu gott af
pvi fara Ut fyrir landsteinana i sjalfbodalidavinnu.
,Eg 6dladist reynslu sem ég mun aldrei fa i storfum
minum & [slandi. Pad sem st6d upp Ur var ad ég fékk
ad taka a méti sjo bornum, einfaldlega vegna pess a8
maedurnar toldu pad heillamerki fyrir barnid ef hvit,
ljosheerd kona teeki & moti bérnunum peirra. Eg lenti
lika stundum i pvi parna uti ad folk rétti mér bérnin
sin og bad mig um ad kyssa pau,” segir hiin og brosir.

Brimbrettaskoli og fallhlifarstokk

Helga Margrét segir a8blnadinn 4 sjukrahusinu i
Kambodiu hafa verid sleeman: ,barna voru ekki 6ll
bau teeki og tél sem okkur heima a islandi finnst
sjalfsagt ad séu til stadar. Sjukrahusid var skitugt
og séttvarnir voru ekki négu gédar. Eg lenti i pvi ad
adstoda vid ad fjarleegja halfan fingur af manni med
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yfir fallegum laek. Pad var einstakt og ég mun aldrei
gleyma tilfinningunni ad vakna i alveg fersku lofti,
vid leekjarnid og ganga berfeett Ut par sem var verid
ad hita kaffi yfir opnum eldi. Eg tok gott timabil par
sem ég gerdi bara pad sem mig langadi til ad gera, lét
drauma reetast og naut lifsins.”

Tvd born, briadkaup og Blonduds

Aftur til [slands, Helga Margrét tskrifadist Gr hjakrun
vorid 2019 og var pa ordin 6frisk ad déttur sinni sem
feeddist i lok pess sama ars. ,,Eg vard svo aftur 6létt
pegar hiin var sex manada og haustid 2020 byrjadi

ég i masters-naminu, pa o6létt ad syni minum.“
Eiginmadur Helgu er Helgi Gardar Helgason en hann
er fra Grimsey. ,,Vid byrjudum saman i byrjun ars 2019
en vorum zeskuvinir, kynntumst a Akureyri pegar ég
flutti pangad 12 ara. bPegar vid forum ad vera saman
gerdust hlutirnir hratt pvi vid giftum okkur arid 2020
og eignudumst tvd bérn & fimmtan manudum. Eg

a lika stjupdottur sem er ad verda 18 ara og kemur
reglulega til okkar sem er yndislegt. Vid forum hratt

i allan pakkann og erum nlna haett barneignum en
ég var svo tilbuin i petta. Pegar ég vard mamma var
ég buin ad ferdast og upplifa mjog mikid og fannst ég
ekki vera ad missa af neinu. Pad var komid ad pessum
kafla i lifinu og pad var fullkomid hvad allt gerdist
hratt pvi pad er svolitid tempdid sem ég kann best
vid,“ segir hiin brosandi.

JEglentii pvi ad
adstoda vio ad
fjarleegja halfan
fingur af manni
med gomlum
skeerum og pad
var ekki einu
sinni verio ad
hafa fyrir pvi
ad fara med
hanninn a
skurdstofu.”



Helga Margrét med manni
sinum og bérnum.

Ztladi i doktorsndm en endadi sem
yfirhjakrunarfreedingur

Pad liggur pa beinast vid ad spyrja Helgu

Margréti hvernig pad kom til ad hiin endadi sem
yfirhjukrunarfraedingur & Blonduési, var pad hvatvis
skyndidkvordun eda vandlega ihugud akvordun?

»Eg var mjoég heppin, fékk simtal par sem mér var
sagt ad pessi stada a Blonduosi veeri laus og var
hvott til ad saekja um hana en & pessum tima var ég
ad skrifa masters-ritgerdina. Eg og madurinn minn
vorum Uti ad borda saman pegar ég fékk simtalid.

Eg haf&i hugsad mér ad fara beint i doktorsnam

eftir masters-namid og flutningar & Blonduos voru
ekki alveg & dagskra hja okkur hjonunum. begar ég
sagdi manninum minum fra pessu spurdi hann strax:
»Hvenaer férum vid?“ Hann hvatti mig til ad saekja um
sem ég gerdi petta sama kvold og ég fékk starfid. pad
ma pvi alveg segja ad petta hafi verid frekar hvatvis
akvordun.”

Hun segist ekki hafa vitad hvad hun var ad fara at i
begar hin sotti um stéduna. ,Eg sotti um i névember
2021 og i jantar 2022 fluttum vid & Blonduos. Vid
hofdum enga tenginu vid stadinn og pekktum engan
pegar vid fluttum hingad. Mér fannst mikill heidur ad
fa stoduna en petta var an efa stokk beint it i djupu
laugina. Eg var komin med mannaforrad, rimlega 80
manns en ég var ekki Utskrifud dr masters-naminu
pegar ég tok vid sem yfirhjukrunarfreedingur hérna,”
Gtskyrir han hress i bragdi. Orfaum manudum seinna
eda a vormanudum sidasta ars, fagnadi han Utskrift
Ur masters-nami i heilbrigdisvisindum med aherslu
astjornun i heilbrigdispjonustu. Helga Margrét hafdi
aldrei komid & vinnustadinn pegar hin meetti fyrsta

,Vi0 hofoum enga tenginu vio stadinn og
pekktum engan pegar vid fluttum hingad.
Mér fannst mikill heidur ad fa stoduna en
petta var an efa stokk beint Gt i djapu laugina.”

daginn. ,pad kom mér & évart hvad allir toku mér vel
og voru hjalplegir ad koma mér inn i starfid. Su sem
ég tok vid af er niina deildarstjori a heilsugeeslunni
hérna. Eg get alltaf leitad til hennar sem er frabzert.
Framkvaemdastjérnin byr um allt Nordurland en

ég get alltaf hringt ef mig vantar radleggingar eda
adstod.”

Heillandi ad starfa G famennum st6dum
Hvernig er pin upplifun af starfinu eftir ar i starfi?
»Eg er mjdg anaegd i pessu starfi. Eg er farin ad
finna meira 6ryggi og parf ekki lengur ad spyrja ad
Ollu. Starfid heldur mér alltaf & tanum og ég veit
aldrei hvad dagurinn ber i skauti sér sem mér finnst
spennandi. Med mér starfar mjog vandad folk sem
ég kynnist e betur og ég hlakka alltaf til ad maeta i
vinnuna. Eg lzeri daglega eitthvad nytt og hér lidur
mér eins og ég skipti mali sem er dyrmeett,”“ svarar
hun einleeg.

Helga Margrét segir ad storf & heilbrigdisstofnunum

a famennum stodum hofdi meira til sin. ,,Pad heillar
mig ad fara 4 litla stadi og vinna pvi par 63last madur
oft breidari reynslu og laerir svolitid ad redda sér. Eg
reyndi til ad mynda oftast ad taka verkndmid mitt &
famennum st6dum. Eitt sumarid for ég til ad mynda
til Vestmannaeyja og starfadi a Heilsugaeslustodinni
bar sem mér likadi mjog vel. Eg skil ekki hvers vegna
ungir hjukrunarfraedingar fara ekki meira Gt 4 land ad
vinna pvi ad fyrir utan ad 68last mikla reynslu geta
hjukrunarfraedingar oft fengid hisnaedi pegar peir
rada sig Ut 4 land, pa er bara haegt vinna og spara.”

Manneklan mesta dskorunin

Helga Margrét segir a8 ménnunarvandi sé 8 HSN &
Blonduési. ,Pad er vontun & hjukrunarfraedingum
hér eins og annars stadar og vid reynum ad hvetja
ba til ad koma med pvi ad skaffa hisnaedi. Eg get
heilshugar maelt med HSN sem vinnustad og ég tek
fagnandi & moti peim sem vilja koma hingad ad
vinna.“ P4 liggur beint vid ad spyrja hvort hin sé pa
alltaf & vakt eda bakvakt & Blonduosi? ,Nei, ég reyni
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ad stimpla mig ut klukkan fjogur & daginn en ef pad
faest ekki hjukrunarfraedingur 4 til deemis kvoldvakt
tek ég vaktina. Okkur vantar hjukrunarfraedinga og
erum pvi midur ad ganga hart 4 pa sem eru starfandi
hérna. Deildastjorinn a sjukradeildinni sér ad mestu
sjalf um morgunvaktirnar og ég tek svo reglulega
morgunvaktir lika pvi vi§ nytum mannskapinn

betur pannig.“ Hvad eru margir hjikrunarfraedingar
starfandi 4 Blondu6si? A fyrstu haedinni er heilsu-
geeslan en par er deildarstjori asamt premur 68rum
hjukrunarfraedingum. Einn peirra starfar lika a8 HSN a
Skagastrond sem er undir okkar hatti. Vid erum svo
med blandada deild pbar sem eru prju sjukrarymi,

niu dvalarrymi og 22 hjukrunarrymi og erum vid
yfirleitt med einn hjukrunarfraeding a vakt hverju
sinni eins og stadan er i dag. Neeturvaktirnar purfum
vid pvi midur of oft ad manna med bakvoktum

sem ég vona ad breytist sem fyrst. A peirri deild
starfa prir hjukrunarfraedingar sem eru busettir &
Blondudsi, asamt deildastjora, auk pess eru tveir
hjakrunarfreedingar sem koma ad nordan og taka
helgar einu sinni i manudi.“ Hverjar myndir pu

segja ad veeru helstu askoranir pinar i pessu starfi?
»Manneklan er mikil askorun og pad sem er mest
krefjandi vid starfid. betta reddast vidhorfid er samt
svo rikjandi, starfsfolkid hjalpast ad og allir leggjast &
eitt vid ad lata starfsemina ganga en pad veeri 6skandi
ad pad keemu fleiri til starfa hja HSN, timabundid eda
til lengri tima,”“ svarar hun af hreinskilni og ljést ad
monnunarvandinn er vida.

Loksins komin med yfirsgn til ad préa betra
verklag

Helga Margrét kann vel vid sig i teeplega pdsund
manna baejarfélaginu. HUn segir ad reynslan hafi synt
sér ad sem hjukrunarfraedingur & minni stad fai hun
fiolbreyttari verkefni en a stodum par sem deildir eru
sérhaefdari og pad finnst henni frabeert. ,A minni stad
eru alls konar askoranir, ef okkur vantar til deemis
bl6d purfum vid ad panta pad ad nordan eda sunnan
og pad kemur jafnvel til okkar med street6. Vid getum
ekki planad blodgjafir samdaegurs og oll syni eru
send annad i rannsoknir, eins er med rontgenmyndir.
Starfsfolkid parf pvi ad vera Urraedagott pvi verkefnin
eru svo fjdlbreytt og alls konar.“ En hvernig er haegt
ad gera starfsumhverfid 4 landsbyggdinni meira
adladandi fyrir hjukrunarfraedinga? ,Mér finnst nu
pegar adladandi ad vinna uti & landi, pad er akvedin
stemning og dyrmaet reynsla. Eg held vi& purfum ad
koma pvi i umraeduna hversu adladandi og audvelt
pad i rauninni er. Petta er minna mal en margir halda
og pad er lika reynt ad lada folk ad med pvi ad gera
flutninginn audveldari, t.d med pvi ad redda hlsneedi
og leikskolaplassi,“ segir hin hress i bragdi.

Eftir um pad bil ar i starfi yfirhjukrunarfraedings er
ekki Ur vegi ad spyrja Helgu Margréti hvort han hafi
komid med nyjar aherslur og breytt verklag? ,,Eg
heyri bad fra samstarfsfolki minu ad ég sé mjog
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freedileg, ég nyti freedin til deemis i starfsmannahaldi
og skipulagningu. Eg hef nytt timann sidan ég tok vi&
tilad komast inn i allt hérna og mér finnst ég loksins
vera komin med pa yfirsyn sem ég parf til ad vinna ad
betra verklagi. NU er ég til deemis ad vinna ad skyrari
verkferlum og ad pvi ad straumlinulaga starfsemina
og nyti mér pekkingu sem ég 63dladist i ndminu til
pess.”

Adspurd um framtidarplonin, hvort hin stefni a
frekara nam segist hun telja pad nokkud 6ruggt

ad hun muni mennta sig svo lengi sem hun lifir.

»Eg er had pvi ad laera nyja hluti. Ndna er planid

hja mér ad saekja um hagnytt diplomaném i
rekstrarfraedi i Haskolanum i Reykjavik pvi pad nam
mun nytast mér vel i starfi. Eftir pad langar mig ad
byrja i doktorsnami,“ svarar hiin og nokkud ljost ad
yfirhjukrunarfraedingurinn & Blondudsi aetlar ekki
ad sitja audum héndum a naestu arum. pa ad lokum
verdum vid ad vita hvernig ung kona i krefjandi
starfi, med marga bolta a lofti i lifinu slakar & og
naerir andann? ,Eg fee mikid Gt ur pvi ad dunda med
bérnunum minum pegar ég kem heim Gr vinnunni
a daginn, kubba eda skreppa Ut i ferska loftid ad
réla. Svo erum vid hjonin mjég medvitud um ad
forgangsrada tima fyrir okkur sjalf og svo tima fyrir
hvort annad. Eg reyni ad hreyfa mig reglulega og
tek gjarnan teygjur og nuvitund i gufu og fer svo

i heitan pott & eftir. Svo finnst mér geedastundir
med folkinu i lifinu minu algjort vitamin fyrir salina.
Sameiginlegt dhugamal hja okkur hjénunum er ad

fara a rokkténleika og vid reynum ad gera pad eins oft

og Vvid getum,” segir Helga Margrét og vid kvedjumst
enda bunar ad eiga gott spjall.

Helga Margrét og

Hildur Osk Runarsddttir,
hjakrunarfreedingar hjé HSN.
Med peim er Helga

Margrét Johannesdoattir,
amma Helgu, sem byrd
hjakrunardeildinni @ HSN &
Bloéndudsi. Hin er 100 ara
gémul en Helga Margrét tékk
hana til ad flytja ¢ Blonduds
4 sidasta drien hun hafdi
buid heima hjé sér a Akureyri
fram ad pvi.



