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Hjukrun i framhaldsskélum

Skolahjakrunar-
freedingur @ hlaupum

Vidtal og mynd: borunn Sigurdardottir

Starfsemi Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins er margpaett og teygir anga sina

vida. A hofudborgarsveedinu eru starfraektar fimmtdn heilsugeeslustédvar, dtta
starfsstdodvar G svidi gedheilsu, auk gmissa sérpjonustustddua eins og heimahjikrun,
heilbrigdisskodun innflytjenda og upplgsingamidstdd svo faein deemi séu nefnd. A
skrifstofu skélahjikrunarfraedings og sdlfreedings Fiolbrautaskélans vid Armdla er nt
einnig komid nokkurs konar Gtiba fra heilsugeeslunni. Par hittum vid Johdnnu Eiriksdoéttur,
hjakrunarfraeding sem a reetur sinar ad rekja til Eskifjardar og hefur lengi starfad vid
heilsugaesluhjakrun. Undanfarin tvd misseri hefur hin deilt tima sinum milli Menntaskolans
vid Sund og Fjolbrautaskélans vid Armdla og leggur par reekt vid heilsu og lidan ungmenna
sem stunda par ndm. Petta fyrirkomulag, ad hafa hjakrunarfraeding til taks G skélatima, er
nylunda i sumum framhaldsskélum d@ medan adrir hafa haft skélahjakrunarfreedinga ¢ sinum
sneerum.
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Efling heilsuverndar

Fyrir um dri sidan var undirritad samkomulag milli
framhaldsskdla 4 héfudborgarsvaedinu og Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins sem felur i sér ad Heilsugaeslan
sinni heilbrigdispjonustu fyrir framhaldsskélanemendur.
I samkomulaginu kemur fram ad nemendur framhalds-
skola skuli hafa adgang ad peirri pjénustu sem
Heilsugasla hofudborgarsvedisins veitir 4 6llum
heilsugeslustodvum hofudborgarsvadising 6had

pvi hvort nemendur eigi 16gheimili i vidkomandi
sveitarfélagi. { 1gum um framhaldsskéla segir medal
annars um heilsuvernd, hollustuhztti og forvarnir:

,Skolameistari framhaldsskola skal hafa
samrad vid heilsugeeslust6d i nagrenni
skolans um heilsuvernd og hollustuhztti.
Framhaldsskdli og viokomandi
heilsugaslust6d geri samkomulag um
fyrirkomulag heilbrigdispjonustu sem veitt
er nemendum.”

Ad sogn Johonnu ékvad Heilsugeeslan ad utfera
samkomulagid 4 samberilegan hatt og skolahjukrun

i grunnskola. ,Hjakrunarfredingar voru sendir i
framhaldsskélana med pau taki og tol sem peir purftu
og skolarnir sdu um ad Gtvega adstodu.” Hun segir ad i
sumum tilfellum, eins og hj4 FA, hafi pad verid audleyst
par sem g6d adstada var pegar fyrir hendi i skolanum.

Koma margir hjukrunarfraedingar ad pessu verkefni?
»Pad eru starfandi hjukrunarfraedingar i flestum
framhaldsskélum & hofudborgarsvadinu og svo hafa
nokkur sveitarfélog uti 4 landi einnig dkvedid ad hafa
sambeerilegt fyrirkomulag, eins og t.d. 4 Akureyri og
Egilsstodum.”

Einn vetur stuttur timi til ad koma a koppinn
heilsugaslu

Huver skoli feer uthlutad starfshlutfalli  samraemi vid
nemendafj6lda en alls voru prettan skolar adilar ad
verkefninu og var heildarfjoldi pegar samkomulagid var
undirritad 11.947 nemendur. Samkvaemt Jéhonnu &
verkefnid ad standa i eitt 4r til ad byrja med. ,Verkefnid
stendur yfir veturinn 2022-2023 og svo 4 ad sja til med
framhaldid. Pvi er mikilvaegt ad petta gangi vel og ad
heilsugzslan, skolastjérnendur, skélafélk og ekki sist
vid hjukrunarfredingar leggjumst 4 eitt og allir vinni
vel saman. Samvinna er ju alltaf betri og leidir til godra
verka. Einn vetur er ansi stuttur timi til ad koma &
koppinn heilsugzeslu i framhaldsskola, sérstaklega par
sem starfshlutfall er fremur ldgt i hverjum skola. Algengt
er ad i medalstdrum framhaldsskoéla sé midad vid 20%
starfshlutfall. Nemendur purfa ad kynnast pjénustunni,
venjast pvi ad haegt sé ad leita til hjukrunarfredings og
atta sig 4 hversu morgum svidum vid getum adstodad,
petta tekur allt sinn tima,” segir hin.

T hverju felst samkomulagid og hvert er markmid pess?
»Markmidid er ad bata lidan og heilsu nemenda sem
geta leitad til okkar med allt sem pvi vidkemur. Pad er
otalmargt sem ungt folk er ad kljést vid; kvidi, almenn
gedheilsa og vangaveltur tengdar kynlifi, kynvitund,
kynhneigd, kynproska og kynverund. Einnig er unga
tolkid okkar ad kljast vid ymislegt vardandi lifsstil,

neringu, svefn, hreyfingu, samskipti og margt fleira.“

Hjikrun i framhaldsskdlum

,Pad er raunar minn
draumur ad heilsugeeslai
framhaldsskolum eflist.

Heilsugeeslan starfsvettvangur sem heilladi
Samkvemt samkomulaginu skal hjukrunarfredingur vera
tengilidur heilsugeeslu vid skélana, bjoda nemendum
einstaklingsviotol, veita radgjof og fradslu, auk pess ad
vera vegvisir og tengill inn i frekari medferdartrredi. P4
komum vid aftur ad Johénnu sem hefur mikinn 4huga og
langa reynslu af heilsugasluhjikrun. Eftir ndém héf han
starfsferil sinn sem skélahjukrunarfredingur { Vogaskola,
P4 22 dra gomul, sidar hof hun storf & Kleppi. Fyrir
tilviljun, pegar huin var um pritugt, héf Jéhanna storf &
heilsugslunni { Arbe, par fann hin sina fjél og hefur
starfad vid heilsugasluhjukrun allar gotur sidan. Hin
hefur tekid ad sér ymis verkefni innan heilsugeslunnar
og nu sidast sem skolahjukrunarfredingur
framhaldsskélanema. Adur en hiin tok vid pvi starfi var
htn fagstjéri hjikrunar 4 Heilsugeslunni i Glesibe. ,Eg
hef starfad i heilsugaeslunni i 6llum mégulegum stérfum
og tok diplomandm og bzetti vid mig BS-grddu i hjukrun.
Eg hef unnid 4 heilsugeslunni Glesibe og Midbz en
lengst vann ég & heilsugzeslunni { Arbe, par var ég svo
lénsom ad lera af fribeerum hjukrunarfredingum sem
urdu lika vinkonur minar og eru pad enn.*

Skoélaheilsugzesla naudsynleg pjonusta

Hvernig hefur pt komid pér og pjénustunni 4 framfeeri,
vita nemendur af pér? ,,Eg er buin ad fara{ allar
Krossgotur { MS en pad er einnar einingar dfangi fyrir
nynema sem felst { pvi ad meta, vera virk og fa kynningu
dymsu i lifinu, m.a. heilsueflingu og forvérnum. Svo

for ég med kynningu til nemenda 4 pridja 4ri i dfanga i
nzringarfredi en ég hef sérstakan dhuga 4 pvi og naringu
ungmenna. 1 FA for ég inn i nokkra bekki og kynnti mig
og bé pjonustu sem ég byd upp 4 og sé fram 4 ad vera
med kynningu og fraedslu 4 pessari 6nn lika.“

Johanna hefur, eins og fyrr segir, einleegan dhuga

4 heilsu, naeringu og hreyfingu, sjalf er hin mikill
hlaupagarpur og hefur til ad mynda tekid patt i um

30 maraponum, bedi hér heima og erlendis. Pessi

dhugi 4 heilsueflingu nytist vafalaust til ad hvetja
framhaldsskélanema til heilsueflingar. , Eg hef dhuga 4
svo morgu ad @vin mun ekki endast til ad gera nema
hluta af pvi sem mig langar til ad gera, ég er svo heppin
a0 morg dhugamal tengjast vinnunni eins og heilsuefling
og alhlida heilsuvernd. Pad er raunar minn draumur

a0 heilsugeesla i framhaldsskolum eflist. Pegar ég var
yfirhjukrunarfredingur hjd heilsugeslu Midbejar
fylgdist ég med farseelu hjukrunarstarfi i MR og vard enn
sannferdari um tilgang heilsugaeslu { framhaldsskélum.
Med pvi ad gripa inn i heilsutengdan vanda snemma

og pannig minnka skada er lika hagt ad fyrirbyggja
ymislegt.”

Sjalf hefdi Johanna viljad geta leitad til hjukrunar-
freedings 4 sinum framhaldsskéladrum. ,,Eg hefdi
viljad hafa skélaheilsugslu i Flensborg begar ég

var nemandi par. Eg var utan af landi og pekkti
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Hjiakrun i framhaldsskdlum

»r1engingin milli framhaldsskélanna og
heilsugaeslunnar er mjog mikilvaeg og feluri
sér aukna pjonustu fyrir bennan hop.

ekki vel til heilbrigdispjonustu i Reykjavik. Lands-
byggdarnemendur eru auk pess oft langt frd sinum

nanustu og pa er gott ad hafa heilsugaslu i skolanum.
DPetta er i rauninni naudsynleg pjonusta, pad er mikilvaegt
ad hlusta 4 unga f6lkid og stydja pad. Ad minu mati parf
vidvera hjikrunarfraedings ad vera ad minnsta kosti tvo
til prja daga i viku, svo ad pad sé samfella i bjonustunni
og nemendur finni og sjdi ad vid erum til stadar fyrir

pa. Oft parflika ad fylgja dkvednum mélum eftir og pa

er slemt ad purfa ad bida i marga daga eda vikur,” segir
Johanna og betir vid: ,Ef petta verkefni kemur vel ut

og virkar pd getur pad dregid ur dlagi annars stadar i
heilbrigdiskerfinu, jafnvel komid i veg fyrir vandamal eda
dregid ur umfangi peirra. Pad getur skipt skopum ad stiga
snemma inn { adstaedur.

Sjalfsskadi og andleg adstod

Hvada vandamél eru nemendur helst ad leita til pin med?
yPau eru misjofn, t.d. sjélfsskadi, neringarmdl, adstod
me0 greiningarferli eins og til a0 mynda ADHD, vanlidan
eftir 4foll og svo margt annad og alltaf er mikilvegast

ad hlusta og stydja pau i sinu.” Demi um pjénustu sem
Johanna hefur veitt er neeringar- og lifsstilsradgjof. , Til
min kemur nemandi sem segist vilja missa 4tta kil6. Strax
parna verdum vid ad skoda malin i heild og spola adeins
til baka og parna kemur lifsstilsméttakan inn. Pad sem
vid gerdum i tilfelli pessa nemanda var ad fara yfir lidan,
lifsstil og fleira. Vid skodudum hverju var hagt ad breyta,
hvort pad veri vilji til ad baeta lifsvenjur og hvort eitthvad
annad geti lika beett lidanina. Einnig parf stundum ad
athuga hvort eitthvad annad sé undirliggjandi sem hefur
ghrif. Pegar fokusinn er allur 4 ad missa einhver kilé

b4 er svo margt sem getur farid ur skordum. En sama
hvert erindid er b4 skiptir traustid miklu mali og pvi er
mikilvegt ad vid fium tima og svigrim til ad mynda
petta traust, pad tekur ju langan tima ad eignast gamla
vini,* utskyrir J6hanna og tekur annad deemi: Til hennar
leitadi nemandi sem glimdi vid einbeitingarvanda og
taldi sig mogulega vera med ADHD. ,Vidkomandi hafdi
reynt ymis trredi gegnum 4rin en taldi sig purfa ad fara i
greiningarferli. Einungis gedleknar og salfredingar med
réttindi geta greint ADHD og bid eftir slikri greiningu
getur verid mjog 1ong. Nemandinn var vonlitill og vissi
ekki hvernig hann tti ad sntia sér i pessu. [ sameiningu
kolludum vid eftir gognum nemandans frd fyrri tid og

pa kom i1j6s ad par var greining sem var gild. P4 gatum
vid { samvinnu vid heimilislekni nemandans flytt ferlinu
pannig ad nemandinn gat fengid videigandi medferd
strax. Parna skipti pverfagleg samvinna og pekking 4
kerfinu miklu m4li.*

Er pjénustan sem pid veitid inni { skélanum eitthvad
frabrugdin peirri sem er veitt 4 heilsugeslustodvunum
sjalfum? ,J4 og nei, ég segi stundum vid nemendur ad
petta sé bara eins og ad koma til vakthjukrunarfraedings 4
heilsugeeslu, nema vid erum i skélunum. Tengingin milli
framhaldsskélanna og heilsugeslunnar er mjog mikilvaeg
og felur i sér aukna pjonustu fyrir pennan hép. Pad er svo
margt sem heaegt er ad gera med pverfaglegri samvinnu.”
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Pad er svo margt sem haegt er ad gera med
pbverfaglegri samvinnu.

N lidur ad lokum pessa samkomulags, hvad verdur gert
i framhaldinu? ,f samningnum er tekid fram ad adilar
skuli funda um 4framhald samstarfsins. Pad kemur ad
pvi og ég vona svo innilega ad pessu starfi verdi haldid
dfram. Heegt er ad sja fyrir sér ad aukinn studningur

vid framhaldsskélanemendur geti minnkad dlag 4
heilbrigdiskerfid. Nemendur eru ad nyta sér pjonustuna
og purfa & henni ad halda,” svarar Jéhanna vong6d um
framhaldid.

Hleypur um ganga skélans og gotur borgarinnar
N ert pu mikil hlaupakona og dhugamanneskja um
heilbrigdan lifsstil, eru hlaup stor pattur { lifi pinu? , Mig
langadi alltaf ad taka patt { iprottum pegar ég var ung en
fann ekkert sem hentadi mér. Pegar ég var ordin 35 4ra
férum vid vinkona min ad hlaupa saman stifluhringinn
i Ellidadrdalnum og gerdum pad um hrid. Svo skradi

ég i mig i hlaupaho6p og pé var ekki aftur snid. Par

hitti ég manninn minn og pad ma segja ad vid héfum
hlaupid saman i gegnum lifid sidan og gert dtalmargt
skemmtilegt saman sem tengist hlaupum.”

Hun segir ad hlaupahdpur sé gédur félagsskapur

og ad med drunum verdi til vinasambond sem séu
jafnmikilveg og sjalf hlaupin. ,Vid hjonin héfum tekid
patt i alls konar hlaupum, badi hér heima og erlendis.
Krakkarnir okkar féru svo ad koma med okkur sem er
6trilega gaman. Synirnir prir hafa allir hlaupid marapon
og pad einstok tilfinning ad standa 4 startlinunni med
peim. Eitt barnabarnid er lika farid ad taka pétt i hlaupum
og var hradastjéri med mér i Reykjavikurmaraponinu
si0astlidid sumar, amman var mjég dnagd pa,” segir

hin brosandi og pa litum vid lokaspurninguna vera um
framtidina, hvernig sér Johanna komandi ér fyrir sér?
»Eins og stadan er i dag pd bydur framtidin vonandi upp 4
fribaera vinnustadi og nokkur dr i starfi { viobot. Kannski
verdur pad minn svanasongur 4 ferlinum; reynslan ar
heilsugeslunni, skolaheilsugasla og stjornun. P4 reynslu
get ég nytt, asamt pvi ad hjalpa nemendum og stydja vid
adra hjukrunarfraedinga i framhaldsskélunum. Ad leggja
saman reynslu og ungdémskraft er g60 blanda.”

Alag 4 heilbrigdiskerfid hefur pvi midur ekki farid
minnkandi sidustu dr en med fraedsly, forvérnum og
studningi vid framhaldsskélanemendur er mégulega
hzegt ad draga tr pessu alagi og jafnvel koma i veg fyrir
vandamél. Pad verdur pvi spennandi ad fylgjast afram
med starfi hjukrunarfraedinga 4 vettvangi framhaldsskola
sem vonandi studlar ad beettri heilsu og lidan nemenda.



