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Hjakrunarping Félags islenskra hjakrunarfraedinga
var haldid & Grand hétel i Reykjavik pridjudaginn
25. oktober 2022 par sem yfirskriftin var Stefna Fih i
hjakrunar- og heilbrigdismalum. Stjorn Fih pakkar 6llum
peim hjikrunarfreedingum sem skrdadu sig & pingid og toku
virkan patt i hépavinnunni. Framlag hjakrunarfreedinga,
pekking og sérheefing kemur ad gédum notum vid gerd
adgerdardeetlunarinnar sem og i Gframhaldandi vinnu
félagsins i pagu hjakrunarfreedinga.

Texti: Edda Drofn Danielsdottir
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Stefna Fih i hjukrunar- og heilbrigdismalum

var sampykkt & adalfundi félagsins i mai 2021

og ték hun vid stefnu félagsins til 2020 sem

var sampykkt & adalfundi félagsins i mai 2011.

Vid framsetningu a stefnunni var tekid mid af
heilbrigdisstefnu heilbrigdisraduneytisins fyrir
islenska heilbrigdispjonustu til arsins 2030. Stefnunni
er skipt i sjo kafla sem eiga ad varda pa leid sem
naudsynleg er til ad styrkja heilbrigdiskerfid og baeta
heilbrigdispjonustu vid landsmenn. Stefna Fih i
hjukrunar- og heilbrigdismalum til 2030 er lysing &
hlut hjukrunarfraedinga og hjikrunar til ad na fram
heilbrigdisstefnu stjornvalda. Stefnu Fih er skipt i
sams konar kafla og stefna heilbrigdisraduneytisins.

Fjolbreyttur hépur r rédum hjukrunarfraedinga

var samankominn & pinginu til ad vinna ad
adgerdaraeetlun Fih til naestu priggja ara sem byggir
a stefnu félagsins i hjukrunar- og heilbrigdismalum.
Unnid var i hépavinnu baedi fyrir og eftir hadegi.
Hjukrunarpingid var unnid i samstarfi vid Gudridi
Sigurdardoéttur, eiganda Attentus, sem hafdi
yfirumsjon med hépavinnunni.
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Fyrirkomulagid & Hjukrunarpingi var med peim

haetti ad allir patttakendur téku patt i hépavinnu

fyrir hadegi i flokkunum rétt pjénusta d réttum stad
og folkid i forgrunni. Eftir hadegi gatu patttakendur
skrad sig i mismunandi hépa eftir dhugasvidi og
sérhaefingu. Fyrir fram var buid ad velja tvo til

prju stefnumid i hverjum flokki dr stefnunni sem
bordstjorar kynntu fyrir patttakendum i upphafi dags.
Bordstjérar kynntu svo nidurstddur Ur hépavinnu og
gbédar umraedur fylgdu i kjolfarid.
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Nidurstodur ar hdpavinnu

Hopur 1.

Forysta til arangurs

Pad er greinilega mikill vilji og dhugi 4 ad endurvekja
hlutverk yfirhjukrunarfraedings i stjérnsyslu (e.
chief nursing officer, CNO) sem stendur vord um
hagsmuni steerstu heilbrigdisstéttar 4 landinu.

Fih er hluti af samstarfsverkefni med Samtokum
hjukrunarfélaga a Nordurlondunum (SSN) um

ad koma & hlutverki yfirhjikrunarfraedings a
6llum Nordurléndum i samraemi vid tilmeaeli
Alpj6daheilbrigdismalastofnunar (WHO). Stada
yfirhjukrunarfraedings er nu pegar til stadar i
Finnlandi, Noregi og Svipj6d. Einnig voru tillogur
um ad bjéda hjukrunarfreedingum a landsvisu upp
a leidtogapjalfun, tryggja ad hjukrunarfraedingar
séu tilnefndir i rdd, nefndir og starfshopa & vegum
yfirvalda og skyldu um ad endurvekja starfsleyfi
hjukrunarfraedinga reglulega med stoduprofi.

Hopur 2.

Rétt pjonusta a réttum stad

Rik ahersla var [6gd & hlutverk hjukrunarfraedinga
a heilsugaeslum, par 8 medal hjukrunarmottokum
og efla parf paer um land allt, 4&samt pvi ad
upplysa skjélstaedinga heilsugzeslunnar, hvada
pjonusta sé i bodi fra hjukrunarfreedingum. Lagt
var til ad hjukrunarfraedingar verdi leidandi

i fiarheilbrigdispjéonustu, medal annars med

pvi ad veita skjolstaedingum sinum fraedslu og
radgjof i gegnum rafraena pjoénustu. Enn fremur
var ahersla l6gd a drangursrika teymisvinnu milli
heilbrigdisstétta og stofnana.
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Hopur 3.

Innleida parf ménnunarvidmid

Margar gédar tillogur komu fram Gr hépavinnunni en
monnunarvidmid hjukrunarfraedinga og l6gfesting

a peim var medal tillagna sem var oftast nefnd.

Pad er greinilega mikid akall hjukrunarfraedinga ad
monnunarvidmid verdi innleidd i heilbrigdiskerfid
og unnid markvisst eftir peim med 6ryggi sjuklinga
ad leidarljési. Heilsueflandi vinnuhverfi var einnig
raett i hdpunum par sem ahersla er 16gd a forvarnir,
endurmenntun og fraedslu fyrir hjukrunarfraedinga.

Hopur 4.

Virkir notendur

i bessum hépi var fijarheilbrigdispjonusta og
teeknilausir ofarlega i huga patttakenda og

medal pess sem var reett var mikilvaegi pess ad
hjukrunarfraedingar séu virkir patttakendur i préun
og innleidingu nyrrar taekni i storfum sinum. Einnig
ad hjukrunarfraedingar hafi forystu um hagnytingu
teeknilausna til ad efla heilsulaesi almennings og
studla ad valdeflingu peirra vardandi abyrgd a

eigin heilbrigdi. Enn fremur var tillaga hopsins ad
nysképun & svidi teeknilausna i hjukrun verdi hluti af
menntun og simenntun hjukrunarfraedinga. Mikilveegt
sé ad efla hjukrunarfraedinga i préun, notkun og
midlun teeknilausa.



Hopur 5.

Virkir notendur

Hér var hlutverk sérfraedinga i hjukrun innan
heilbrigdiskerfisins raett, medal annars kom fram ad
logfesta parf stodugildi peirra, deila parf pekkingu
peirra vidar innan heilbrigdiskerfisins og veita peim
studning til ad hefja eigin rekstur til deemis a stofu.
Auk pess parf ad fara i atak i ad kynna sérfraedinga i
hjukrun Ut 4 vid og gera pa synilegri pvi oft virdist vera
mikil almenn vanpekking & storfum peirra. Gera parf
parfagreiningu a sérfraedingum i hjukrun og skilgreina
hlutverk peirra innan heilbrigdiskerfisins med pad ad
markmidi ad peir starfi a 6llum stofnunum landsins.
pannig kemur sérfraedipekking sérfraedinga i hjukrun
ad betri notum sem skjolstaedingar peirra njota fyrst
og fremst géds af.

Hopur 6.

Gaedi i fyrirrami

patttakendur i hépi 6 l6gdu medal annars til ad gera
gaedavisa synilegri og ad peir séu reglulega meeldir
4 einingum. Einnig var lagt til ad hafa midlaegan
gaedagrunn hjukrunar, mikilveegi pess ad breyta
refsiabyrgdinni og ad atvikaskraning sé synileg og
unnid sé med hana & 6llum heilbrigdisstofnunum.
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Hopur 7.

Hugsad til framtidar

Hér var einnig l0gd rik dhersla a fjolgun sérfraedinga

i hjukrun, medal annars, med endurskodun a
reglugerd, auka parf fjarmagn til stofnana til ad fjclga
stodugildum sérfraedinga i hjukrun og auka synileika
peirra. Patttakendur [6gdu einnig til ad rannsdknar-
og simenntunarskylda yrdi hluti af starfshlutfalli og
ad hjukrunarfraedingar taki virkan patt i alpjodlegu og
norraenu visinda- og rannséknarstarfi.

Naestu skref

Nidurstodur hopavinnunnar verda settar inn i adgerdaraaetlun sem Fih mun
vinna eftir naestu prju arin. Mikill hugur var i peim hjukrunarfreedingum sem
meettu a Hjukrunarping Fih og augljost ad skyr fagleg syn einkennir stéttina.
betta endurspeglast i gildum hjukrunarfreedinga, abyrgd, araedni og arangur.
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