Hjakrunarfrsedingur a Tenerife

Svanbjorg Andrea er
ekkert a leidinni heim

Vidtal: borunn Sigurdardéttir | Myndir: Ur einkasafni




Svanbjorg Andrea Halldérsdottir, eda Svana Andrea eins
og hun er kollud, er hjukrunarfreedingur sem starfar baedi a
islandi, i fjarvinnu & upplysingami&stdd Heilsugaeslunnar,
og a Spani, nanar tiltekid a Tenerife. Okkur lék forvitni 4 ad
vita hvernig lifid vaeri ad leika vid hana parna uti og hvad
hefdi drifid hana alla leid til Tenerife.

Hver er Svana Andrea?

Eg er fedd i Keflavik og bjé & Sudurnesjunum til 6 dra aldurs en
pa flutti fjolskyldan austur & land par sem ég 6lst upp i sveit. Eg
er nstelst priggja systra, for frekar snemma ad heiman og hef
svolitid farid minar eigin leidir sem hafa ekki endilega alltaf verid
venjulegar eda audveldar. Eg hef mikinn 4huga 4 folki og ségu
pess, af hverju pad hagar sér 4 einhvern dkvedin hatt, hverjar séu
dstaedur fyrir pvi hvernig folk lifir lifinu. Mér finnst vid mega vera
betri hvert vid annad, vera ekki gagnrynin og démhord og pad
skiptir mig mali ad syna félki skilning og g6dvild. Manngzeska er
eitthvad sem vid mannf6lkid megum temja okkur betur.

Helstu dhugamadl og fjolskylduhagir?

Mér finnst gaman ad hlaupa utan vegar og ad vera uppi 4 fjallstindi
finnst mér frabaert. Eg hleyp adallega ein og bad mé segja ad pad
sé minn timi. Eg hreinsa hugann, fe hjartad til ad hamast og pad
er eitt af pvi besta sem ég geri. Eg vard modir ung, eda pegar ég var
19 4ra. Eg er einhleyp og er ein hérna 1ti en ég 4 fjgur born sem
eruidagd aldrinum 18 til 30 dra en pegar yngsta barnid mitt var
teeplega tveggja dra fannst mér ad ég pyrfti ad klara eitthvert ndm
og verda eitthvad.

Af hverju vard hjakrun fyrir valinu?

Eg var ad vinna 4 leikskéla 4 pessum tima og @tladi ad fara {
leikskolakennarandm en svo attadi ég mig 4 pvi ad pad var ekki
alveg fyrir mig ad vinna 4 leikskola og vera med fjogur born 4
heimilinu. Ur vard ad ég akvad ad segja upp 4 leikskélanum,

héf storf & Hrafnistu og for { sjikralidanam i kvoldskéla. Eg

fann fljott ad petta atti betur vid mig. Pegar ég var buin ad

vinna sem sjukralidi i tvo dr for ég i hjukrunarfraedi og fyrir

teepu dri sidan utskrifadist ég svo med 90 ECTS-einingar i
fjolskyldumedferdarfraedi fra Endurmenntun Haskola fslands. Eg
hef unnid mikid med eldra folki og finnst pad mjog skemmtilegt,
einnig hef ég unnid 4 sjikrahusinu Vogi, bedi sem sjikralidi og
sem hjukrunarfredingur, tekid sumarafleysingu & Heilsustofnun
NLFI { Hveragerdi, vid heilsugesluna og 4 Landspitala.

Hversu lengi ertu biin ad starfa G Tenerife og hvad vard
til pess ad pa Gkvadst ad flytja pangad?

Eg flutti til Tenerife { byrjun névember 2022. Helsta dstedan er
ad eftir pvi sem ég verd eldri finnst mér myrkrid yfir vetrartimann
4 Islandi erfidara. Eg er bin ad gera ymislegt til ad gera veturinn
audveldari og léttari, sem hefur ad einhverju leyti virkad, en samt
ekki nog fyrir mig. Mig hefur lika langad ad profa ad bua annars

stadar en 4 [slandi 0g & pessum timapunkti opnadist einhver

gluggi i lifinu og ég tok stokkid. Eg er samt buin ad stefna ad pessu
sidan { januar 4rid 2020. P4 var ég med foreldrum minum hér 4
Tenerife, 4 hételi par sem var toluvert af eldri fslendingum, og

pa kom pessi hugmynd upp i huga mér, hvort ekki veri porf fyrir
hjikrunaradstod. En nokkrum vikum seinna skall heimsfaraldur

4 sem lokadi 4 allt og adstzdur breyttust snogglega. A pessum
tveimur drum vard yngsta barnid mitt nalaegt pvi ad verda fullordio
og ég for i fjolskyldumedferdarndmid og tok medal annars
namskeid sem hafdi pau dhrif 4 mig ad ég breytti lifi minu.

Svana Andrea med foreldrum sinum, Sigridi Bragadottur og Halldéri
Georgssyni.
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Aslaug Bjérnsdottir og Runa Einarsdottir utskrifudst G sama tima og Svana Andrea
Ur hjukrunarfraedi, paer heimséttu vinkonu sina nyverid i sélina & Tenerife.

Hvada namskeid var pad sem hafdi svona mikil Ghrif G
pig?

DPetta ndmskeid var 4 vegum Fyrsta skrefsins og er medferdar-
nalgun sem byggir 4 medvirkni og dfallamedferd Piu Mellody. Eftir
ad hafa leert pessa medferd og fundid hvada ahrif han getur haft
pd heilladist ég af henni. Mér finnst mér flestir vegir feerir, og ef
einhver fyrirstada er, pa hef ég kjark og por til ad leysa pad.

Eg hafdi mikinn 4huga 4 ad hegja adeins 4 pvi mér finnst ég hafa
verid eins og hamstur i hjéli alla tid ma segja og ekki sja fyrir
endann 4 pvi. Mér finnst mikill munur 4 pvi ad hafa n6g ad gera
en ad reyna ad fylla upp i einhvern témleika eda einhverjar kréfur
sem samfélagid gerir.

Hvers vegna vard Tenerife fyrir valinu og hvada
pidnustu veitir pa?

Meér hefur alltaf fundist gott ad koma til Tenerife og pegar ég var
buin ad koma hingad nokkrum sinnum fannst mér petta vera eins
og mitt annad heimili. Svo er pad birtan, hitinn og pad ad flest hér
er rOlegra. Pad er ekki sami hradinn og heima.

Eg bendi f6lki 4 hvert pad getur leitad pegar pad parf 4 leknis-
pjonustu ad halda, hvernig kerfid virkar hérna, t.d. vardandi
tryggingar og fleira. Svo byd ég upp 4 hjukrunarpjénustu eins og
saramedferd, innlit vegna veikinda, rddleggingar, studning par sem
f6lk er inni 4 sjukrahtsi, fylgd til leknis og jafnvel { apStek. Eg met
hvert tilfelli fyrir sig og veiti videigandi pjonustu. Eg er ad stofna
fyrirtaeki utan um pessa pjonustu sem ég er ad veita hér 4 Tenerife.

Huernig er frabrugdid ad hjikra a Tenerife og Islandi?
Adstzedur eru mjog Olikar, folk er hér i frii og pad finnur oft fyrir
miklu 66ryggi. Pad kann ekki 4 kerfid og veit ekki hvert pad 4 ad
leita ef eitthvad kemur upp. Ef f6lk fer ekki 4 almenningssjukrahus
hérna pa parf pad ad borga fyrir pjonustuna og pott ad pad sé

dyrt ad vera veikur 4 Islandi p4 er kerfid 4 fslandi pannig ad pegar
tolk verdur veikt parf pad ekki ad borga hdar upphedir fyrr en i
langvinnum veikindum. Pad fer meiri timi { pad hér ad leidbeina
folki um kerfid en ad hjikra pvi.
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Er eitthvad sem hefur komid pér G dvart?

Eg vissi, eins og flestir, ad islendingar eru hrifnir af Tenerife en pad
hefur komid mér 4 vart hversu margir [slendingar bia hér alfarid
eda ad hluta til. Pad er alveg sama hvert farid er um sudurhluta
eyjunnar pad eru Islendingar at um allt. Pad sem hefur komid mér
skemmtilega 4 6vart er hversu pakklét folk er pegar pad feer adstod
og studning. Eg hef i starfi minu sem heilbrigdisstarfsmadur
margsinnis fundid fyrir pakkleti en hér getur f6lk verid svo
vanméttugt og pakkar manni innilega med tarin { augunum.

Hvuad sérdu fyrir ad framtidin bjodi upp a?

Mig langar ad vera hérna eitthvad afram og sjd hvert petta leidir
mig. Eg hef ekki auglyst mig ad radi, vil lta petta proast hegt

og rolega. Hér gerist allt hegar og pad tekur tima ad koma sér
fyrir i nyju landi og byrja 4 einhverju nyju sem ekki hefur verid
bodid upp 4 adur. Eg hef dkvedid ad endurmeta stoduna pegar
ég hef verid hér i 4r og gefa pessu pa mogulega annad ar til
vidbotar. Eftir tvo ar etti ad vera komin g6d mynd af pvi hvad
hzegt er ad bjéda upp 4 hér. Haegt og rélega hefur eftirspurn eftir
hjukrunarpjénustunni verid ad aukast og ég sé fyrir mér ad ég
purfi ad fi adra manneskju med mér i petta. Pad veri lika gaman
ad opna hérna adst6du i samvinnu vid fleiri heilbrigdisstarfsmenn.
Eg sé mikla méguleika og margt sem haegt er ad gera, pad eru
spennandi timar fram undan ad minu mati.

Ertu komin til ad vera d Tenerife?

Eins og stadan er i dag langar mig ekki ad flytja aftur til fslands.
Meér finnst yndislegt ad koma heim og sakna margs. Island er
frabert og pott ég sé adeins buin ad bua hér i fjéra manudi pa kann
ég strax ad meta margt 4 Islandi sem mér pétti svo sjalfsagt par
40ur. Mér lidur vel hérna { hitanum og sé ekki fyrir mér ad flytja
heim 1 brad.



