Johannes Kr. med Sdleyju Hallddrsdottur
og Dill Viejo hjakrunarfraedingum ¢
gjorgeesludeild LSH Fossvogi.
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jorgeeslunni

Jéhannes Kr. Kristjansson, fjolmidlamadur og framleidandi
Storms, heimildapattaradar um Covid 4 Islandi, skrifar um
heimsékn a gjorgaesludeild LSH i Fossvogi.

Eg var badi spenntur og stressadur pegar ég steig inn 4 gjorgesludeildina { Fossvogi til
ad fylgjast med og mynda Séleyju Halldérsdottur, hjukrunarfraeding 4 gjorgeeslunni,
sinna Covid-sjuklingi sem var alvarlega veikur i 6ndunarvél. ,Hérna férum vid
hlifdargalla. Eg myndi ekki vera { bolnum innan undir skyrtunni,” sagdi Séley pegar htin
hjélpadi mér ad kleeda mig i gallann. ,Eitt mikilveegt atridi - ég skal klippa gat hérna 4
ermina svo pu getir stungid pumlinum i gegn og haldid erminni fastri,” sagdi hin og yfir
ermina féru tveir hanskar.
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Mér hitnadi um leid og ég var kominn i buninginn

og kominn inn 4 sykta svedid 4 deildinni. Eg pakkadi
Séleyju i huganum fyrir r4did um ad vera ekki i bolnum
innan undir skyrtunni sem vard rennblaut af svita eftir
nokkrar minutur. Pad eina sem ég gerdi var ad halda &
kamerunni, sem hafdi fylgt mér fré byrjun faraldursins,
og hun getur seint talist pung en { buningnum vard allt
erfidara og svitinn streymdi tt. Eg fann fljétlega fyrir
porsta og for ad hugsa hvenar Séley feri i pasu, ég purfti
ad komast ut.

Vesen og hjakrunarfraedingar

Eg og Sevar Gudmundsson leikstjori héfum tokur &
heimildapéttar6dinni Stormur i marsménudi 2020 og
strax { upphafi sdum vid hvad hjikrunarfredingar voru
mikilvegir og komu vida vid sogu i Covid-faraldrinum.
Pad voru hjukrunarfredingar i smitrakningar-
teymunum sem hludu ad félkinu i gegnum sima

sem hafdi verid tilkynnt ad veri smitad. Pad voru
hjukrunarfredingar sem sté0u vaktina vid synatokur og
pad voru hjikrunarfredingar sem blondudu béluefnin
i sprauturnar sem sidan adrir hjukrunarfreedingar toku
vid og bolusettu landsmenn med. Ef bad var vesen vegna

Covid pé voru hjukrunarfreedingar i teyminu sem sett var

saman til ad leysa vandamalid sama hversu stér, flokin
eda smd pau vandamél voru.

Stutt kaffipasa

Fyrsta vakt S6leyjar 4 sykta sveedinu 4 gjorgeslunni
voru tveir klukkutimar. Séley hafdi allan pann tima sinnt
Covid-sjuklingnum dsamt Dill Viejo, hjukrunarfraedingi
4 deildinni. Sjaklingnum f6r versnandi og leeknar og
hjukrunarfredingar féru ad velta peim méguleika upp
ad snua honum 4 grifu til ad minnka 4lagid 4 lungun.
Eg var sjalfur vid pad ad gefast upp vegna hita, svita,
porsta og almennrar preytu pegar Séley sagdi: ,Jeja, nd
féum vid kaffipasu.” Eftir sprittpvott { milliryminu steig
ég gegnblautur af svita inn 4 6syktu deildina og bara
med maska yfir andlitinu dr6 ég andann djipt og leid
eins og ég vaeri ad stiga inn { heim med strefni. Eg var
med f6r { andlitinu eftir grimuna og kldradi hratt heilan
Gatorade-brusa sem Séley gaf mér 4 kaffistofunni. Mér
var halfflskurt og hafdi ekki lyst 4 kaffi eda medlti. Eg
reyndi ad nd upp kréftum pvi ég vissi ad kaffipasan yrdi
ekki long.

Ord sem bjorgudu

Dbegar ég var 10 4ra fékk ég ad heimsekja f6dur minn,
sem 14 bé 4 gjorgaesludeildinni vid Hringbraut, og var
mjog veikur. Eg man bara slitrur dr heimsékninni til
pabba. Man ad hann var halfreenulaus ad benda mér

4 teekin sem voru i kringum hann — hann var alltaf ad
kenna mér. Man hvad ég grét sart pegar ég purfti ad
fara frd honum. Og ég man eftir hjukrunarfredingnum
sem tok utan um mig pegar ég kom ut af stofunni og
sagdi ad hun @tladi ad hugsa vel um pabba 4 medan

ég veeri ekki hjd honum. Pessi ord og hlyja réudu mig,
ég vissi a0 pabbi veri { g6dum héndum hja pessari
yndislegu konu sem ték mig i sinn fadm 4 raunastundu.
Pabbi lést nokkrum vikum sidar og bara pad ad vita af
hjikrunarfredingnum sem sagdist tla ad hugsa vel um
pabba hjilpadi mér i sorginni.

Pistill

Grafulega

Kaffipasan var stutt og fjlskylda sjuklingsins hatdi 6skad
eftir pvi ad f4 ad sja hann { gegnum iPad en peim hafdi

pa verid greint frd pvi ad hann veeri lifsheettulega veikur.
Vegna teeknilegra erfidleika tokst ekki ad tengjast iPad-
num en pad tokst svo sidar um kvoldid. Sjuklingnum

var snuid 4 grifu i peirri veiku von ad pad myndi hjilpa
honum i veikindunum.

Eg var heila vakt med Séleyju 4 gjorgeslunni og pegar
ég gekk ut af gjorgesludeildinni meetti ég ungum lekni
sem var a0 koma 4 vaktina. Hann spurdi hvad ég hefdi
verid ad gera og pegar ég sagdi honum ad ég hefdi

verid ad fylgja Soleyju hjukrunarfraedingi eftir fyrir
heimildapéttar6d um Covid 4 [slandi vard hann anagdur
og sagdi: ,bad eru hjukrunarfredingar sem bera uppi
starfid & pessum Covid-timum.”

»-- 0G Strax 1 upphafi saum
vid hvad hjakrunarfreedingar
voru mikilveegir og

komu vida vio sogu i
Covid-faraldrinum.”

Prieykid G bakvid Storm. Jéhannes Kr. Kristjiansson framleidandi,
Heimir Bjarnason klippari og Seevar Gudmundsson leikstjori.
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Pistill
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»,Pad voru nefnilega

hjakrunarfraedingarnir
sem baru okkur i gegnum

faraldurinn.”
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Fannst ég vera ad deyja

Eg for i sturtu adur en ég gekk tt af spitalanum og

4 leidinni heim for ég ad hugsa um hvernig dlagid

4 gjorgaesludeildinni hefdi verid pegar fleiri en tiu
sjuklingar med Covid ldgu i ndunarvél i fyrstu bylgju
faraldursins. N voru prir Covid-sjiklingar 4 deildinni
og mér fannst alagio 4 allt starfsfélkid mjog mikid og
allir 4 bénum alla vaktina. Pegar ég kom heim var ég
gjorsamlega buinn 4 likama og sal. Eg held { alvoru ad
ég hafi sjaldan verid eins preyttur og for pvi snemma i
rimid um kvoldid, ég purfti 4 svefninum ad halda. Pratt
fyrir preytuna gekk mér illa ad sofna pvi ég hélt ég veri
a0 deyja. Mér fannst hjartslatturinn of hradur og ég fékk
imyndadan verk ut i vinstri handlegg. Mér tokst b6 ad
réa mig nidur og sofnadi loks og svaf dgxetlega.

Allt reynt til ad bjarga honum

Sjuklingurinn sem So6ley annadist lést daginn eftir.
Nokkrum ménudum sidar komst ég i samband vid
eiginkonu og son mannsins sem bua 4 Filippseyjum.
Pau s6gdu mér ad pau hefdu verid i gédu sambandi vid
hjikrunarfredinga 4 gjorgesludeildinni og reglulega
fengid upplysingar um stdduna. Pau voru innilega
pakklat fyrir ad vita ad allt hafi verid gert til ad reyna ad
bjarga honum og lata honum lida beerilega i veikindum.
Pad hafdi mikla pydingu fyrir pau i sorginni.

Simaradgjof til Ameriku

Nokkrum dégum eftir heimséknina 4 gjérgesludeildina
fékk ég tolvupost fré islenskum vini minum sem byr

i Bandarikjunum. Sonur hans hafdi veikst af Covid

og leid ekki vel. Vinur minn spurdi hvort ég pekkti
einhvern leekni 4 fslandi sem sonurinn geeti fengid ad
tala vid, svona til ad réa hann. Eg sagdi vini minum ad
sonurinn pyrfti ekki ad tala vid leekni heldur pyrfti hann
ad tala vid hjukrunarfreding sem geti leidbeint honum.
Eg hringdi { hjtkrunarfraeding sem starfadi a Covid-
gongudeildinni og htn sagdi ad pad veri ekkert mal ad
leidbeina syninum, hann meetti hringja { hana. Sem hann
gerdi og hun gat rddlagt honum svo honum leid betur
og for rélegri i gegnum veikindin. Pad voru nefnilega
hjakrunarfredingarnir sem baru okkur i gegnum
faraldurinn.



