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Med haestu einkunn
i sogu deildarinnar

Kristofer Kristofersson segir ad hugsunarhdatturinn purfi ad breytast

Vidtal: Sigridur Elin Asmundsdéttir | Myndir: Bjorn Gislason og Gr einkasafni

Kristofer Kristéfersson, vidskipta-, markads-, og
hjakrunarfraedingur, brautskradist fra Haskola
[slands med heestu einkunn i ségu Hjakrunar-
freedideildar skdlans, eda 9,71 i medaleinkunn. Auk
pess kldradi hann ndmid G premur og halfu ari i stad
fiogurra. Fjolmidlar foru G flug og fengu Kristofer

til ad koma 1 vidtdl og Timarit hjakrunarfreedinga
vard lika ad heyra i pessum nyttskrifada hjakrunar-
freedingi sem fannst alveg sjdlfsagt ad koma i spjall.
Kristofer er hdgueerdin uppmdalud, hann vill ekki
gera mikid Gr ndmsdrangri sinum og jatar ad hafa
hvorki lesid né hlustad G pau vidtdl sem fjclmidlar
hafa tekid vid hann G sidustu dogum. Hann segist
samt hafa velt pui fyrir sér hvort kyn hans hafi haft
ahrif @ dhuga fjdlmidla og hvort kona sem hefdi nad
sama framarskarandi arangri hefdi fengid somu
fjolmidlaathygli.

b varst aberandi i fjolmidlum fyrir framirskarandi
namsdarangur, kom pessi mikla fjolmidlaathygli pér a
dvart?

Ja, virkilega. Eg haf&i ekki hugmynd um petta fyrr en madur &
markads- og samskiptasvidi Haskoéla islands hafdi samband
vid mig og spurdi hvort ég veeri til i ad maeta i Gtvarpsvidtal. Eg
haf&i verid & naeturvakt néttina adur, vaknadi seinnipartinn
og sa pa fjogur 6svorud simtol & simanum minum dr sima-
nGmeri sem ég kannadist ekkert vid. Eg hélt ad eitthvad

hefdi komid fyrir og hringdi pvi strax til baka og fékk pa paer
fréttir ad ég hefdi verid med haestu einkunn fra upphafi fra
Hjukrunarfraedideild Hi. Sidan hafa ponokkrir fislmidlar haft
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samband vid mig en ég verd ad jata ad ég hef ekki lesid eda
hlustad & neitt af pessum vi&tolum vid mig. Eg treysti bara
minum nanustu til ad segja mér hvernig petta kom Ut og vona
pad besta.

Hefur pa alla tid verid afburdanamsmadur?

Eg held ég hafi aldrei verid vitlaus en ég var ekkert allt of
duglegur ad sinna ndminu i grunnskola eda a fyrsta arinu i
MR. Pad var sma sjokk ad fara i MR pvi pad var fyrst pa sem
ég fattadi ad ég pyrfti adeins ad hafa fyrir pessu og ég jata
alveg ad ég var ekkert allt of langt fra pvi ad falla i nokkrum
aféngum. Eftir fyrstu tvo arin i menntaskéla fann ég léngun til
ad leggja meira @ mig og pa fér mér ad ganga betur.

Heldur pt ad pa hefdir fengid somu fjolmidlaathygli

ef pi veerir kona ad atskrifast Gr hjikrun med haestu
medaleinkunn sem gefin hefur verid?

Eg hef satt ad segja velt pvi fyrir mér og borid pessa spurningu
upp vid samstarfsfélk mitt og vid reett petta opinskatt. Pad

er engin leid ad vita pad og ég hef velt pvi fyrir mér hvort
pessi mikla athygli sé tilkomin vegna pess ad ég er karlmadur
eda vegna pess ad ég hef farid 6hefdbundna leid 8 minum
namsferli. Folki finnst dhugavert ad ég hafi tekid tvo ar i
laeknisfraedi, svo klarad tveer haskolagradur og eftir nokkur ar
avinnumarkadi akvedid ad leera hjukrunarfraedi. En ja petta
er g&d spurning og pad vaeri dhugavert ad vita hvad veldur
pessum ahuga.

Hvuad tekur vid nana eftir atskrift?

Eg aetla bara ad njota pess ad vera blinn med pennan afanga
og ad purfa ekki sifellt ad hugsa um naesta verkefni. Madur
verdur lika ad gefa sér tima til ad staldra vid, vera ekki alltaf
ad stefna ad einhverju, reyna heldur ad vera sattur i eigin
skinni i nlinu og vera sattur par sem madur er. Starf mitt i
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gedinu felst mikid i pvi ad raeda lidan og tilfinningar og pad . P .
hefur fengid mig til ad horfa meira inn 4 vid og pekkja sjalfan ”Starf mitt1 geélnu felSt

mig betur. Eg held ad peir sem hafi lesid mina ségu sjai pad °1,°Xx 2 2 2
ad ég hef ekki alltaf vitad hvert ég stefndi eda verid anaegdur mlkla 1 bUl 06 I‘&éa llaan

i pvi sem ég var ad gera en nlina finn ég ad ég er sattur. Eg 1 1

leerdi ad sja hvad ég vildi fa ut ar starfinu og pad leiddi mig Og tllﬁnnlngar Og b06 hefur
ma segja inn & gedid. Eg for strax eftir klasus ad vinna & fengi6 mig til 06 horfq meira
méttokugeddeild fiknimedferdar og mér likadi svo vel par ad . . .
ég er par enn, astaedan er baedi ahugi minn 4 gedhjukrun og Inna U16 Og l&l‘a bekkja
hvad ég er 6trdlega dnaegdur med mitt samstarfsfolk og lidur . . “
vel fvinnunni, sjalfan mig betur.

MJo3ir pin er baedi hjikrunarfraedingur og ljosmddir,
fannst pér hennar starf heillandi pegar pa varst barn ad

alast upp?

Eg get ekki sagt ad ég hafi endilega heillast af starfinu sem valdi hjukrunarfraedi en ég vidurkenni alveg ad pegar ég var
barn. Fyrstu minningarnar eru af mémmu minni i sinu starfi yngri gaf ég bvi engan gaum ad leera hjukrun, kannski var pad
sem hjukrunarfreedingur og [josmédir, ad svara simtélum min eigin prongsyni sem fleiri karlmenn tengja kannski vid. Eg
frd nybokudum maedrum sem purftu radleggingar vardandi peeldi bara ekki i pvi ad ég geeti laert hana.

stalma i brjéstum og fleira pess hattar & 6llum stundum

dagsins. Pa purfti madur lika ad bida Ut i bil medan mamma Attu pér fyrirmynd i faginu?

var i heimapjonustu. Pad kom fyrir pegar ég var barn Ja, margar og paéd erfitt ad gera upp a milli. Baedi hjukrunar-
ad madur purfti ad koma vid i vinnunni med mémmu a freedingar sem ég hef kynnst i ndminu, vinnunni og par sem ég
heilsugaeslunni & Seltjarnarnesi og ég man ad mér pétti pad hef verid i verknami. pad eru frabaerir hjukrunarfraedingar a
mjog spennandi stadur. Eg veit ekki hvad vard til pess ad ég Sllum stédum sem ég hef verid.
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Hver er imynd hjakrunarfraedinga hér G landi ad pinu
mati?

Eg held ad imynd hjukrunarfreedinga fari mikid eftir pvi a
hvada timapunkti pu spyrd folk Gt i hana. beir sem hafa
verid i naleegd vid storf hjukrunarfraedinga, hvort heldur sem
sjuklingur eda adstandandur, telja storf hjukrunarfraedinga
mikilveeg og imyndin er jakveed. Pegar umraedan fer ad snliast
um kjaramal og annad er imyndin hins vegar oft 6nnur og
neikvaedari. begar folk talar um einstaka hjukrunarfraedinga
er pad oftast mjog jakvaett en ég tek eftir ad pad er oft meiri
neikvaedni pegar talad er um stéttina eda hjukrunarfraedinga
sem heild.

Hvernig sérdu hjakrunarfraedi sem fag proast G naestu
arum og aratugum?

Eg held ad pad verdi meiri sérhaefing i hjukrun i framtidinni.
Eg fékk einkennilega spurningu & Bylgjunni um daginn par
sem spurt var hvort hjukrunarfraedingar veeru farnir ad skipta
sér meira af storfum laekna, ég held ad pad sé ekki rétt og

lit pannig & ad pad sé frekar um ad reeda meira samtal og
samstarf & milli pessara stétta en adur var. Eg tel ad pad

sé jakvaett ad pessar tveer stéttir vinni meira saman, vid
vitum hvert mikilvaegi laekna, hjukrunarfraedinga og annarra

,Pad parf leysa hann og ég

heilbrigdisstétta er og petta er engin keppni. Pessar stéttar H 3

mega ekki horfa hver til annarrar Gt fra pvi hvort ein stéttin sé &tla ekkl 06 bgk‘]GSt vera
mikilvaegari en Gnnur. med neina téfralausn en vid
N eru karlmenn haerra hlutfall af hjikrunarfreedingum g etum bg rj06 (] (]6 Skrif(]
imdrgum 63rum 16ndum en hér G landi, hvers vegna . . .

heldur pi ad vid séum enn pé fost i forndld pegar kemur undll‘ kj arasamning sem

ad pui ad vera karlmadur i hjakrunarfreedi?

Eg held ad svarid vid pessari spurningu sé einfalt. Eg held a& hjﬁkrUﬂﬂfff&éiﬂgGF eru Sdttir
margir ungir strakar sem eru ad hugsa hvad peir atli ad verda Uié Og fel‘ ekki i geréard()m.“

pegar peir verda storir leidi einfaldlega ekki hugann ad pvi ad
hjukrun geeti verid fyrir pa, ad pad sé moguleiki i stodunni ad
velja hjukrun.

Hvernig breytum vid pessu og faum fleiri karlmenn tilad  Hver er draumurinn?

leera hjakrunarfraedi? Eltast ekki endalaust vi& hamingjuna heldur finna hana og
Vi& verdum ad venja okkur a ad tala ekki um hjukrun sem pad er ég ad gera.

kvennastarf og pad byrjar hja okkur sjalfum sem tilheyrum

stéttinni. Pad parf ad breyta hugsunarhaettinum. Ad lokum hvada Ghugamdal Gttu sem efla andann og

neera sdlina?
Hefur pi skodun @ mdnnunarvandanum og hvernig veeri ~ Utivist og hreyfing eins klassiskt og pad hljémar. Eg er i crossfit
mogulega haegt ad leysa hann? og fee ageetis Utras par en vid reedum petta oft & geddeildinni
pad parf leysa hann og ég atla ekki ad pykjast veramed neina  par sem ég starfa ad ef grunnpaettirnir, svefn, hreyfing og
tofralausn en vid getum byrjad a ad skrifa undir kjarasamning mataraedi eru i lagi pa fylgir oftast andlega heilsan med pegar
sem hjukrunarfreedingar eru sattir vid og fer ekki i gerdardom. madur er med gott félk i kringum sig.
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