Vg

=
=
=

Vakti

L

Hulda Birgisdottir

hjikrunarfraedingur hja Heilsugaeslu h6fudborgarsveedisins

- starfsst6d, fangelsid Holmsheidi

Mikilvsegt ad maeta
skjolsteedingum af

virdingu

Umsjén og myndir: Sigridur Elin Asmundsdéttir

Hulda hefur i dratug starfad sem hjakrunarfreedingur i fangelsi, htin byrjadi i afleysingum i
fangelsinu @ Skélavdrdustig og kvennafangelsinu sumarid 2013 G medan hin var enn 1 ndmi.
Hulda fékk fasta stodu vid fangelsid G Holmsheidi arid 2017 og er nina i 50% starfi par og
50% starfi G sjukrahdsinu Vogi. Samhlida tekur hin lika vaktir bradamaéttdkunni i Fossvogi.

Eg 4 morgunvakt 4 Hélmsheidi, dagurinn hefst 4

g60dum kaffibolla og sidan hefst barattan vid ad vekja
unglingana og koma peim i skélann, pad getur aldeilis
tekid 4 taugarnar en hefst alltaf ad lokum. Eg hlusta 4
Heimsgluggann med Boga Agustssyni { bilnum 4 leidinni
{vinnuna. [ fangelsinu 4 Holmsheidi bida min 6talmorg
og fjolbreytt verkefni. Vaktin byrjar 4 innliti 4 vardstofu,
par er stadan tekin, fengid smd rapport frd vardstjéra

og farid yfir lista yfir pa sem eru  husi og b4 sem hafa
pantad vidtal vid leekni eda hjikrunarfreding. Pvi naest
eru lyf fanga sem eru geymd inn 4 vardstofu milli vakta
sott par sem fangaverdir gefa lyfin og farid med pau inn 4
mottokuherbergi sem kallad er leknaherbergi.

Morgunmottakan er undirbain 4dur en leknir sem er 4
vakt meetir { hus, lyf eru tekin til fyrir 42 fanga i lyfjabox.
DPegar leknirinn maetir upp tr k. 9 feer hann rapport um
pau erindi sem hafa borist i vaktsima hjukrunarfredings.
Vaktsiminn er { raun sd simi sem vardstjori og fangaverdir
geta hringt { med ymis erindi sem ekki geta bedid

par til leknir eda hjukrunarfredingur kemur i hus.

Til ad mynda kom nyr skjolstedingur daginn adur

sem purfti 4 fréhvarfslyfjamedferd ad halda og gatu
fangaverdir hafid hana med minu leyfi par sem vid
hofum alltaf tilbain lyfjabox med frahvarfslyfjum.
Mottakan hefst um klukkan niu, oftar en ekki skiptum
vi0 hjikrunarfredingarnir med okkur verkum par sem
onnur okkar fer i méttoku med lekni 4 medan hin
heldur afram lyfjatiltekt sem oft og tidum getur verid
ansi umfangsmikil. Pennan daginn fer ég i méttokuna
med lekninum. Vid byrjum 4 gesluvardhaldféngunum
og pessu er best Iyst sem nokkurs konar stofugangi.
Heilsufarsvidtal er tekid vid skjolsteedinga, skodun

og lifsmarkamlingar fara fram og peir upplysa um
almenna heilsu, sjukdéma og venjur, d4samt lyfjasogu.

Gasluvardhaldid er pungt i dag, par eru fimm
einstaklingar, par af eru fjorir erlendir. Einn af erlendu
gaesluvardhaldsfongunum er hlisleitandi sem er {
hungurverkfalli. Hungurverkfall fanga er pad sem vid
sjdum i sivaxandi mli en engin gaedaskjol eru til fyrir
heilbrigdisstarfsfolk hér a fslandi til ad fara eftir ef
skjolsteedingar okkar eru i hungurverkfalli. Eftirlit med
slikum fongum barf ad vera daglegt en vegna takmarkads
fjarmagns hefur ekki verid unnt ad auka stodugildi
hjikrunarfredinga eda lekna vid fangelsid. Mikill timi
fer i tulkun vid erlenda fanga, oftast notum vid tulkaapp,
par sem ekki er hlaupid ad pvi ad f4 tulk i fangelsid. Pad
gengur oftast vel ad nota appid en pad tekur téluvert
lengri tima ad sinna erlendum fongum sem einungis tala
sitt modurmal.

, A0 sia burtu alla fordoma
og maeta skjolstaedingum af
fullkomnu forddmaleysi.”

DPegar stofugangi er lokid faum vid inn 4 stofu til okkar
nyja fanga sem ekki seeta gaesluvardhaldseinangrun.
Farid er yfir somu upplysingar og hja skjolsteedingum i
gaesluvardhaldi. Fangar sem hafa hitt okkur 4dur stendur
til boda ad setja sig 4 vidtalslista og bar eru ymis erindi
sem koma upp og parf ad leysa og radleggja med. { dag
purfum vid ad senda einn fanga { myndrannsokn, pé parf
ad utbua flutningsbeidni fyrir vidkomandi og afhenda
vardstjora svo hann geti pantad tima og undirbuid
flutning i rannsdknina i fylgd fangavarda. Undirbua

parf einnig flutning fanga milli fangelsa og pennan
daginn er fyrirhugad ad flytja prja fanga 4 Litla-Hraun.
Lyf og lyfjafyrirmeli purfa ad fylgja peim. Eg tek eftir



Fangelsid a Holmsheidi er geesluvardhalds- og
mottokufangelsi og bar er einnig starfraekt eina
kvennafangelsid a landinu. A Hélmsheidi er
adstada fyrir afplanun, styttri fangelsisrefsingar
og vararefsingar. Alls eru 56 fangaplass a

atta deildum sem skiptast i almennar deildir,
gaesluvardhaldsdeildir og kvennadeildir.
Heilsugaesla hofudborgarsvadisins hefur sidan i
mars 2019 sinnt heilbrigdispjonustu fyrir fanga
a Holmsheidi. Tveir hjukrunarfraedingar og tveir
laeknar sinna pjonustunni og eru vitjanir tvo daga
i viku en pess a milli sinna hjukrunarfraedingar
bakvaktarsima og ttkollum. Ollum fongum
stendur til boda ad piggja heilbrigdispjonustu
og askilegast er ad nyir fangar hitti lekni

eda hjukrunarfraeding innan 24 klukkustunda
fra komu i fangelsid. Fongum, sem eru i
einangrunargasluvardhaldi, stendur til boda ad
hitta lekni og/eda hjukrunarfraeding tvisvar i viku
en allir fangar hafa rétt a ad afpakka pjonustu
heilbrigdisstarfsfolks.

,~Hungurverkfall fanga er pad sem vid sjGum
i sivaxandi maeli en engin geedaskjol eru

til fyrir heilbrigdisstarfsfolk hér a Islandi til
a0 fara eftir ef skjolsteedingar okkar eru i
hungurverkfalli.*

pvi ad lyfjablad eins fangans er 6skyrt og geri pvi nytt
og lzt fylgja med frahvarfsskema par sem vidkomandi
er 4 fréhvarfsmedferd. Mitt starf felst ad miklu leyti {
pvi ad hafa yfirumsjon med allri starfsemi sem snyr ad
heilbrigdispjonustu pannig ad allt gangi sem best fyrir
okkar skjolsteedinga.

A0 lokinni mé6ttoku med leekni hefst hjukrunarmottaka
par sem m.a. fordalyf eru gefin og 6nnur erindi leyst sem
ekki purfa akomu leeknis. Einn fangi parf fordalyfi dag
sem gefid er vid gedklofa. Tveir adrir fangar eru kalladir
inn i bl6dprystingseftirlit og svo eru nokkrir 4 lista fyrir
blodprufur. Eg upplifi sjaldan ad ég sé { haettu pegar ég
er ad sinna fongum eda ad peir sé eitthvad hettulegri en
annad folk. Engu ad sidur finnst mér mikilvegt ad tveir
heilbrigdisstarfsmenn séu saman i hjukrunarmoéttoku og
svo eru fangaverdirnir aldrei langt undan.

Hjukrunarfraedingarnir i fangelsinu sja um lyfjapantanir
fra apdteki og ad panta 6nnur adfong sem 4 parf ad halda
til ad reka litla heilsugeeslu eins og pessa ¢ Holmsheidi.
Eftir hjukrunarvaktina parf ad hafa samband vid adra

Vaktin min

fagadila sem tengjast okkar vinnu i fangelsinu, til ad
mynda hjakrunarfredinga 4 Litla-Hrauni, gongudeild
smitsjiikdoma, Vog, gedheilsuteymi fanga og ymis
6nnur teymi. Oftast er pad { hondum hjikrunarfraedinga
4 vakt og eins ad hafa umsjén med rannséknum sem
framkvemdar eru i samradi vid leekni og fylgja peim eftir.
bvi midur er veruleikinn sd ad meirihluti fanga 4 vid
vimuefnavanda ad strida. Hluti af starfinu er par af
leidandi ad gera daetlanir um fréhvarfsmedferdir og
tengja pa sem purfa 4 vidhaldsmedferd vid 6pididafikn
ad halda, vid gedheilsuteymi fanga. Pad var stofnad 4rid
2020 og ad minu mati var mikil porf 4 pvi teymi par

sem margir af okkar skjélsteedingum eiga vid fikni- og/
eda gedsjukdoma ad strida. Mér finnst mjog mikilvaegt

i pessu starfi og alveg sama hvar madur starfar innan
heilbrigdiskerfisins ad mzta 6llum skjolsteedingum

af virdingu 4 peim stad sem peir eru. Ad sia burtu

alla fordéma og maeta skjolsteedingum af fullkomnu
fordomaleysi.

N styttist { ad vaktinni minni ljaki. Eg klara sidustu
verkin 40ur en ég keyri heim og legg mig pvi ég er ad
fara 4 neturvakt 4 Vogi. Vakt i fangelsinu Iykur p6 i raun
aldrei alveg pvi vaktsiminn er ekki langt undan og pad
eru 6fa simt6lin sem berast i hann fra fangelsinu. Oft eru
pad mal sem liggja pungt 4 mér par til neesta mottaka fer
fram. Pvi fylgir mikil 4byrgd og skynsemi ad bera 4 sér
vaktsima. Oft leida pessi simtdl utkéll af sér pvi sum mal
geta einfaldlega ekki bedid til neesta méttokudags. P4 er
mikilvegt ad hugsa i lausnum og vera utsjénarsém til ad
allt gangi sem best upp.
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