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, Feding og lifslok eru
mikilveegustu stundir
i lifi fjolskyldu og pad
ad vera til stadar er
pad mikilveegasta i
badum tilfellum ...

Vandasom og
viokvaem hjakrun

Déra Halldorsdottir hjakrunarfreedingur og ljosmaodir

hefur hjikrad deyjandi i ram 30 ar

Vidtal: Sigridur Elin Asmundsdéttir | Myndir: Porkell Porkelsson og tr einkasafni

Déra Halldorsdoéttir ttskrifadist sem [josmadir fra
Ljésmaedraskéla islands arid 1978 og lauk BSc-gradu

i hjukrunarfraedi fra Haskdla islands 1982. Déra er
hjukrunarfraedingur a bléd- og krabbameinslakningadeild
11EG Landspitala og hefur starfad vid hjukrun deyjandi
og krabbameinssjuklinga fra arinu 1989 en adur starfadi
han vid heimahjikrun i Gautaborg. Dora segir ad ahuginn
a ad hjukra krabbameinssjuklingum hafi kviknadi strax
ljoésmodurnaminu og dheett er ad segja ad han hafi verid
leidandi i liknarhjukrun hérlendis en hin var deildarstjori
liknardeildari 11 ar.

Vid fengum Doru til ad koma i vidtal eitt siddegid og komum
okkur vel fyrir i Sigridarstofu, sem heitir eftir fyrsta formanni
félagsins, pvi andrdmsloftid par inni er sérlega notalegt. Yfir
rjukandi kaffi og konfektmolum hefst spjall okkar um aekuar
Doru.

»Eg er faedd 4rid 1956 og var alin upp i Reykjavik af einstaedri

modur, mamma vann sem pjonustustulka hja efnadri
kaupmannsfjélskyldu og pegar ég faeddist var fjélskyldan
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akkurat i siglingu. Mamma fékk pvi fri fra vinnu fyrstu sex
vikurnar eftir ad ég feeddist. A pessum tima bjuggum vid
mamma med systur hennar sem var fotlud og su passadi mig
pbegar mamma fér aftur ad vinna. Mamma for sidan ad vinna &
barnaheimilinu Laufasborg og vid maedgur bjuggum pa saman
i einu herbergi i husnaedi leikskolans. Eg fékk svo mislinga,

en mamma purfti samt ad vinna og pa kikti starfsfélkid bara
reglulega inn um skraargatid a hurdinni til ad fylgjast med
mér, ef ég var réleg var ég i lagi ein parna inni,” segir Déra og
brosir enda hljomar pad Ut i hott i dag ad skilja tveggja ara
lasid barn eitt eftir inni i herbergi.

Fyrsta verkndamid hafdi mikil ahrif G framhaldid

Vid vendum kvaedi okkar i kross og mig langar ad vita hvers
vegna Déra hafi upphaflega valid ad fara i [jésmoédurnam?
»Eg aetladi mér alltaf ad fara i liffreedi en sa auglysingu um
umsokn fyrir [josmaedranam. Mér fannst svo spennandi fog

i ljosmaedranaminu ad ég slo til og sétti um an pess ad velta
bvi of mikid fyrir mér. Eg og vinkona min vorum studentar pa
um vorid og okkur langadi til Noregs ad vinna um sumarid
eins og svo margar stelpur & okkar aldri & pessum tima. Vid



Dora asamt deetrum sinum

settum pvi atvinnuauglysingu i norskt baendablad
og fengum vinnu & béndabee i Hardangursfirdi par
sem raektud voru jardarber, kirsuber og epli. Vid
hofdum badar verid mikid i sveit hér heima og sdum
sveitalifid i [jdma. Vid héldum ad petta yrdi sedislegt
sumar, sem pad reyndar vard, en vid hofdum aldrei
lent i 63ru eins hardraedi og vorum latnar vinna i 12
tima & dag. Pad sem bjargadi okkur var ad pad skall
a 6vedur, eplauppskeran brast og vid gatum haett &
béndabaenum og fengum vinnu & hételi i neesta bae
restina af sumrinu.“

Eftir ad hafa eytt sumrinu i Noregi féru vinkonurnar
aftur til slands. ,Eg atti ad byrja i [jésmddurnaminu
en var efins um ad pad veeri pad sem ég vildi. Eg
vissi varla i hverju starfid félst en mér likadi strax
svo vel i ndminu ad pad hvarfladi aldrei ad mér ad
heetta. Eg akvad svo ad fara beint i hjukrunarfraedi,
pvi paer ljosmaedur sem voru minar fyrirmyndir

voru hjukrunarfraedingar lika. Eg hugsadi med

mér ad ég myndi svo taka liffreedina i framhaldinu
pvi pad var alltaf draumurinn, “ segir htin og hleer
innilega. Liffreedina fér Déra aldrei i en hin segist
ekki sja eftir pvi ad hafa leert baedi ljosmodur- og
hjukrunarfraedi en telur hiin pad hafa nyst séri

starfi ad vera menntud i hvoru tveggja? ,,Ja, engin
spurning. Fyrstu starfsarin vann ég sem [josmadir en
mestan part starfsaevinnar hef ég unnid vid ad hjukra
krabbameinssjuklingum og deyjandi. Ahugi minn &
liknarhjakrun gerdi snemma vart vid sig, en pannig
var ad ég var nybyrjud i ljogsmédurndminu og for i
fyrsta verkndmid mitt & Kvennadeildina. bar var ég
imanud en a pessum tima lagu par lika konur med
krabbamein. Eg kynntist par krabbameinsveikri konu
sem ég fylgdi pennan manud og var svo hja henni
begar hin lést. Pessi kona hafdi mikil ahrif 4 mig. A
fyrstu arunum i hjukrunarfreedindminu ték ég svo
naeturvaktir & Landspitalanum vid yfirsetu yfir mjog
veikum og deyjandi konum. A pessum arum voru
eingdngu fastir heimsoknartimar og mattu eettingjar
pvi ekki vera hja sinum nanustu pratt fyrir ad peir
veeru deyjandi.”

Vidtal

Oll sumur medan Déra var i hjukrunarfraedinaminu
vann hin sem [josma3ir ati & landi sem hin segir

ad hafi verid mjog leerdomsrikt. ,Eftir ad ég klaradi
namid for ég ad vinna sem [josmo6dir & Akranesi.

Arid 1984 hof ég storf & seengurkvennagangi a
Kvennadeild Landspitans og sama ar eignadist ég
mitt fyrsta barn. Feedingarorlofid var pa prir manudur.
petta var erfid faeding og ég var engan veginn buin

ad jafna mig, hvorki likamlega né andlega, pegar

ég maetti aftur til vinnu. Eg vard deildarstjéri
Saengurkennadeild 22 A um haustid og starfadi par til
arsins 1988 pegar ég eignadist mitt annad barn en ég
a tveer daetur og eina stjupdottur,” segir Dora. betta
sama ar flutti fjdlskyldan svo til Svipjodar par sem
eiginmadur Déru fér i ndm.

»I Gautaborg var ég i barnsburdarleyfi fyrsta arid par
sem yngri déttirin var einungis tveggja manada pegar
ég flutti Ut, en Halli, madurinn minn, for Gt 4 undan
okkur. A8 loknu barnsburdarleyfinu hof ég svo storf
vid heimahjukrun og i pvi starfi var ég mikid ad sinna
krabbameinssjuklingum. Pad kom eiginlega til af pvi
ad sjuklingar sem voru heettir ad svara medferd voru
Utskrifadir frd krabbameinseiningunni og fengu ekki
ad leggjast inn & krabbameinsdeildina aftur, heldur
attu peir ad leggjast inn & pa deild sem peir h6fdu
greinst . Petta gerdi pad ad verkum ad peir voldu pa
frekar ad deyja heima en ad leggjast inn a sjukrahus
og bvi fjolgadi mikid krabbameinssjuaklingum hja
okkur i heimahjukruninni. Teymid sem ég var i var
mjog gott og faglegt og parna fann ég, ma segja, mina
hillu innan hjakrunar. Eg starfadi vid heimahjakrun

i sjo ar og fér & pessum tima, asamt tveimur
samstarfskonum minum, i ndm i hjukrun vid lifslok
sem var sérstaklega etlad hjukrunarfreedingum sem
unnu i heimahjukrun. A pessum arum vard pad sifellt
algengara ad sjuklingar vildu deyja heima hja sér og
pvi var porfin fyrir pessa sérpekkingu mikil.
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Vidtal

Vandas6m og vidkveem hjakrun

Doéra segir ad arin i Gautaborg hafi verid géd en pegar
eiginmadurinn hafdi lokid sinu nami, flutti fjlskyldan
heim til slands. Déra hof pa stérf & krabbameins- og
blodleekningadeild 11 E & Landspitalanum. ,Mig
haf&i lengi langad til ad starfa vié liknarhjakrun og
beid eftir ad liknardeildin yrdi opnud, dhugi minn og
astrida |4 par. Egvann i liknarradgjafateymi Land-
spitalans i pru ar adur en ég rédi mig a liknardeildina
i Kbpavogi par sem égvann i 12 ar, par af sem
deildastjorii 11 ar. betta er vandasom og vidkveem
hjukrun ma segja pvi skjolstaedingar eru deyjandi

og adstandendur upplifa miklar tilfinningar og sorg.
betta er samt mjog gefandi starf, pad er svo god
tilfinning ad vita ad madur er ad gera gott. Ef ég sem
fagmanneskja sinni deyjandi folki og aettingjum
peirra vel er ég einnig ad vinna fyrirbyggjandi starf
fyrir adstandendur til ad takast 4 vid pad sem a eftir
kemur. Bara pad ad vera til stadar og hlusta er mjog
mikilvaegt i pessu samhengi. Ad gefa sér tima til ad
tala vid folk og lika a8 upplysa pad, baedi sjuklinga og
adstandendur peirra, skiptir svo miklu mali,“ Gtskyrir
han einlaeg.

Ad hvada leyti finnst pér frabrugdid ad starfa

a liknardeild, eftir ad hafa unnid lengi med
krabbameinssjuklingum & krabbameinsdeild og

i heimahjukrun. Déra hugsar sig um stundarkorn
adur en hun segir: ,Mér finnst audveldara ad starfa

a liknardeildinni ad pvi leyti a8 pad er buid ad taka
samtalid um medferdarmarkmid pegar pangad er
komid og allir eru pvi & sému bladsidu; sjuklingurinn,
adstandendur og starfsfolk deildarinnar. begar ég
vann a krabbameinsdeildinni @ arunum 1996 til

2000 fannst mér oft verid ad raena folki tima med

pvi ad reeda ekki medferdamarkmid fyrr en rétt

adur en sjuklingurinn do, pannig ad sjuklingurinn

og adstandendur hans voru alltaf ad bida eftir a8
hann yrdi hressari til pess ad komast heim. Ef pau
heféu vitad hvert stefndi hefdi sjuklingurinn kannski
viljad eyda peim tima sem eftir var heima. Sviar kalla
petta samtal ,,Brytpunktsamtal® (timamotasamtal),
p.e. samtal sem tekid er pegar breyting er &
sjukddomsmyndinni, pegar sjuklingurinn haettir

ad svara lyflamedferdum. Pad ad purfa ad segja
sjuklingum ad endalokin nalgist er erfitt og pad er
asteedan fyrir pvi hve oft dregst ad fara i samtalid

um medferdarmarkmidid. Laeknar veigra sér oft vid
taka petta samtal. Samtal um medferdarmarkmid
snemma i sjukdémsferlinu baetir lifsgaedi sjuklinga og
adstandenda peirra.“

Viss heilun i ad fa ad segja fra

pad er an nokkurs vafa mikilveegt ad kunna ad
bregdast vid pegar skjolsteedingar fa erfidar
fréttir, hvernig var pvi hattad i pinum storfum med
krabbameinsveikum og deyjandi skjolstaedingum,
hvada bjargrad hefur pu haft? ,Eg hélt lengi vel
ad ég beeri ekkert heim med mér pegar eitthvad
erfitt var i vinnunni. Eg for eitt &r i afleysingu

a glasafrjovgunardeildina medan han var a
Landspitalanum. Pegar ég for sidan aftur a
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»Pad ad purfa ad segja sjuklingum
a0 endalokin nalgist er erfitt

0g pad er asteedan fyrir pvi hve

oft dregst ad fara i samtalid um
meodferdarmarkmidid. Laeknar veigra
sér oft vio taka petta samtal.”

krabbameinsdeildina, eins og fyrirhugad var, sagdi
yngri déttir min, sem pa var 11 ara gémul: ,Mamma
ertu ad fara af hamingjudeildinni par sem allir eru
svo gladir og aftur pangad sem pu varst svo oft
sorgmaedd i augunum?“ Eg sem hélt ad ég teeki
ekkert heim med mér. En pad sem hjalpar mér
mest er ad tala vid samstarfsfolk mitt, helst strax.
pegar heett var ad gefa munnleg rapport vann ég a
naeturvoktum og pad var erfitt ad fa ekki taekifaeri
til ad segja hvad hafdi hent um néttina og fa
studning fra samstarfsfélki. pad er viss heilun i ad
fa ad segja fra. Pess vegna er handleidsla lika g6d
og vidrunarfundir. Annars les ég mikid og horfi
norreena glaepapeetti, adallega i danska sjéonvarpinu.
Eg fer lika mikid i leikhis og i seinni tid hef ég farid
a namskeid hja Endurmenntun Haskélans um t.d.
islendingasdgurnar, sem er kannski merki um ad ég
sé ad verda gomul,“ segir hun og hleer.

Liknarhjakrun og ljosmddurstarfid eiga margt
sameiginlegt

Doéra segir ad ljosmodurstarfid sé ekki svo frabrugdid
liknarhjukrun pott pad geeti virst svo i fyrstu. Ad taka
a méti nyju lifi og ad hjukra félki sidasta spolinn

fyrir andlatid segir han likt ad morgu leyti. ,,Madur
notar somu elementin; i ljosmoédurstarfinu er ég

til stadar hja konum i faedingu an pess ad geta
endilega linad hridarnar eda styrt ferlinu, pa er gledi
en lika stundum sorg. Ljosm&airin er mjog naleegt
fjolskyldunni og faeding er vidkveemur timi. Sama

ma segja um lifslok. A8 hjukra deyjandi manneskju
er lika viskveemur timi, ég get reynt ad vera til stadar
og linad pjaningar eftir fremsta megni, en ekki breytt
gangi mala. Faeding og lifslok eru mikilvaegustu




,Mig haf0di lengi langad til ad starfa vid
liknarhjakrun og beid eftir ad liknardeildin
yrdi opnud, ahugi minn og astrida 14 par.”

Myndin er tekin |

Pyreneafjéllunum.

stundir i lifi fjdlskyldu og pad ad vera til stadar er
pad mikilvaegasta i badum tilfellum, Gtskyrir Déra
hugsi. En hvada askoranir reyndust pér erfidastar?
»Pegar madur sem hjukrunarfreedingur upplifir ad
madur sé ekki sattur vid pa medferd eda nalgun

sem beitt er, ad haegt veeri ad gera betur. Pa a ég til
deemis vid vardandi einkennamedferd sjuklings og
samtal vid sjukling og fjolskyldu hans. Pad eru mjog
margar askoranir, 6sattar fjolskyldur og dsaetti innan
fiolskyldna skjolstaedings. Einnig er gifurlega erfitt
ad horfa upp & pad pegar sjuklingar eru med mikil og
erfid einkenni s.s. verki, 6gledi eda kvida, sérstaklega
ef sjuklingurinn afpakkar lyf og adra adstod. [ dag

er haegt ad verkjastilla sjuklinga betur en 48ur, en
pad getur lika verid askorun ad fa sjuklinga til ad
sampykkja verkjamedferd. Sjuklingar semeru i
afneitun vardandi hlutskipti sitt og glima vid vanlidan
er erfitt ad horfa upp a.“

Dora segir ad pegar krabbameinssjuklingar nalgist
lokastig sjukddmsins verdi peir oft sljoir, sofi mikid
og tjai sig minna. Pess vegna finnst henni svo
mikilveegt ad taka ,samtalid“ um leid og sjuklingur
greinist med 6laeknandi krabbamein. ,,ba getur
sjuklingur fengid teekifeeri til ad tja sig, hvad hann
vill gera vid timann sem er eftir, einnig vardandi
medferdardrraedi og annad sem skiptir hann mali.
Attingjar geta pa somuleidis undirbuid sig og notad
timann med astvininum.“ Déra svarar adspurd ad
hun myndi frekar vilja vita ef hin veeri deyjandi

en ad deyja skyndidauda. ,pegar ég var ung hefdi
égvalid skyndidauda en i dag myndi ég vilja vita
pad og geta undirblid mig og fidlskylduna. Raeda
hlutina 4dur en ég fer. Eg held ad pegar folk er
bradkvatt sé sorgarferlid oft erfidara, folk hefur
ekki tima til ad kvedja og teekifzeri til ad gera upp

hluti sem eru 6uppgerdir. Auk pess fa adstandendur
oft minni studning pegar astvinur er bradkvaddur.
Sorgarsamtok eru mikilveeg i pessu samhengi pvi

ad sorgarurvinnsla skiptir svo gridarlega miklu

mali fyrir lidan og heilsu. bar langar mig ad nefna
Sorgarmidstddina, sem sinnir fraedslu og radgjof til
syrgjenda og peirra sem vinna ad velferd syrgjenda.
Pad er oft gott ad hitta folk sem hefur gengid i
gegnum svipada reynslu. Eg sa gjarnan & setustofunni
a liknardeildinni ad aettingjar sjuklinganna tengdust
og foru ad spjalla. beir syndu hver 68rum umhyggju,
enda adsteaedur vidkveemar og svipadar hja badum
fjolskyldum. betta er dyrmaett.”

Manneklan Igjandi

Hvad er pad eftirminnilegasta sem pu hefur gert

sem hjukrunarfraedingur eda ljosmaédir? ,bad

sem er svo adislegt vid hjukrun er hvad han er
fiolbreytt, pad er haegt ad starfa svo vida. Eg hef
unnid vid ljosmaedrastorf, glasafrjovgun, vid
kennslu, & 6ldrunardeild, i heimahjukrun og svo
lengst af vi& hjukrun krabbameinssjiklinga. Eg

var deildarstjéri a liknardeildinni i Képavogi i 11

ar. bad ad vera deildarstjori getur verid dkaflega
lyjandi, sérstaklega hvad manneklu vardar. Eg

haetti sem deildastjéri pegar komid var ad pvi ad
endurnyja rddninguna mina i annad sinn. Mér fannst
petta ordid gott og langadi ad enda starfsferilinn i
almennri hjukrun. padan for ég til baka 4 bradadeild
ad sinna sjuklingum med blédsjikddéma, & deild

11 G, sem nlna er ordin aftur ad krabbameins- og
blédlaekningadeild eins og pegar ég byrjadi ad
hjukra krabbameinssjtklingum 4 islandi arid 1996.
Nuna er deildin bara steerri. P4 var markmidid ad
minnka deildareiningarnar en ntna er verid ad
sameina og staekka deildir. Mér hefur alltaf fundist
vinnufélagarnir skipta miklu mali, ad pad sé godur
andi, gott samstarf og teymisvinna. Mér hefur lika alla
tid fundist skemmtilegast ad vinna med sjuklingum.“
Vid latum petta verda lokaordin og kvedjum frabaeran
vidmaelanda.

1.tbl. 99. arg. 2023 | Timarit hjukrunarfraedinga

25



